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SANTRAUKA

Tyrimo pagrindimas. Depresijos simptomy turin¢ios moterys maziau domisi kadikio raida, todél
turi maziau ziniy, nemoka tinkamai jvertinti raidos etapy, ir tai gali turéti jtakos motinos pozitiriui j
kadikj, jo poreikiy supratimui bei tenkinimui. Prastas vidinés darnos jausmas yra siejamas su dides-
niu stresu ir yra vienas svarbiausiy depresijos rizikos veiksniy. Todél negalima atmesti galimybés,
kad vidinés darnos jausmas, turédamas stiprig jtaka motiny psichologinei sveikatai, gali turéti jtakos
ir kidikio raidai.

Tikslas — nustatyti sgsajas tarp motiny vidinés darnos lygio, motiny darnos su kadikiu ir kiidikiy
motorinés raidos subjektyvaus vertinimo.

Metodai. Apklausoje dalyvavo 41 motina. Buvo naudojami penki klausimynai: sociodemografi-
niy klausimy anketa; ,,Vidinés darnos® ir ,,Vidinés darnos su kiidikiu“ klausimynai, skirti jvertinti
motiny viding darna, jos darng su kudikiu; motiny kasdienio streso vertinimo,,Kasdieniy riipes¢iy
skalé®; taip pat buvo modifikuota j klausimyng Alberta kiidikiy motorinés raidos skalé tuo tikslu, kad
motinos galéty pacios jvertinti savo kiidikio motorinj vystymasi.

Rezultatai. Motinoms, patirian¢ioms stipry stresa, vidinés darnos baly vidurkis (44,9 + 7,89)
buvo statistiSkai reikSmingai Zemesnis, lyginant su motinomis, kurios stipraus streso nepatiria
(49,9 + 4,61). Nustatytas stiprus koreliacinis rySys tarp motiny vidinés darnos ir darnos su kiidikiu
(r=0,72; p =0,003). Motiny subjektyvus jy kiidikiy motorinés raidos vertinimas nepriklausé nuo
motiny vidinés darnos balo (r = 0,13; p > 0,05). Taip pat kadikiy motorinei raidai neturéjo jtakos
motiny vidiné darna (r = 0,03; p > 0,05).

I$vada. Stiprios vidinés darnos motinos pasizymi ir stipria darna su kiidikiu. Subjektyvus kudikiy
motorinés raidos vertinimas nepriklausé nuo motiny vidinés darnos lygio.

Raktazodziai: vidiné darna, darna su kiidikiu, pogimdyviné depresija, motoriné raida.

IVADAS

Kudikysté yra intensyviausio mokymosi laikotarpis. Kiekvieng dieng kudikis
atranda naujus judesius, garsus, tobulina motorinius ir komunikacinius jgtidzius.
Motorinés raidos iSsivystymo lygio atitikimas jo chronologiniam amziui yra svar-
biausias rodiklis, parodantis vaiko sveikata, todél sveikatos priezitiros specialis-
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tams biitina Zinoti normalios motorinés raidos vystymosi etapus. Bet koks mo-
torinés funkcijos vélavimas gali neigiamai paveikti tolesne vaiko raidg. Siekiant
sumazinti motorinés raidos sutrikimy atsiradimo rizika, svarbu nustatyti motoring
raidg lemiancius veiksnius (Soares et al., 2018).

Vaiko motoriné raida priklauso nuo daugelio veiksniy: paveldimumo, vaiko
sveikatos, ekonominiy salygy, socialinés aplinkos, tévy démesio, jy gebéjimo pa-
tenkinti svarbiausius fiziologinius ir emocinius vaiko poreikius, taip pat nuo paciy
tévy fizinés ir psichologinés sveikatos (Kerstis et al., 2013). Sutrikusi motinos psi-
chikos sveikata laikotarpiu po gimdymo yra laikoma vienu pagrindiniu motorinés
raidos sutrikimy rizikos veiksniu, kuris neigiamai paveikia ankstyva motinos ir
kudikio prieraiSumo formavimasi bei tolesne kiidikio raidg (Radzevic ir kt., 2019).
Dazniausias pogimdyvinis psichikos sveikatos sutrikimas, pasireiSkiantis pirmai-
siais metais po gimdymo, yra pogimdyviné depresija (Sekizuka et al., 2006; Ste-
wart, Vigod, 2019). Nustatyta, kad vaikai, kuriuos augina tévai, turintys psichikos
sveikatos sutrikimy, gauna maziau démesio, tévai maziau reaguoja j jy signalus,
vaikai blina maZziau socializuoti, atsilieka jy kognityvinis ir motorinis vystymasis,
todeél tévy atsparumas stresui, jy psichologiné ir fiziné sveikata yra labai svarbi
sékmingai vaiko raidai (Kerstis et al., 2013).

Viena i§ psichologinés sveikatos sudedamyjy daliy yra vidiné darna. Vidiné
darna apibréziama kaip gebéjimas matyti pasaulj valdoma, suprantama ir prasmin-
ga (Mittelmark et al., 2017; Bauer et al., 2020). Nustatyta, kad moterys, kurias pa-
laiko jy sutuoktiniai ir artimieji, yra fiziskai aktyvesnés, sveikiau maitinasi ir bina
maziau nerimastingos, taip pat jy vidinés darnos lygis biina aukstesnis, o Zzmogui,
turin¢iam auksta vidinés darnos lygj, biina lengviau iSgyventi stresines situacijas
(del-Pino-Casado et al., 2019). Tuo tarpu motinos, turin¢ios zema vidinés darnos
lygi, turi didesne rizika sirgti depresija (Hildingsson, 2017). Nuo vidinés darnos
lygio priklauso vaiko ir motinos prieraiSumo formavimasis ankstyvoje kuidikys-
téje. Remiantis Siais moksliniais pastebéjimais yra pagrindo manyti, kad motinos
vidinés darnos lygis gali turéti jtakos ir vaiko motoriniam vystymuisi, tatiau moks-
lingje literatiiroje iki Siol didZziausias démesys skiriamas motiny vidinés darnos bei
jai jtaka daranciy veiksniy analizavimui ir mazai nagrinéjama motiny darnos su
kudikiu problematika. Be to, nepavyko rasti moksliniy studijy, nagrin¢jan¢iy mo-
tiny vidinés darnos ir kiidikiy motorinés raidos s3sajas. Todél Sio tyrimo esminis
tikslas buvo nustatyti sgsajas tarp motiny vidinés darnos lygio ir kiidikiy motorinés
raidos subjektyvaus vertinimo.

METODAI

Tiriamieji. Dalyvauti tyrime buvo pakviestos motinos, pagimdziusios i$nesio-
tus ir sveikus kiidikius, neturin¢ius genetiniy, raidos ar kity diagnozuoty sveikatos
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sutrikimy. Kadikiy amzius neturéjo virSyti 12 ménesiy. IS viso tyrime dalyvavo 41
motina.

Tyrimo organizavimas. Gavus sutikima dalyvauti tyrime, motinoms buvo
pateiktos anketos. Tyrimas buvo pradétas asmens sveikatos prieziiiros jstaigoje,
toliau testas nuotoliniu biidu naudojant Microsoft Forms programa. Kiekvienai
motinai buvo paaiskinta tyrimo svarba, reik§mé ir tikslas, garantuotas tyrimo ano-
nimiSkumas ir konfidencialumas.

Tyrimo metodai

Tyrimas buvo vykdomas naudojant penkis klausimynus:

1. Bendryjy duomeny klausimynas. Buvo renkami motiny sociodemografiniai
duomenys (amzius, iSsilavinimas, gyvenamoji vieta, Seiminé padétis), informacija
apie kadikj (lytis, amzius); subjektyvis klausimai (kaip tiriamoji priéme Zinig apie
néstuma, ar kidikis buvo planuotas); informacija apie tai, kaip gimé kadikis (ar
gimdymo metu buvo komplikacijy; ar buvo atliktas cezario pjiivis).

2. A. Antonovskio vidinés darnos skalé (Eriksson, Lindstrém, 2005). Ja sudaro
13 punkty, aprasanciy jvairias gyvenimo situacijas arba jausmus. Tiriamosios turé-
jo pasirinkti tinkamiausia varianta, tiksliausiai aprasantj, kaip daznai aprasytos si-
tuacijos jvyksta tiriamyjy gyvenime (labai daznai, daznai, kartais, retai, nickada).
Kiekvienas atsakymas buvo koduojamas nuo 1 iki 5, bendras baly skaicius galéjo
svyruoti nuo 13 iki 65 baly. Aukstesnis baly skaicius rodo geresne viding darna.

3. Modifikuota vidinés darnos skalé. Ji parodo motinos darna su kiidikiu (Mar-
kiiniené, 2003). Motinos ir kiidikio darnos duomenys buvo vertinami surinkty baly
suma. Didesnis baly skaiCius rodé geresng¢ motinos ir kiidikio darna.

4. Motinos kasdieniy ripesciy klausimynas (Crnic, Greenberg, 1990). Jis su-
darytas i§ dviejy daliy. Pirmoje dalyje minimi su vaiko priezitira susij¢ rupeséiai.
Aprasomi kasdieniai jvykiai Seimoje, tokie kaip sunkumai laiku paruosti kadikj
iSvykai ir t. t. Antroje dalyje iSvardyti kiti, ne su kiidikio prieziiira ir Seima susij¢
ripesciai — tokie kaip eismo problemos, sunkumai apsiperkant ir pan. 5 baly ska-
l&je motinos vertino, kiek jas erzina minéti jvykiai pradedant 1 balu — ,,Né kiek®,
baigiant 5 balais — ,,Labai stipriai“. Gautas baly skai¢ius parodo motiny streso
lygi.

5. Alberta kiidikiy motorinés raidos skale (AKMRS). Tai skalé (Piper et al.,
1992), skirta jvertinti kiidikio nuo gimimo iki 18 ménesiy amZziaus motorinj vysty-
masi. Skalé padeda jvertinti, atpazinti ir atrasti psichomotorinés raidos sutrikimus
ar nukrypimus nuo normos. Remiantis Sia skale buvo parengta anketa, sudaryta
i§ 30 klausimy. PradZioje motinos turéjo atsakyti, ar, jy manymu, kidikis atlicka
visas uzduotis, kurias turéty atlikti jo amziaus kidikiai, bei pakomentuoti savo
atsakymg. Véliau mamoms buvo pateikta iSsamesné anketa su teiginiais, kur kie-
kvienas teiginys apibiidino tam tikrg vaiko motorinés raidos etapa, o mamos turéjo
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pazyméti, ar jy kidikis atlieka arba anksciau atliko klausimyne aprasytus veiks-
mus. Kiekvieng teiginj motinos galéjo papildomai pakomentuoti (pvz., nurodyti,
kiek laiko kuidikis praleidzia gulédamas ant pilvo, arba paminéti, kad kudikis jau
zengia savarankiskai, taciau labiau mégsta ropoti ir pan.). Atsizvelgiant | anketos
atsakymus bei motiny komentarus, kiekvieno kiidikio raida buvo vertinama pagal
AKMRS kriterijus, skiriant bala uz kiekvieng atlikta veiksma ir susumuojant ben-
drg rezultatg.

Statistiné duomeny analizé. Atlikto tyrimo gautiems duomenims apdoroti
buvo naudojama Microsoft Excel 2016 programa ir statistinés analizés sistema
R x64 3.5.1. Statistinés duomeny analizés metu buvo apskaiciuotos jvairiy rodi-
kliy skaitinés charakteristikos. Tai imties vidurkis, mediana, minimali ir maksi-
mali reikSmé, standartinis nuokrypis (SN), standartiné paklaida (SP). Duomeny
normalumas buvo nustatomas Shapiro’o—Wilk’o testu, nagrin¢jami duomenys ati-
tiko normalumo saglygas, todél kintamyjy vidutiniy reikSmiy lygybei vertinti buvo
naudojamas parametrinis ¢ kriterijus, o tiesinés priklausomybés tarp kintamyjy
buvo vertinamos skai¢iuojant Pearson’o koreliacijos koeficientus. Dviejy rezultaty
atitik¢iai vertinti buvo naudojamas Kappa koeficientas. Duomeny reikSmingumo
lygmuo a = 0,05.

TYRIMO REZULTATAI

Bendrieji duomenys. Anketingje apklausoje dalyvavo 41 motina, kuriy
amziaus vidurkis buvo 30,1 £+ 5,81 m. Jauniausia motina buvo 19 m., vyriausia —
47 m. Kudikiy amzius svyravo nuo 2 iki 12 ménesiy (vidurkis 6,97 = 3,11 mén.).

Vidiné darna. Apklausos metu buvo nustatyta, kad motiny vidinés darnos
(VD) vidurkis buvo 47,1 £+ 7,05 balo (Zemiausias balas — 26, auks¢iausias — 60).
Motinoms, patirian¢ioms stipry stresa, vidinés darnos baly vidurkis (44,9 + 7,89
balo) buvo zemesnis (p < 0,05), lyginant su motinomis, kurios stipraus streso ne-
patiria (49,9 £ 4,61 balo).

Kasdieniai rapesciai. Vertinant tiriamy motiny streso lygj ,,Kasdieniy riipes-
¢iy” skale nustatyta, kad streso lygio vidurkis sieké 52,4 + 12,9 balo (maziausia
stresg patirianciy tiriamyjy balas buvo 26, stipriausig — 79 balai). Nagrinéjant kitus
veiksnius, galinCius turéti jtakos motiny vidinei darnai (tokius kaip vaiky skaicius
Seimoje, komplikacijos gimdymo metu, néStumo nutraukimai praeityje, gimdymo
biidas, motiny i$silavinimas, Seiminé padétis, gyvenamoji vieta), reikSmingy skir-
tumy nenustatyta.

Motinos darna su kidikiu. Apklausos metu buvo nustatyta, kad motiny dar-
nos su kadikiu vidurkis buvo 54,4 + 6,27 balo (Zzemiausias balas — 32, auks¢iau-
sias — 64). Nustatyta, kad darnos su kuidikiu maziausias ir auk$ciausias balas bei
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vidurkis yra aukstesni, lyginant su motiny vidine darna. Taip pat 40 i§ 41 apklau-
soje dalyvavusiy motiny savo viding darng jvertino Zemiau, nei jy darng su kiidi-
kiu. Atliekant duomeny analiz¢ buvo nustatyta, kad motiny, turin¢iy Zema darnos
su kiidikiu bala, vidinés darnos vidurkis buvo reikSmingai (p = 0,003) mazesnis
(43,6 £ 8,02 balo) nei ty, kuriy darna su kiidikiu buvo auksta (50,1 + 4,34 balo).

Motinos, pasizymincios auksta vidine darna, turéjo ir auksta darng su kiidikiu
(r=20,72) (1 pav.).

Kiudikiy motoriné raida. Pildant apklausos anketa tiriamosios tur¢jo atsakyti,
ar, jy manymu, kuidikiy motoriniai jgidziai atitinka jo amziui biidingus jgiidzius
ir pagrjsti savo atsakyma. TrisdeSimt viena motina (76%) atsaké, kad jos kuidikio
raida neatsilicka nuo normos. Tuo tarpu desimt (24%) pazyméjo, kad atsilieka.

Nustatyta, kad dvidesimt SeSiy (63%) kiidikiy, kuriy motoriné raida, naudojant
AKMR skalg, sieké 50 procentiliy ir daugiau, t. y. nevélavo, tac¢iau penkiolikos
(37%) kudikiy motoriné raida buvo jvertinta Zemiau 50 procentilés. Kudikiy sub-
jektyvaus vertinimo, kurj atliko jy mamos, bei gauty AKMRS baly rodiklio pa-
lyginimas pavaizduotas 2 paveiksle. Dviejy motorinés raidos jvertinimy ridikliy
atitik¢iai nustatyti buvo naudojamas Kappa koeficientas, kuris palygina faktinj
sutapimy daznj su tikétinu sutapimy dazniu. Tyrimo rezultatai parodé, kad kidikiy
subjektyvaus vertinimo bei AKMR skalés rodiklio sutapimas yra pakankamas (k =
0,42), todél galima teigti, kad didZiosios daugumos apklausoje dalyvavusiy motiny
subjektyvus kiidikio motorinés raidos vertinimas sutapo su AKMRS vertinimu.

Kadikiy motorinés raidos vertinimo duomenys buvo analizuojami ir lyginami
tarp kiidikiy, kuriy motiny vidiné darna yra auksta (t. y. > = 55), ir ty, kuriy vidi-
nés darnos lygis buvo zemas (< 55 balai). Lyginant motorinés raidos baly rodiklj
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tarp kiidikiy, kuriy motiny vidinés darnos lygis buvo Zemas, ir tarp ty, kuriy vidi-
nés darnos lygis buvo aukstas, statistiSkai reikSmingo skirtumo nebuvo pastebéta.
Lyginant vidinés darnos baly vidurkj tarp motiny, kurios nurodé, kad jy kudikiy
motoriné raida véluoja, ir tarp ty motiny, kurios nurodé, kad nevéluoja, taip pat
nebuvo pastebéta statistiSkai reikSmingo skirtumo. Motiny subjektyvus jy kiidikiy
motorinés raidos vertinimas nepriklausé nuo jy vidinés darnos lygio.

REZULTATUY APTARIMAS

Sio tyrimo tikslas buvo nustatyti motiny vidinés darnos lygj, motiny darnos su
kadikiu lygj ir iSanalizuoti sgsajas su kiidikiy motorinés raidos lygiu. Yra Zinoma,
kad motinos psichiné sveikata yra svarbus veiksnys, lemiantis kiidikio socialinj,
fiziologinj bei emocinj vystymasi. Psichologinés problemos, tokios kaip motinos
depresija ar nerimo sutrikimai jau ilgg laikg yra tiriami ir moksliniuose Saltiniuose
aprasomi kaip rizikos veiksniai, galintys paveikti kiidikio motoring raidg pirmai-
siais gyvenimo metais (Gete et al., 2019).

Analizuojant anketavimo metu gautus duomenis buvo siekiama nustatyti, nuo
kokiy veiksniy gali priklausyti motiny vidinés darnos jausmas. Tyrimo rezultatai
parodé, kad motinos vidiné darna statistiskai reikSmingai siejosi su motiny pati-
riamu stresu. PanaSy rezultatg aprasé ir I. Hildingsson’as savo straipsnyje (2017),
pastebéjes, kad stresas neigiamai koreliuoja su vidine darna. Pasak straipsnio au-
toriy, vidinés darnos nustatymas ankstyvojo néStumo metu gali padéti motinoms
i8vengti stipraus streso gimus kiidikiui. M. Huhtala su bendraautoriais (2014) prié-
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jo prie iSvados, kad motinos depresijos simptomai ir abiejy tévy patiriamas stresas
kelia ikimokyklinio amziaus vaiky sulétéjusios socialinés bei elgesio raidos rizika,
tuo tarpu motinos aukstas vidinés darnos jausmas ta rizikg mazina.

Vertinant tyrimo duomenis, buvo nustatytas stiprus koreliacinis rySys tarp mo-
tiny vidinés darnos ir motiny darnos su kiidikiu. Taip pat analizuojant duomenis
pastebéta, kad motinos darna su kiidikiu buvo stipresné, negu pacios motinos vidi-
né darna. Tokia koreliacija nustatyta ir D. Juodienés (2007) atliktame tyrime. Pa-
sak jos, vidinés darnos jausmas siejamas su iSsilavinimu — aukstesnio iSsilavinimo
siekiancios moterys pasizymi smalsumu, stengiasi surasti atsakymus j kylanc¢ius
klausimus, moka atrasti patikimos informacijos, ir tai gali turéti jtakos motinos
pozitiriui  kuidikj, jo poreikiy supratimui ir tenkinimui. Visgi analizuojant miisy
tyrimo rezultatus statistiSkai reikSmingos sasajos tarp iSsilavinimo ir motiny vi-
dinés darnos neaptikta. D. Juodienés (2007) tyrimo rezultatai parodé, kad motiny
vidiné darna reikSmingai priklausé nuo to, ar kiidikis buvo planuotas. Taip pat ji
nurodo, kad gimdymo eiga yra reikSmingas veiksnys, susijes su motinos vidine
darna. Taciau miisy tyrimo rezultatai rodo, kad tarp apklausoje dalyvavusiy motiny
vidinés darnos jausmo ir anks¢iau paminéty veiksniy statistiskai reikSmingy sasajy
nebuvo.

S. Ferguson (2016) savo straipsnyje pabrézé, kad néStumo metu turi bati skiria-
mas ypatingas démesys motery vidinés darnos jausmo stiprinimui, nes jos atlikto
tyrimo rezultatai parodé, kad moterims, turin¢ioms stiprig viding darng, gimdymo
metu re¢iau atlickamas cezario pjiivis, lyginant su moterimis, kuriy vidinés darnos
jausmas yra zemas. Mes, tyrimo metu lygindami vidinés darnos baly suma tarp ty
motiny, kurioms buvo atliktas cezario pjuvis, ir ty, kurioms nebuvo, statistiSkai
reik§mingo skirtumo nenustatéme. Nebuvo reikSmingo skirtumo tarp motiny, tu-
réjusiy komplikacijas gimdymo metu, ir komplikacijy nuturéjusiy vidinés darnos
baly, o S. Ferguson su bendraautoriais (2016) tyrime pri¢jo prie iSvados, kad kom-
plikacijos gimdymo metu bei nepasitenkinimas gimdymu mazina vidinés darnos
jausma.

Motinos zinios ir mokéjimas tinkamai jvertinti savo kidikio raidg yra labai
svarbiis auginant ir ugdant kiidikj. K. Y. Huang’as su bendraautoriais (2005) tei-
gia, kad motinos, turincios daugiau ziniy apie kiidikio raidg ir mokancios tinkamai
jvertinti kiidikio raidos etapus, linkusios daugiau skirti démesio ir bendrauti su
kiidikiu, todél tokiy kiidikiy kognityviné raida biina geresné, lyginant su kiidikiais,
kuriy motinos tokiy Ziniy turi nepakankamai. Misy tyrime buvo lyginami motori-
nés raidos balai (pagal AKMRS) tarp kudikiy, kuriy motiny manymu raida atsilie-
ka nuo normos, ir ty, kuriy motiny manymu motoriné raida atitinka chronologinj
amziy. Gauti rezultatai parodé, kad daugumos motiny subjektyvus kiidikiy moto-
rinés raidos jvertinimas sutapo su gautais AKMRS balais.
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Pries atlikdami tyrima tikéjomes, kad kiidikiy motorinés raidos subjektyvus
vertinimas priklausys nuo jy motiny vidinés darnos lygio, taciau tai nepasitvirtino.
Silpnas vidinés darnos jausmas yra siejamas su stresu ir vadinamas depresijos pre-
diktoriumi (Kovi et al., 2017). Todél negalima atmesti galimybés, kad vidinés dar-
nos jausmas, turédamas stiprig jtakg motiny psichologinei sveikatai, gali paveikti
ir kiidikio vystymasi. Ateityje reikéty praplésti tyrimus su didesne motiny imtimi
ir palyginti, ar jaunesniojo amziaus motinos su mazesne gyvenimiska patirtimi turi
vienoda vidinés darnos ir darnos su kidikiu lygj.

ISVADOS

Motiny vidinés darnos baly vidurkis sieké Zema vidinés darnos lygj. Motiny vi-
dinei darnai laikotarpiu po gimdymo statistiskai reikSmingg jtaka turéjo tik stresas.
Motiny darna su kiidikiu buvo aukstesné nei motiny vidiné darna. Nors dauguma
apklausty motiny jvertino savo kiidikio raidg kaip normalia, 24% respondenciy
pazyméjo, kad jy kiuidikiy motoriné raida atsilieka nuo normos. Daugumos motiny
subjektyvus kiidikio motorinés raidos jvertinimas sutapo su motorinés raidos ver-
tinimu pagal Alberta motorinés raidos skale, be to, motiny vidiné darna neturéjo
reikSmingy sasajy su subjektyviu kiidikiy motorinés raidos vertinimu.

Finansavimas: néra.
Interesy atskleidimas: néra.
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OF MATERNAL SENSE OF COHERENCE AND INFANT
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ABSTRACT

Background. Depressive mothers are less interested in the development of the
infant and therefore have less knowledge about infant’s development. It can af-
fect mother’s attitude towards the infant. Many sources state that a poor sense of
coherence (SOC) is associated with increased stress, also SOC is one of the risk
factors for depression. So, there is possibility that mother’s SOC can affect motor
development of infant.

Aim. The aim of the study was to evaluate relationship between subjective eval-
uation of maternal sense of coherence and infant motor development.
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Methods. Forty-one mothers were surveyed by five questionnaires: sociode-
mographic block, Sense of Coherence Scale, Coherence with a baby scale, Daily
hassles scale, and Alberta Infant Motor Scale, which was modified into a question-
naire to allow mothers independently evaluate their baby’s motor development.

Results. According to the study, mothers under severe stress had a statistically
significant lower mean score of SOC (44.9 £ 7.89) compared to mothers who did
not experience severe stress (49.9 = 4.61) (p = 0.01). A strong correlation was
observed between maternal sense of coherence and coherence with the baby (r =
0.72; p = 0.003). Subjective evaluation of infants’ motor development done by
their mothers did not depend on the Sense of Coherence (r =0.13; p =0.14). There
was no significant relationship between motor development of infants and mater-
nal Sense of Coherence (r = 0.03; p = 0.40).

Conclusion. Mothers with a strong sense of coherence also had strong coher-
ence with the infant. Maternal Sense of Coherence had no statistically significant
relationship with the baby’s motor development.

Keywords: sense of coherence, mother’s coherence with infant, postpartum
depression, motor development.
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