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ISMANIUOSIUS JRENGINIUS NAUDOJANCIU ASMENU
KAKLINES STUBURO DALIES FUNKCIJOS POKYCIU
VERTINIMAS

Deimanta Maksimovaité, Giedré Jurgelaitiené
Lietuvos sporto universitetas

SANTRAUKA

Tyrimo pagrindimas. Augant iSmaniyjy jrenginiy naudojimui, padidéjo susirGipinimas griauciy
ir raumeny sistemos problemomis, susijusiomis su ilgalaikiu i§maniyjy jrenginiy naudojimu (Jung et
al., 2016). Ilgai trunkantis ir daznas iSmaniojo jrenginio naudojimas i§laikant stipriai j priekj palenkta
galvos padétj gali biiti vienas i§ pagrindiniy veiksniy, lemiané¢iy iSmaniyjy jrenginiy naudotojy létinj
kaklo ir peciy lanko skausma (Alfaitouri, Altaboli, 2019).

Tikslas — nustatyti iSmaniuosius jrenginius naudojanc¢iy asmeny kaklinés stuburo dalies funkcijos
poky¢ius.

Metodai. Buvo tirti 26 asmenys (14 motery, 12 vyry). [vertintas tiriamyjy priklausomumas nuo
iSmaniyjy jrenginiy naudojimo, nustatyta kaklinés dalies aktyviy judesiy amplitudé ir judesius atlie-
kanciy raumeny jéga.

Rezultatai. Kaklinés dalies aktyviy lenkimo, tiesimo, Soninio lenkimo j kairg ir j desing puse,
rotacijos | kair¢ ir | deSing puse¢ judesiy amplitudés reikSmingai skyrési tarp neturinciy priklau-
somumo rizikos (NPrR), didelés priklausomumo rizikos (DPrR) ir priklausomumo (Pr) grupiy
(p < 0,05). Kaklinés stuburo dalies judesius atliekanciy lenkiamyjy raumeny jéga Pr grupéje reiks-
mingai mazesné nei NPrR grupéje (p < 0,05). Kaklo lenkiamyjy raumeny jéga Pr grupéje sieké 6,2 +
2,5 kg, NPrR grupéje — 9,7 + 4,1 kg.

Isvados. Asmeny, naudojanciy iSmaniuosius jrenginius ilgiau nei 3 metus ir turin¢iy priklauso-
muma nuo i$maniyjy jrenginiy naudojimo, kaklinés dalies aktyviy judesiy amplitudés ir lenkiamyjy
raumeny jéga reikSmingai mazesné, lyginant su asmenimis, neturiniais priklausomumo rizikos ir
turinciais didele priklausomumo rizikg.

Raktazodziai: iSmanieji jrenginiai, kakliné stuburo dalis, judesio amplitudé, raumeny jéga,
funkcija.

JVADAS

Per pastargjj deSimtmetj iSmaniyjy jrenginiy naudotojy skaicius pamazu didéjo
visame pasaulyje (Jung et al., 2016). ISmanieji jrenginiai tapo ne tik modernios
aukstyjy technologijy jrangos pavyzdziu, bet ir kasdiene biitinybe. [Smaniyjy jren-
giniy modeliy tobuléjimas prisideda prie dazno iSmaniojo telefono naudojimo ir
priklausomumo nuo jo (AlAbdulwahab et al., 2017).

Augant iSmaniyjy jrenginiy naudojimui, padidéjo susirtipinimas griauciy ir rau-
meny sistemos problemomis, susijusiomis su ilgalaikiu i§maniyjy telefony nau-
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dojimu (Jung et al., 2016). Ilgesnis naudojimasis iSmaniaisiais jrenginiais tampa
netaisyklingos laikysenos, tokios kaip j priekj palenktos galvos padéties, suapva-
linty peciy ar pakumpusios laikysenos priezastimi. Todél ilgai trunkantis ir daznas
iSmaniojo jrenginio naudojimas islaikant stipriai j priekj palenktg galvos padétj
gali biiti vienas i§ pagrindiniy veiksniy, lemianc¢iy iSmaniyjy telefony naudotojy
létinj kaklo ir peciy lanko skausma (Alfaitouri, Altaboli, 2019).

Viena dazniausiy létinio skausmo atsiradimo priezas¢iy yra miofascijinis skaus-
mo sindromas (Bron et al., 2011). Miofascijiniy trigeriniy taSky sukeltas skausmas
yra svarbi sveikatos problema, su kuria bent karta per savo gyvenimg susiduria
apie 85% populiacijos (Jafri, 2014). Asmenys, patiriantys miofascijinj skausmo
sindroma, susiduria su funkcinés biiklés sutrikimais ar suprastéjusia gyvenimo ko-
kybe.

Tyrimo tikslas — nustatyti iSmaniuosius jrenginius naudojanciy asmeny kakli-
nés stuburo dalies funkcijos poky¢ius.

METODAI

Tiriamieji. Buvo tirti 26 asmenys (14 motery, 12 vyry). Jtraukimo j tyrimag
kriterijai: 18-30 mety amziaus moterys ir vyrai; iSmaniyjy jrenginiy naudojimas
trunka 3 metus ir ilgiau; naudojantis iSmaniuoju jrenginiu visg dieng subjektyviai
jauciamas kaklo ir (ar) peciy lanko skausmas trunka 3 ménesius ir ilgiau; mazesnis
nei 8 valandy sédéjimas per para (vertintas tarptautinio fizinio aktyvumo klausimy-
no trumpaja lietuviska versija); netaisyklinga galvos padétis (protrakcija) (vertinta
»Forward head posture* mobiligja programéle). Nejtraukimo j tyrima kriterijai:
anksciau jvyke kaklo slanksteliy liiZiai, ,,kirio* trauma. Pagal iSmaniyjy jrenginiy
naudojimo jprociy klausimyno rodiklius tiriamieji suskirstyti j tris grupes: néra
priklausomumo rizikos (NPrR) (n = 8); didelé priklausomumo rizika (DPrR) (n =
9); priklausomumo grupé (Pr) (n =9).

Tyrimo organizavimas ir eiga. Tyrimas pradétas gavus Lietuvos sporto uni-
versiteto Bioetikos komisijos leidima atlikti biomedicininj tyrimg. Tyrimas atliktas
laikantis Helsinkio deklaracijos principy. ISmaniuosius jrenginius naudojantys as-
menys (n = 29) turéjo uzpildyti anketa. Joje buvo pateikti bendri klausimai, susije
su iSmaniyjy jrenginiy naudojimu, ir atrankos kriterijus atitinkantys klausimai. As-
meny (n = 26), kurie atitiko nustatytus kriterijus, buvo prasoma uZzpildyti iSmaniy-
jy irenginiy naudojimo jproc¢iy klausimyng. Tuomet vertinamos tiriamyjy aktyviy
kaklo judesiy amplitudés ir kaklo judesius atliekan¢iy raumeny jéga.

Tyrimo metodai

Fizinio aktyvumo vertinimas. Kaip vienas i§ atrankos kriterijy buvo vertina-
mas fizinis aktyvumas naudojant tarptautinio fizinio aktyvumo klausimyno trum-
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paja lietuviska versija (angl. International Physical Activity Questionnaire-Short
Form).

Netaisyklingos galvos padéties (protrakcijos) vertinimas. Kaip vienas i§ atran-
kos kriterijy — netaisyklingos galvos padéties (protrakcijos) vertinimas. Naudojant
iSmaniojo telefono mobiligja programéle ,,Forward head posture®, buvo matuoja-
mas galvos pasvirimo pirmyn kampas.

Subjektyvus iSmaniyjy jrenginiy naudojimo jprociy vertinimas. Naudotas iSma-
niyjy jrenginiy naudojimo jprociy klausimynas, sudarytas remiantis priklausomu-
mo nuo iSmaniyjy telefony skalés trumpaja versija (angl. Smartphone Addiction
Scale-Short Version — SAS-SV) (Kwon et al., 2013).

Kaklinés stuburo dalies aktyviy judesiy amplitudziy vertinimas. Kaklinés dalies
aktyviy judesiy amplitudéms vertinti pasirinkti inklinometrijos ir goniometrijos
metodai. Aktyviy lenkimo, tiesimo, Soninio lenkimo j deSing ir j kair¢ judesiy am-
plitudéms matuoti naudotas burbulinis gravitacinis inklinometras (Baseline Bub-
ble Inclinometer, Fabrication Enterprises Inc., USA), o aktyvis rotacijos i desing
ir | kairg judesiai matuoti standartiniu goniometru (Childs et al., 2008).

Kaklinés stuburo dalies judesius atliekanciy raumeny jégos vertinimas. Kak-
linés dalies judesius atliekan¢iy raumeny jéga vertinta dinamometrijos metodu
naudojant rankinj dinamometrg (Lafayette Manual Muscle Tester, model 01163,
Lafayette Instrument Company, USA). Kaklo lenkiamyjy, tiesiamyjy, Soniniy len-
kiamuyjy i kaire ir j de$ing izometriné raumeny jéga matuota tris kartus darant mi-
nutés pertrauka, duomeny analizei atlikti iSrinktas geriausias bandymas.

Matematiné statistika. Statistiné duomeny analizé atlikta naudojant Microsoft
Office paketo Excel 2010 ir SPSS Statistics 21.0 programas. Analizuojant duome-
nis pateiktas kiekybiniy kintamyjy aritmetinis vidurkis () ir standartinis nuokrypis
(£ SD). Duomeny reikSmingumui tikrinti naudotas neparametrinis dviejy nepri-
klausomy im¢iy Mann’o—Whitney’aus kriterijus (U) ir neparametrinis daugiau nei
dviejy nepriklausomy im¢iy Kruskal’io—Wallis’o kriterijus (H). Skirtumas tarp ro-
dikliy statistiskai reikSmingas, kai p < 0,05.

TYRIMO REZULTATAI

Priklausomumas nuo iSmaniyju jrenginiy naudojimo. Priklausomumo nuo
iSmaniyjy jrenginiy naudojimo klausimyno rodikliai reikSmingai skyrési tarp visy
trijy grupiy (p < 0,05) (1 pav.). Gauti reik§mingai didesni priklausomumo nuo
iSmaniyjy jrenginiy naudojimo rodikliai DPrR grupéje — 28,7 + 3,9 balo ir Pr gru-
pé&je — 35,8 + 2,5 balo, lyginant su NPrR grupe — 17,3 + 1,9 balo (p < 0,05). Pr
grupés klausimyno rodikliai reikSmingai didesni uz DPrR grupés (p < 0,05). Pri-

31



Deimanta Maksimovaité, Giedré Jurgelaitiené

30 A

—

25 A
20 -

15 A
10 +
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Pastaba. * — p < 0,05, lyginant rodiklius tarp grupiy;
#—p < 0,05, lyginant su NPrR grupés rodikliais;
+—p < 0,05, lyginant su DPrR grupés rodikliais.

1 pav. Priklausomumo nuo iSmaniyjy jrenginiy naudojimo klausimyno rodikliai

klausomumo nuo iSmaniyjy jrenginiy naudojimo Pr grupéje sieké 35,8 + 2,5 balo,
DPrR grupgje — 28,7 + 3,9 balo.

Kaklinés stuburo dalies aktyviuy judesiy amplitudés. Kaklinés stuburo dalies
aktyviy lenkimo (Lenk), tiesimo (Ties), $oninio lenkimo j kaire (SonLK) ir j deing
(SonLD) pusg, rotacijos j kaire (RotK) ir j desine (RotD) puse judesiy amplitudés
reik§mingai skyrési tarp visy trijy grupiy (p < 0,05) (2 pav.). Gauta reik§mingai
mazesne (p < 0,05) lenkimo judesio amplitudé DPrR grupéje — 45,4 + 2,2° ir Pr
grupéje — 44,9 £ 4,0°, lyginant su NPrR grupe — 52,9 + 4,0°, bei tiesimo judesio
DPrR grupéje — 50,9 = 2,7° ir Pr grupéje — 50,8 £ 4,8°, palyginus su NPrR gru-
pe — 58,0 +2,7°. DPrR ir Pr grupiy Soninio lenkimo j kaire ir j deSing bei rotacijos
1 kaire ir | deSing judesiy amplitudés reikSmingai mazesnés nei NPrR grupés (p <
0,05). Soninio lenkimo j kaire judesio amplitudé DPrR grupéje sieké 33,8 + 3,8°,
Pr grup¢je — 30,8 + 5,1°, NPrR grupéje — 37,5 £ 2,2°, Soninio lenkimo j deSing ju-
desio amplitudé DPrR grup¢je buvo 35,7 + 4,0°, Pr grupéje — 32,8 + 4,2°, o NPrR
grupéje — 39,0 £ 1,8°. Tuo tarpu rotacijos j kair¢ judesio amplitudé DPrR grupéje
sieké 48,3 = 3,6°, Pr grupéje — 45,4 £ 6,2°, NPrR grupéje — 54,6 = 5,9°, o rotacijos
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Pastaba. * — p < 0,05, lyginant rodiklius tarp grupiy;
#—p < 0,05, lyginant su NPrR grupés rodikliais.
Lenk — lenkimas, Ties — tiesimas, SonLK — $oninis lenkimas j kaire pusg,
SonLD — $oninis lenkimas j desing puse,
RotK — rotacija j kair¢ puse, RotD — rotacija j deSing puse.
2 pav. Kaklinés stuburo dalies aktyviy judesiy
amplitudziy rodikliy palyginimas tarp grupiu

1 desing amplitudé DPrR grupéje buvo 49,6 £ 5,0°, Pr grupéje — 49,1 £2,2°, NPrR
grupéje — 57,3 £ 6,1°.

Kaklinés stuburo dalies judesius atliekandiy raumeny jéga. Kaklinés stu-
buro dalies judesius atliekanciy lenkiamyjy raumeny jéga (Lenk) Pr grupéje reiks-
mingai mazesné nei NPrR grupéje (p < 0,05) (3 pav.). Kaklo lenkiamyjy raumeny
jéga Pr grupéje sieké 6,2 + 2,5 kg, o NPrR — 9,7 + 4,1 kg.
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Pastaba. * — p < 0,05, lyginant rodiklius tarp grupiy.
Lenk — lenkimas, Ties — tiesimas, SonLK — $oninis lenkimas i
kairg puse, SonLD — Soninis lenkimas j desing puse.

3 pav. Kaklinés stuburo dalies judesius atliekan¢iy
raumeny jégos rodikliy palyginimas tarp grupiu

REZULTATU APTARIMAS

Atlikus tyrimg nustatyta, kad tarp asmeny, neturin¢iy priklausomumo rizikos,
turinéiy didele priklausomumo rizika ir turinéiy priklausomumg nuo iSmaniyjy
jrenginiy naudojimo, reikSmingai skyrési kaklinés dalies aktyviy judesiy amplitu-
dés. Taip pat nustatyta, kad kaklinés dalies lenkiamyjy raumeny jéga reikSmingai
mazesné tarp asmeny, turinciy priklausomumag nuo iSmaniyjy jrenginiy naudoji-
mo, lyginant su asmenimis, neturin€iais priklausomumo rizikos.

T. T. Luk’as ir bendraautoriai (2018) istyré 3211 asmenis, gyvenancius Kinijo-
je, kuriems buvo daugiau nei 18 mety. Pagal gautus iSmaniyjy telefony naudojimo
priklausomumo skalés trumposios versijos rodiklius motery balai buvo didesni nei
vyry, ta¢iau abi tiriamos grupés buvo didelés priklausomumo nuo i§maniyjy tele-
fony naudojimo rizikos. Sio tyrimo rodikliai maZesni uz miisy gautuosius dél to,
kad jy tiriamyjy amziaus riba sieké 65 metus ir daugiau, o mes tyréme jaunesnius
asmenis — nuo 18 iki 30 mety amziaus.
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C. Niewiadomski ir kt. (2019), pasitelke neinvazing ,,Codamotion® judesiy ana-
lizés sistema, vertino aktyvios kaklinés stuburo dalies judesiy amplitudes. Buvo
tirti 97 asmenys, nejauciantys skausmo, susijusio su kakline dalimi. Jy lenkimo,
tiesimo, Soninio lenkimo ir rotacijos j kair¢ bei j deSine judesiy amplitudés dides-
nés nei misy galimai dél to, kad mes vertinome asmenis, kurie 3 ménesius ir ilgiau
jauté peciy lanko ir (ar) kaklo skausma, jy galva buvo palinkusi j priekj bei jy ro-
dikliy matavimo biidas buvo skaitmeninis ir tikslesnis, nei matavimas gravitaciniu
inklinometru.

K. T. Vannebo ir kt. (2018) vertino ligoninéje dirbancio personalo ir praktikg at-
lickanc¢iy studenty kaklinés dalies judesius atlickan¢iy raumeny jéga. Buvo tiriama
30 motery ir 28 vyrai, kurie 3 ménesius iki tyrimo pradzios nejauté peciy lanko,
kaklo ir galvos skausmo, o amziaus vidurkis atitiko misy tiriamyjy amziy. Kaip
ir mes, K. T. Vannebo ir kt. (2018) nustaté, kad didziausia buvo kaklinés dalies
tiesiamyjy raumeny jéga, maziausia — lenkiamyjy. Miisy tyrimo metu nustatyta
tiek lenkimo ir tiesimo, tiek Soninio lenkimo ] kaire ir i deSing puses raumeny
jéga mazesné nei ligoninéje dirbancio personalo galimai dél to, kad iSmaniuosius
jrenginius naudojantys asmenys turéjo subjektyviai jausti kaklo ir (ar) peciy lanko
skausmg 3 ménesius ir ilgiau iki tyrimo pradzios, jy galva buvo palinkusi j priekj
ir dél to susilpnéjo kaklinés dalies raumenys.

ISVADOS

35% tirty asmeny, naudojanciy iSmaniuosius jrenginius ilgiau nei 3 metus, yra
priklausomi nuo iSmaniyjy jrenginiy naudojimo ir tiek pat asmeny turi didele rizi-
ka priklausyti nuo iSmaniyjy jrenginiy naudojimo.

Asmeny, naudojanciy iSmaniuosius jrenginius ilgiau nei 3 metus ir turinciy pri-
klausomumg nuo iSmaniyjy jrenginiy naudojimo, kaklinés dalies aktyviy judesiy
amplitudeés ir lenkiamyjy raumeny jéga reikSmingai mazesné, lyginant su asmeni-
mis, neturin¢iais priklausomumo rizikos ir turin¢iais didele priklausomumo rizika.

Finansavimas: néra.
Interesy atskleidimas: néra.
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EVALUATION OF CHANGES IN THE FUNCTION OF CERVICAL
SPINE OF SMART DEVICE USERS

Deimanta Maksimovaité, Giedré Jurgelaitiené
Lithuanian Sports University

ABSTRACT

Background. With the growing use of smart devices, concerns have also incre-
ased about musculoskeletal problems associated with the prolonged use of smart
devices (Jung et al., 2016). Prolonged and frequent use of the smart device with
the severe head flexion posture could be one of the main contributing factors to the
prevalence of neck and shoulders pain symptoms of smart device users (Alfaitouri,
Altaboli, 2019).

Aim. The purpose was to determine changes in the function of cervical spine of
smart device users.

Methods. Twenty-six individuals participated in the study (14 females, 12 ma-
les). Dependency on smart devices, active range of motion and muscle strength of
cervical spine were evaluated for the participants.

Results. Active flexion, extension, left and right lateral flexion, left and right
rotation range of motion of cervical spine were significantly different between in-
dividuals who are at no risk for dependency (NPrR group), at high risk for depen-
dency (DPrR group) and individuals that are dependent (Pr group) on using smart
devices. Strength of cervical spine flexor muscles was significantly lower in Pr
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group than NPrR group (p <0.05). Strength of neck flexor muscles in Pr group was
6.2 + 2.5 kg, while in NPrR group it was 9.7 + 4.1 kg.

Conclusions. Individuals that have been using smart devices for over 3 years
and have dependency on smart devices have significantly lower active range of
motion of the neck and neck flexor muscle strength than individuals who are at
no risk of the dependency and individuals at high risk of the dependency on smart
devices.

Keywords: smart devices, cervical spine, range of motion, muscles strength,
function.
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