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SIUOLAIKINIU TECHNOLOGIJU NAUDOJIMO TRUKMES
POVEIKIS PAAUGLIU LAIKYSENAI IR LIEMENS RAUME-
NU STATINEI ISTVERMEI

Anelé Gedmantaité, Vilma Dudoniené
Lietuvos sporto universitetas

SANTRAUKA

Tyrimo pagrindimas. Sparciai tobuléjancios ir lengvai prieinamos Siuolaikinés technologijos
uzima vis didesne¢ vaiky ir paaugliy kasdienio gyvenimo dalj (Paavonen et al., 2010). ISmanieji te-
lefonai, plansetés ir kompiuteriai (tiek neSiojami, tiek stacionariis) tapo neatsiejama jauny zmoniy
mokymosi ir laisvalaikio dalimi (Young et al., 2012; Korpinen et al., 2013). Taip pat padaugéjo
vaiky ir paaugliy laikysenos sutrikimy, daznas skundziasi jvairaus pobtidZio skausmu nugaroje, ypac
kaklingje ir juosmeningje dalyse (Brink et al., 2013; Bimboga, Korhan, 2014).

Tikslas — nustatyti Siuolaikiniy technologijy naudojimo trukmés ir paaugliy laikysenos bei stati-
nés raumeny iStvermes sasajas.

Metodai. Buvo tiriami 84 asmenys (60 merginos, 24 vaikinai). Tiriamyjy laikysena jvertinta
1987 m. W. W. K. Hoeger (Arcinavicius ir kt., 2004) vizualia laikysenos vertinimo anketa, techno-
logijy daznio, trukmés, pojliciy nugaroje ir fizinio aktyvumo klausimyno anketa, statiné raumeny
iStvermé — McGill (2002) metodika.

Rezultatai. 90% tiriamyjy pasireiSké nemaloniis pojii¢iai nugaroje (13% visoje nugaroje, 9%
kakle, 35% virSutinéje nugaros dalyje, 43% juosmeninéje nugaros dalyje). Visi tiriamieji naudojosi
Siuolaikiniais technologijy jrenginiais (75% kompiuteriu, 10% plansete, 95% telefonu). 10% tiriamy-
ju laikysena puiki (45-50 baly), 35% — gera (4445 balai), 55% — laikysena patenkinama (39-30).
Nesinaudojanciy kompiuteriu laikysenos vidurkis sieké 40,2 balo, o ty, kurie praleido 4 ir daugiau
valandy — 43, nesinaudojanciy plansete — 40, o ty, kurie naudojosi planSete 1-2 h — 39. Tiriamieji,
kurie nesinaudoja telefonu daugiau nei skambinant, surinko 42 balus, o tie, kurie naudojosi 4 ir dau-
giau valandy — 38,7 balo. Vertinant moksleiviy laikysena ir stating liemens raumeny iStvermeg nusta-
tyta teigiama vidutinio stiprumo reik§minga koreliacija tarp laikysenos ir nugaros bei deSinés pusés
raumeny statinés liemens i§tvermeés (r = 0,33; r = 0,41), praleisto laiko prie kompiuterio ir statinés
liemens raumeny iStvermés — silpni ir vidutinio stiprumo teigiami koreliaciniai rySiai, reikSmingas
rySys buvo su kairés pusés statine liemens raumeny iStverme (r = 0,24). Vertinant laika, praleista
naudojantis plansete, ir stating liemens raumeny i$tverme, gauti neigiami silpni koreliaciniai rysiai,
reik§mingas rySys — su pilvo raumeny statine i§tverme (r = —0,29). Jvertinus telefono naudojimo
trukme, laikyseng ir iStverme, nustatyti neigiami silpni ir vidutinio stiprumo reikSmingi koreliaciniai
rysiai.

ISvados. 10% tiriamyjy nustatyta puiki laikysena, 35% — gera, 55% — patenkinama. Nustatytas
tiesioginis vidutinio stiprumo reikSmingas rySys tarp paaugliy laikysenos ir liemens raumeny stati-
nés i§tvermés. Siuolaikiniy technologijy priemonémis kasdien naudojasi 100% tiriamyjy, o vidutiné
naudojimosi trukmé yra keturios valandos. Gauti reik§mingi silpni ir vidutinio stiprumo rySiai tarp
Siuolaikiniy technologijy naudojimo trukmes ir statinés liemens raumeny iStvermeés bei laikysenos.

RaktaZodZiai: Siuolaikinés technologijos, paaugliy laikysena, statiné raumeny iStverme.

Copyright © 2020 Anelé Gedmantaité, Vilma Dudoniené. Published by Lithuanian Sports University.

This is an Open Access article distributed under the terms of the Creative Commons Attribution 4.0 International
License, which permits unrestricted use, distribution, and reproduction in any medium, provided the original
author and source are credited.

6



Siuolaikiniy technologijy naudojimo trukmés poveikis paaugliy laikysenai ir liemens raumeny
statinei iStvermei

JVADAS

Vaiky ir paaugliy laikysena — jy sveikatos pamatas. Netaisyklinga laikysena
kelia susirtipinima visame pasaulyje. Dazni mokyklinio amZziaus vaiky nusiskun-
dimai skausmu, diskomfortu ir nuovargiu, jau¢iamu nugaroje, skatina issiaiskin-
ti §iy simptomy priezastis. Siais naujy technologijy laikais vis populiaréja tokie
komunikaciniai ir informaciniai jrenginiai kaip kompiuteris, neSiojamasis kom-
piuteris, planseté, iSmanieji telefonai ir pan. (Straker et al., 2011). Jy démes;j ir
laisvalaikio uzimtuma daznai lemia $ios modernios technologijos. Nuo pat 2000
mety Zaibiskas kompiuteriy atsiradimas rinkoje 1émé vis augantj vaiky ir paaugliy,
turinciy Sias technologijas namuose, skai¢iy (Hakala et al., 2006). Visgi kartu su
Siuolaikinémis technologijomis vaikai ir paaugliai daznai émé skystis kaklo, peciy
lanko, virSutinés ir apatinés nugaros dalies skausmais. Vis daZniau pastebima ir
netaisyklinga laikysena, sumaz¢jusi statiné liemens raumeny iStvermé. Manoma,
kad tai tiesiogiai susije su technologijy naudojimo trukme ir informacijos apie tai-
syklinga, ergonomiska Siy naujy jrenginiy naudojimg trikumu (Gustafsson et al.,
2011; Gold et al., 2012).

Tyrimo tikslas — nustatyti Siuolaikiniy technologijy naudojimo trukmés ir pa-
augliy laikysenos bei statinés raumeny iStvermés sgsajas.

METODAI

Tiriamieji. Buvo tiriami 84 asmenys (60 merginy, amziaus vidurkis 15,4 +
0,6 m.; 24 vaikinai, amziaus vidurkis 15,5 = 0,8 m.). Dalyvavimas tyrime savano-
riskas. Jtraukimo j tyrima kriterijai: fiziSkai sveiki 14—18 mety amziaus mokslei-
viai, tévy / globéjy sutikimas dalyvauti tyrime, Giminiy ir / ar létiniy ligy neturéji-
mas. Nejtraukimo j tyrimg kriterijai: Gmis ar 1étiniai susirgimai (traumos, Sirdies
ir kraujagysliy sistemos ligos, endokrininés sistemos ligos ir kt., galinCios daryti
itaka tyrimo duomenims), neturintys tévy / globéjy sutikimo.

Tyrimo organizavimas ir eiga. Tyrimas pradétas gavus Lietuvos sporto uni-
versiteto Bioetikos komisijos leidima atlikti biomedicininj tyrima, mokyklos, ku-
rioje buvo atliekamas tyrimas, ir tévy sutikimus. Tyrimas truko nuo 2017 m. sausio
9 d. iki vasario 28 d. Tiriamieji ir jy tévai buvo supazindinti su tyrimo aktualumu,
jo eiga. Kiekvienam moksleiviui skirtas individualus laikas mokyklos medicinos
seselés kabinete, netrikdant jo mokymosi proceso. Vizito metu pateikta uzpildyti
anketa, jvertinanti laikyseng ir stating raumeny iStverm¢. UZtikrintas anonimisku-
mas ir konfidencialumas.
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Tyrimo metodai

Anketiné apklausa. Anketa sudaryta i§ 14 klausimy. Ja siekta iSsiaiskinti ilga-
laikio Siuolaikiniy technologijy naudojimo daznj, kiekj, tiriamojo fizinj aktyvuma,
bei, jo nuomone, esamg nugaros sveikatos biikle. Taip pat pazymimi tam tikri ti-
riamojo ypatumai, galintys turéti jtakos jo laikysenai (dominuojanti ranka, regos
aStrumas ir pan.). Tiriamyjy buvo praSoma uzpildyti anketg ir apibraukti atitinka-
mus variantus.

Laikysenos vertinimas. Vertinant paaugliy laikyseng naudota 1987 m.
W. W. K. Hoeger (ArcinaviCius ir kt., 2004) vizuali laikysenos vertinimo sagitalio-
je ir frontalioje plokStumose anketa. Laikysena vertinama balais apzitirint kiekvie-
ng kiino segmentg sagitalioje ir frontalioje plokStumose. Jie vertinami tokiais krite-
rijais: 5 balai — puikiai, be nukrypimy; 3 balai — patenkinamai, matomas nedidelis
ar vidutinis nukrypimas; 1 balas — blogai, matomi ryskiis nukrypimai. Susumavus
kiekvienos kiino dalies jvertinimg, gaunamas balas, kuris nusako bendrg situacija.
Laikysena gali biiti puiki, gera, patenkinama, bloga ir labai bloga (Zr. lent.). Apzit-
rint laikyseng i§ nugaros, vertinama galvos padétis, peciy lanko simetrija, menciy
padéciy kampai ir simetrija, juosmeniniai trikampiai, kluby simetrija, keliy ir ¢iur-
ny padétys. Vertinant laikyseng i§ Sono, atkreipiamas démesys j stuburo fiziologi-
nius linkius, pilvo padétj, dubens ir nugaros pasvirima, kojy padétis.

Statinés raumeny istvermés vertinimas. Buvo naudoti izometrinés raumeny is-
tvermés testai. Juos sudaré nugaros tiesiamyjy raumeny iStvermés testas, pilvo rau-
meny iStvermés testas, deSinés ir kairés pusiy Soniniy liemens raumeny iStvermés
testai pagal McGill (2002) metodika. Rodikliai fiksuojami chronometru minutémis
ir sekundémis.

Norma laikoma, jei pilva ir nugarg tiriamasis taisyklingai i$laiko maZziausiai
20-30 sekundziy, o kaire ir desing puses 10-20 sekundziy. Atlikus visus keturis
testus, jvertinamas santykis tarp pilvo ir nugaros bei kairés ir deSinés pusiy. Jei
matomas didelis skirtumas, fiksuojamas kaip raumeny disbalansas.

Matematiné statistika. Tyrimo duomenys apibendrinti ir apdoroti Microsoft
Office Exel 2013 kompiuterine ir SPSS matematine statistine programa. Duomenys
pateikti procentais ir sekundémis. Skirtumas tarp gauty duomeny yra laikomas sta-
tistiSkai reikSmingu, kai p < 0,05. RySys tarp tiriamy rodikliy buvo apskaiCiuotas
naudojant Spearman’o koreliacijos koeficientg (r). Koreliacija yra silpna, kai 0 <
r <0,3, vidutinio stiprumo koreliacija— 0,3 <r < 0,8 ir stipri koreliacija— 0,8 <r<1.

TYRIMO REZULTATAI

Anketinés apklausos duomenuy analizé. Vertinant nemalonius jutimus nuga-
roje paaiskéjo, kad net 90% tiriamyjy jie pasireiskia. Nuovargj jauté 24%, skausma
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27%, diskomforta 49% paaugliy. IS jy 13% tiriamyjy nemalonds jutimai pasireiské
visoje nugaroje, 9% kakle, 35% virSutinéje nugaros dalyje, 43% juosmeninéje nu-
garos dalyje.

Visi tiriamieji naudojosi bent vienu Siuolaikiniy technologijy jrenginiu. Nusta-
tyta, kad 75% tiriamyjy naudojasi kompiuteriu, 10% — plansete, 95% — telefonu
(1 pav.).

Siekiant iSsiaiSkinti praleisto laiko prie kompiuterio trukme per dieng paaiské-
jo, kad prie kompiuterio didzioji dalis paaugliy (35%) praleidzia iki 1 h per diena,
20% —1-2 h, 15% —2-3 h, 5% — 4 ir daugiau valandy, 25% paaugliy i§vis nesinau-
doja kompiuteriu. Vertinant laika, praleistag naudojantis plansete per diena, didzioji
dalis tiriamyjy apskritai nesinaudoja plansete (80%), 10% paaugliy nesinaudoja
ja kiekvieng diena, 5% naudojosi iki 1 h, kiti 5% — 1-2 h. Mobiliuoju telefonu ne
skambinimo tikslais naudojasi didzioji dalis moksleiviy 4 ir daugiau valandy per
dieng (45%), 20% naudojasi 2-3 h, 15% — 1-2 h ir 15% iki 1 h, 5% telefonu nesi-
naudoja kitais tikslais.

Laikysenos vertinimo duomeny analizé. Jvertinus moksleiviy laikyseng pa-
gal 1987 m. W. W. K. Hoeger (Arcinavicius ir kt., 2004) vizualig laikysenos ver-
tinimo balais anketa, duomenys rodo, kad 10% tiriamyjy laikysena puiki (45-50
baly), 35% — gera (44—45 balai), 55% — patenkinama (39-30 baly). Niekam nenu-
statyta bloga ar labai bloga laikysena.

Tiriamyjy laikysenos vidurkiai palyginti su jrenginiy naudojimo trukme. Ty,
kurie nesinaudojo kompiuteriu, laikysenos vidurkis sieké 40,2 balo, kurie naudo-
josi iki 1 h — 39 balai. Paaugliy, kurie naudojosi kompiuteriu 1-2 h, baly vidurkis
buvo 40,3, o ty, kurie praleido 4 ir daugiau valandy, laikysena sieké 43 baly vi-
durkj.
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Moksleiviy, kurie nesinaudoja plansete, laikysenos baly vidurkis sieké 40 baly,
kurie kasdien nesinaudoja — 42 balus, ty, kurie naudojasi ja iki 1 h — 37 balus, kurie
naudojasi plansete 1-2 h — 39 balus. Tiriamyjy, kurie nesinaudoja telefonu kitais
nei skambinimo tikslais, laikysenos baly vidurkis sieké 42 balus, kurie naudojasi
iki 1 h — 40,3 balo, kurie naudojasi 1-2 h — 40,3, kurie naudojasi telefonu 2-3 h —
42 balus, o ty, kurie naudojasi 4 ir daugiau valandy, laikysenos baly vidurkis sieke
38,7 balo.

Liemens raumeny statinés iStvermés vertinimo duomeny analizé. [verti-
nus stating raumeny iStverme nustatyta, kad paaugliy nugaros tiesiamyjy raumeny
statinés iStvermés vidurkis yra 95 s, pilvo raumeny — 87 s, deSinés pusés liemens
raumeny — 56 s, kairés — 55 s.

Palyginome ty, kurie naudojasi kompiuteriu, stating raumeny iStverm¢ su nau-
dojimo trukme. Gauti duomenys rodo, kad ty, kurie nesinaudoja kompiuteriu,
nugaros tiesiamyjy raumeny istvermeés vidurkis yra 86 s, pilvo raumeny — 87 s,
desinés pusés Soniniy liemens raumeny — 64 s, kairés — 54 s. Moksleiviy, kurie
naudojasi kompiuteriu iki 1 h per dieng, nugaros tiesiamyjy raumeny statinés is-
tvermés vidurkis yra 88 s, pilvo raumeny — 77 s, deSinés pusés Soniniy liemens
raumeny — 43 s, kairés — 47 s. Ty, kurie naudojasi kompiuteriu 1-2 h per dieng,
nugaros tiesiamyjy raumeny statinés iStvermés vidurkis yra 104 s, pilvo raumeny —
94 s, desSinés pusés Soniniy liemens raumeny — 64 s, kairés — 63 s. Ty moksleiviy,
kurie naudojasi kompiuteriu 2-3 h per dieng, nugaros tiesiamyjy raumeny statinés
iStvermés vidurkis yra 90 s, pilvo raumeny — 97 s, deSinés pusés Soniniy liemens
raumeny — 60 s, kairés — 57 s. Tiriamyjy, kurie naudojasi kompiuteriu 4 ir dau-
giau valandy per dieng, nugaros tiesiamyjy raumeny statinés iStvermés vidurkis
yra 120 s, pilvo raumeny — 120 s, deSinés pusés Soniniy liemens raumeny — 69 s,
kairés — 67 s (2 pav.).

Ivertinus paaugliy, kurie naudojasi plansetiniu kompiuteriu, stating raumeny
iStverme su naudojimo trukme, duomenys rodo, kad ty, kurie nesinaudoja planse-
te, nugaros tiesiamyjy raumeny iStvermeés vidurkis yra 98 s, pilvo raumeny — 96 s,
desinés pusés Soniniy liemens raumeny — 58 s, kairés — 58 s. Moksleiviy, kurie
kasdien nesinaudoja plansetiniu kompiuteriu, nugaros tiesiamyjy raumeny statinés
iStvermés vidurkis lygus 108 s, pilvo raumeny — 48 s, deSinés pusés Soniniy lie-
mens raumeny — 38 s, kairés — 29 s. Ty, kurie naudojasi iki 1 h per dieng, nugaros
tiesiamyjy raumeny statinés iStvermés vidurkis yra 78 s, pilvo raumeny — 45 s,
desinés pusés Soniniy liemens raumeny — 57 s, kairés — 48 s. Tie moksleiviai, kurie
naudojasi plansSetiniu kompiuteriu 1-2 h per dieng, nugaros tiesiamyjy raumeny
statinés iStvermés vidurkis yra 90 s, pilvo raumeny — 84 s, deSinés pusés Soniniy
liemens raumeny — 65 s, kairés taip pat 65 s (3 pav.)
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Pastaba. *— p < 0,05, koreliacija statistiskai reikSminga.

2 pav. Statiné raumeny iStvermé ir kompiuterio naudojimo trukmeé

Mesinaudoju Kasdien 1h
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Plansetinio kompiuterio naudojimo trukmé per dieng

| Nugarnos tiesiamyji ranmem) statinés istvermés vidurkis
O Pilvo raumeny statinés istvermés vidurkis
B Dedinés pusés liemens raumeny statinés i5tvermes vidurkis

O Kairés pusés liemens raumenu statinés istvermeés vidurkis

Pastaba. * — p < 0,05, koreliacija statisti$kai reik§minga.

3 pav. Statiné raumeny iStvermé ir plansetinio kompiuterio naudojimo trukmé
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Ivertinus paaugliy, kurie naudojasi kompiuteriu, stating raumeny iStverme su
naudojimo trukme, gauti duomenys rodo, kad ty, kurie nesinaudoja telefonu ne
skambinimo tikslais, nugaros tiesiamyjy raumeny istvermeés vidurkis yra 90 s, pil-
vo raumeny — 120 s, desinés pusés Soniniy liemens raumeny — 83 s, kairés — 58 s.
Tiriamyjy, kurie naudojasi telefonu iki 1 h per dieng, nugaros tiesiamyjy raumeny
statinés iStvermes vidurkis yra 110 s, pilvo raumeny — 101 s, deSinés pusés Soni-
niy liemens raumeny — 65 s, kairés — 70 s. Ty, kurie naudojasi telefonu 1-2 h per
dieng, nugaros tiesiamyjy raumeny statinés iStvermés vidurkis yra 106 s, pilvo
raumeny — 95 s, deSinés pusés Soniniy liemens raumeny — 53 s, kairés — 54 s. Ty
moksleiviy, kurie naudojasi telefonu 2-3 h per dieng, nugaros tiesiamyjy raumeny
statinés iStvermés vidurkis yra 109 s, pilvo raumeny — 85 min, deSinés pusés Soni-
niy liemens raumeny — 70 s, kairés — 54 s. Tiriamyjy, kurie naudojosi telefonu 4 ir
daugiau valandy per dieng, nugaros tiesiamyjy raumeny statinés iStvermés vidur-
kis yra 82 s, pilvo raumeny — 79 s, deSinés pusés Soniniy liemens raumeny — 50 s,
kairés taip pat 50 s (4 pav.)

Paaugliy Siuolaikiniy technologiju naudojimo trukmés, laikysenos ir lie-
mens raumeny statinés iStvermés vertinimo sasajy analizé. [vertinus ir api-
bendrinus paaugliy Siuolaikiniy technologijy naudojimo trukmés, laikysenos ir
liemens raumeny statinés iStvermés vertinimo duomenis, nustatyti silpni ir vidu-
tinio stiprumo tiek teigiami, tiek neigiami koreliaciniai rysiai (zr. lent.). Vertinant
moksleiviy laikyseng ir stating liemens raumeny iStverm¢ nustatyta teigiama vidu-

Istvermé (s)
&

Nesinaudoja IKilh 1-2h 2-3h 4 ir daugiau
Telefono naudojimo trukmé

@Nugaros tiesiamyjy raumeny statinés istvermés vidurkis
OPilvo raumeny statings istvermés vidurkis
O Dcsinés pusés licmens raumeny statinés 1Stvermés vidurkis

B Kairés pusés liemens raumeny statinés iStvermés vidurkis

Pastaba. * — p < 0,05, koreliacija statistiskai reikSminga.
4 pav. Statiné raumeny iStvermé ir telefono naudojimo trukmé
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tinio stiprumo reikSminga koreliacija tarp laikysenos ir nugaros bei deSinés pusés
statinés liemens raumeny iStvermes (r = 0,33; r = 0,41). Tarp laikysenos ir pilvo bei
kairés pusés liemens raumeny statinés iStvermés nustatyta teigiama silpna korelia-
cija (r=0,18; r = 0,19). Tarp paaugliy laiko, praleisto prie kompiuterio, ir statinés
liemens raumeny iStvermés nustatyti silpni ir vidutinio stiprumo teigiami korelia-
ciniai ry$iai, taiau reikSmingas rySys buvo tik su kairés pusés liemens raumeny
statine iStverme (r = 0,24). Vertinant laika, praleista naudojantis plansete, ir stating
liemens raumeny iStverme, gauti neigiami silpni koreliaciniai rysiai, reikSmingas
buvo tik rodikliy rySys su pilvo raumeny statine iStverme (r = —0,29). Ivertinus
telefono naudojimo trukmés ir laikysenos bei statinés liemens raumeny iStvermés
duomenis, nustatyti neigiami silpni ir vidutinio stiprumo, taciau visi reikSmingi
koreliaciniai rySiai.
Lentelé. Paaugliy Siuolaikiniy technologijy naudojimo trukmeés,
laikysenos ir liemens raumeny statinés iStvermeés vertinimo rodikliy koreliacija

Kairés Tt 5
. . 1 DeSinés pusés
. Nugaros Pilvo pusés lie- .
Laikysenos liemens
. raumeny raumeny mens
vertinimas . . .y raumeny
. statiné statiné raumeny .
(balai) .. 2| e . . statiné
iStvermé  iStvermé statiné . 5
-~ ] iStverme
iStvermé
Laikysenos
vertinimas - 0,33* 0,18 0,19 0,41%*
(balai)
Praleistas laikas 0,14 0.3 0,15 0,24 0,16
prie kompiuterio
Prafeistas laikas o5 o190 020 0,04 0,10
prie plansetés
Praleistas laikas 0.26* 032 0.34% 023 0.33*

prie telefono

Pastaba. * — p < 0,05, koreliacija statistiskai reikSminga.

REZULTATUY APTARIMAS

Siuo tyrimu siekta jvertinti paaugliy laikysena stovint, jy statine liemens rau-
meny iStvermeg bei Siuolaikiniy technologijy naudojimo trukme, i$siaiskinti jy ry-
Sius tarpusavyje. Nustatyta, kad paaugliy kiino laikysenos sutrikimai yra vis labiau
populiaréjanti problema pasaulyje. Remiantis tyrimo duomenimis, daugelio 15-17
mety moksleiviy (55%) laikysena netaisyklinga ir beveik visi (90%) susiduria su
nemaloniais jutimais nugaroje — skausmu (24%), diskomfortu (27%) ir nuovargiu
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(49%). Panasiis rezultatai aptikti S. Murphy’io ir kt. (2004) tyrimo metu — dauge-
lyje valstybiy (Kanadoje, Suomijoje ir kt.) nuo 20 iki 51% mokyklinio amziaus
vaiky jauté nugaros skausma. Misy tyrimo metu taip pat didzioji dalis paaugliy
skundési nemaloniais jutimais, pasireiSkianciais juosmeninéje (43%) ir vir§utingje
(35%) nugaros dalyje, maziau nemaloniy jutimy pastebéta kakle (9%) ir visoje
nugaroje bendrai (13%). Taciau §iy jutimy daznis, daugelio tiriamyjy teigimu, yra
retas (33%) ar pasireiSkiantis tik kartais (39%). Taigi galima teigti, kad kuo ge-
resné paaugliy laikysena, tuo galimai iStvermingesni jy raumenys. Puikig laikyse-
ng turin¢iy moksleiviy raumeny iStvermé yra geriausia. Tobuléjanciy Siuolaikiniy
technologijy paplitimas pasaulyje lemia gan dazng §iy prietaisy naudojimg tarp
jauny zmoniy. Tokie informaciniai ir komunikaciniai jrenginiai kaip kompiute-
ris, telefonas, planSetinis kompiuteris darosi neatsiejama kasdienio praleidziamo
laiko dalimi. Misy tiriamieji Siuolaikinémis technologijomis naudojosi visi. Tyri-
mo metu vertintas jy laikas, praleistas naudojant kompiuterj, plansetinj kompiute-
1] ir telefong. Paaiskéjo, kad dalis paaugliy iSvis nesinaudoja kompiuteriu (25%)
ar naudojasi juo labai mazai, iki 1 h per dieng (35%), ir tik penktadalis vir$ijo
A. Briggs’o ir kt. (2004) rekomenduojama normg. Misy tyrimo metu nustatyta,
kad kompiuterio naudojimo trukmé ir pasireiskiantys nemaloniis jutimai nugaroje
néra susije. I§ gauty duomeny matyti — kuo daugiau tiriamasis naudojasi kom-
piuteriu, tuo maziau arba iSvis neturi tokiy simptomy kaip skausmas, diskomfor-
tas ar nuovargis. Analizuojant tyrimo duomenis nustatyta, kad nuo praleisto laiko
prie kompiuterio trukmés paaugliy laikysenos biiklé priklauso labai mazai. Nors
laikysenos vertinimo baly skaicius atvirksciai proporcingas prie kompiuterio pra-
leistam laikui, tarp Siy vertinty rodikliy yra silpnas teigiamas rySys (r = 0,14).
Vertinant statinés iStvermés ir kompiuterio naudojimo trukmeés sgsajas nustatyta,
kad kuo ilgiau moksleivis sédi prie kompiuterio, tuo iStvermingesnis jo kiinas —
nustatyti silpni ir vidutinio stiprumo teigiami koreliaciniai rySiai. Visgi mokslei-
viy, ilgai naudojanciy kompiuterj, skai¢ius yra mazas, todél duomenys neatspindi
visos populiacijos. Kai kurie moksleiviai plansetiniu kompiuteriu nelinke naudotis
kiekvieng diena (10%), 5% naudojasi iki 1 h per dieng ir 5% naudojasi 1-2 h per
dieng, o dauguma nesinaudoja plansete apskritai (80%). Puiki laikysena buvo ty
vaiky, kurie nesinaudojo plansSete ar naudojosi ja ne kiekviena dieng, o ty, kurie
naudojosi iki 1 h ar 1-2 h per diena, laikysena buvo prastesné (38 ir 39 balai).
Plansetinio kompiuterio naudojimo trukmé neturi didelés jtakos raumeny statinei
iStvermei, taciau reikSmingas rySys pastebétas tarp planSetinio kompiuterio naudo-
jimo trukmés ir pilvo raumeny statinés istvermés (p < 0,05), lyginant su kitomis
raumeny grupémis. Taip pat nustatyta, kad planSetés naudojimas neturi didelés
jitakos pasireiSkiantiems simptomams nugaroje, prieSingai, kuo daugiau paauglys
naudojasi plansete, tuo nemaloniy jutimy nugaroje kiekis mazéja. Mobiliuoju te-
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lefonu ne skambinimo tikslais naudojosi 95% moksleiviy, kuriy 15% naudojosi
iki 1 h per dieng, 15% naudojosi 1-2 h per diena, 20% — 2 ar 3 h per diena, o net
45% paaugliy naudojosi 4 ir daugiau valandy per diena. Toks aukstas naudojimosi
telefonu daznis apraSomas L. Korpinen’o ir kt. (2013) tyrime — nustatyta, kad net
89% moksleiviy mobiliuosius telefonus naudoja daznai ir ilgai. Geriausia laikyse-
na buvo ty vaiky, kurie nesinaudojo telefonu ne skambinimo tikslais ir ty, kurie
naudojosi 2-3 h per diena, ta¢iau laikysena kur kas prastesné ty, kurie praleido
4 ir daugiau valandy naudodamiesi telefonu. Pastebéta, kad kuo ilgiau paauglys
naudojasi telefonu, tuo prastesné ne tik jo laikysena, bet ir raumeny iStverme. I1-
giausiai naudojantys telefonus moksleiviai turéjo maziausiai iStvermingus nuga-
ros, pilvo ir liemens Soninius raumenis. Tarp $iy tyrimo rodikliy nustatyti vidutinio
stiprumo neigiami, taciau reikSmingi rysiai (p < 0,05). Telefono naudojimo trukmé
ir pasireiskiantys nemaloniis jutimai nugaroje yra susij¢ — kuo ilgiau tiriamasis
naudoja telefong, tuo labiau jie pasireiskia. Panasiis duomenys gauti L. Korpinen’o
ir kt. (2013) tyrimo metu — nustatyta, kad aukstas telefono naudojimo daznis ir
trukmé lemia kaklo bei virSutinés nugaros dalies skausmo atsiradima.

Apibendrinant tyrimo duomenis galima teigti, kad hipotezé i§ dalies pasitvir-
tino — Siuolaikiniy technologijy trukmés poveikis paaugliy laikysenai ir statinei
liemens raumeny iStvermei yra susije¢ silpnais ir vidutinio stiprumo, taciau reiks-
mingais koreliaciniais ry$iais. Didziausig poveikj paaugliy fizinei buklei 1émé daz-
nas ir ilgiausios trukmés naudojimasis mobiliuoju telefonu, taciau ne kompiuteriu
ar plansete.

ISVADOS

10% tiriamyjy nustatyta puiki laikysena, 35% — gera, 55% — patenkinama. Nu-
statytas tiesioginis vidutinio stiprumo reikSmingas rySys tarp paaugliy laikysenos
ir liemens raumeny statinés istvermeés. Siuolaikiniy technologijy priemonémis kas-
dien naudojasi 100% tiriamyjy, o vidutiné naudojimosi trukmé yra keturios valan-
dos. Gauti reikSmingi silpni ir vidutinio stiprumo rysiai tarp Siuolaikiniy techno-
logijy naudojimo trukmés ir statinés liemens raumeny iStvermeés bei laikysenos.

Finansavimas: néra.
Interesy atskleidimas: néra.
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EFFECT OF THE USE OF MODERN TECHNOLOGIES
ON POSTURE AND STATIC TRUNK MUSCLE ENDURANCE
IN ADOLESCENTS

Anelé Gedmantaité, Vilma Dudoniené
Lithuanian Sports University

ABSTRACT

Background. 1t is observed that rapidly evolving and easily accessible modern
technology takes much time from daily lives of children and adolescents (Paavo-
nen et al., 2010). Smartphones, tablets and computers — all portable and stationary,
have become an integral part of learning and leisure among young people (Young
et al., 2012; Korpinen et al., 2013). There has also been an increase in posture
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disorders in children and adolescents, and frequent complaints of various types of
pain in the back, especially in the neck and lower back (Brink et al., 2013; Bimbo-
ga, Korhan, 2014).

Aim. Establish links between time of use of modern technologies and adoles-
cents’ posture and static muscle endurance.

Methods. The study included 84 subjects (60 girls, 24 boys). The subjects’ pos-
ture was evaluated using W. W. K. Hoeger (1987) (Arcinavicius et al., 2004) visual
posture assessment questionnaire, the technology frequency, duration, sense in the
back and physical activity questionnaire and McGill’s (2002) methodology for the
assessment of static muscle endurance.

Results. Even 90% of subjects experienced discomfort in the back (13% of the
whole back, 9% in the neck, 35% in the upper back, 43% in the lower back). All
subjects used modern technology devices (75% computer, 10% tablet, 95% pho-
ne); 10% of subjects had excellent posture (45-50 points), 35% — good posture
(4445 points) and 55% of subjects had satisfactory posture (39-30). The average
posture point of those who did not use the computer was 40.2 points, and of those
who spent 4 hours or more — 43, of those who did not use the tablet — 40, of those
who used the tablet for 1-2 hours — 39. Subjects who did not use the phone more
than when calling — 42 points, those who used 4 hours or more — 38.7 points. When
assessing the posture of school children and the static endurance of the torso mus-
cles, a positive, moderate, significant correlation between posture and dorsal and
right-side static trunk muscles endurance (r = 0.33; r=0.41) was found, time spent
at the computer and static trunk muscle endurance — weak and moderate positi-
ve correlations, and a significant relationship with left-sided static trunk muscles
endurance (r = 0.24). When assessing the time spent using the tablet and static
endurance of the torso muscles, we found negative, weak correlation relationships,
and significant relationship with abdominal muscle static endurance (r = —0.29).
After assessing the time used with phone, posture and endurance, all significant,
negative and weak/moderate correlations were identified.

Conclusions. Even 10% of subjects had excellent posture, 35% — good, 55% —
satisfactory. There was a direct, moderate significant relationship between adoles-
cent posture and torso muscle static endurance. Modern technology was used by
100% of subjects daily, and the average time was four hours. There awere signifi-
cant, weak and moderate relationships between the time of using modern techno-
logies, the endurance and posture of the static muscles of the trunk.

Keywords: modern technology, adolescent posture, static muscles.
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