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BIBLIOTERAPIJOS IR ARKLIO ASISTUOJAMOS
TERAPIJOS POVEIKIS TRAUMUOTIEMS VAIKAMS
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SANTRAUKA

Tyrimo pagrindimas. Ankstyvojoje vaikystéje patirtos traumos palieka skaudziy pasekmiy: au-
gant ir suaugus dazniau iSgyvenami vidiniai konfliktai, nepavyksta realizuoti savo galimybiy, sun-
kiau suvaldomi jausmai stresinése situacijose, dazniau sergama psichikos ir somatinémis ligomis,
todél svarbu ieskoti terapijos metody, galin¢iy neutralizuoti ar susvelninti ankstyvyjy traumy poveikj
tolesniam vaiko vystymuisi. Viena i§ galimybiy — kompleksinis biblioterapijos ir arklio asistuoja-
mos terapijos taikymas. Triiksta tyrimy, analizuojanciy, kaip Sios dvi terapijos veikia psichologines
traumas patyrusiy vaiky tolesnj vystymasi.

Tikslas — i8siaiSkinti biblioterapijos ir arklio aistuojamos terapijos poveikj ankstyvasias traumas
patyrusiy vaiky emocijoms ir elgesiui.

Metodai. Kokybinis tyrimas, pokalbiy, steb&jimo ir projekciniai metodai.

Rezultatai. Biblioterapija sudaré prielaidas iskilti slopinamiems iSgyvenimams ir gilesniam, jau-
tresniam dialogui su psichologu. Pokalbio metu vaikai laisvinosi i§ baimiy, mazéjo vaiky jtampa, ge-
réjo bendravimas. Jojimas padéjo atsipalaiduoti, koncentruoti démes;j j dabarties akimirkas, stiprino
teigiamas emocijas.

I$vados. 1. Arklio asistuojama terapija, daranti poveikj kiinui ir suteikianti teigiamy emocijy, ma-
zina vaiko vidinj nerima, pagerina nuotaika, didina motyvacija kalbétis rlipimais klausimais, jtvirtina
biblioterapijos metu ugdyty jausmy pazinimo, emocinés raiskos, kalbéjimo ir bendravimo gebéjimy
bei jgudziy rodiklius. 2. Biblioterapijos ir arklio asistuojamos terapijos derinimas sudaro prielaidas
stabilizuoti ir netgi transformuoti ankstyvasias traumas patyrusiy vaiky neigiamas emocijas bei gra-
zinti vaikisko gyvenimo pilnatve.

RaktaZodziai: psichologinés traumos, vaiko vystymasis, emocijos, arklio asistuojama terapija,
biblioterapija.

[VADAS

Kudikis, atskirtas nuo mamos dél neprieziiiros, dél moters negeb¢jimo turéti
gyvenamaja vietg ir gyventi socialy gyvenimg, i§gyvena traumg. Trauma dar la-
biau pagiléja, jei globéja, kurj laikg auginusi mazylj, jo atsisako. Siekiant pagerinti
ankstyvgsias traumas iSgyvenusiy vaiky biopsichosocialinj vystymasi ir grazinti
jiems sveiko vaiko gyvenima, kuriami ir vykdomi jvairiis psichosocialinés reabi-
litacijos projektai. Praeita vasarg buvo taikyta biblioterapija ir arklio asistuojama
terapija ankstyvasias traumas iSgyvenusiems vaikams.

Biblioterapija yra procesas, kurio metu literatiiros kiirinio skaitymas ir ekspre-
syvusis raSymas yra naudojami terapeuto bei kliento ar klienty grupés dialogui
palengvinti, diskusijai kreipti psichikos sveikatos link. Specialistai, vadovauda-

81



Jaraté Sudylaité, Donata Grakauskaité-Sli¢iené

miesi kognityviniu poziiiriu, biblioterapijos metu siekia suteikti klientams Ziniy,
padedanciy sveikti, ir vadovauti pozityviems pokyc¢iams. Vadovaudamiesi psicho-
dinaminiu poziiiriu, specialistai biblioterapijos metu démes;j sutelkia i klienty nu-
slopintas mintis ir emocijas, parenka prozos ar poezijos kiirinius, kuriems buidinga
labai ekspresyvi Zzmogaus jausmy, minciy raiska, ir stengiasi suzadinti klienty pra-
kalbgjimg skaudziomis temomis (Greenberg, 2002). Biblioterapijos taikymo me-
todika parenkama atsizvelgiant j klienty amziy, psichologinius poreikius, bendraja
sveikatg.

Arklio asistuojamos terapijos savoka apima hipoterapija, terapinj jojima, arklio
asistuojama psichoterapija, arklio palengvinama mokymasi ir kitas arklio asistuo-
jamas terapines veiklas. Lietuvoje daugiausia raSoma apie hippoterapija, kuri
JAV buvo jteisinta XX amziaus paskutiniame deSimtmetyje, kineziterapeutams,
ergoterapeutams, kalbos patologijos specialistams pastebéjus teigiama terapinio
jojimo poveikj fizing negalig turin¢iy zmoniy kognityvinéms, motorinéms, emo-
cinéms funkcijoms ir jy gyvenimo kokybei (Lee et al., 2015). Visgi zirgai gali
biti panaudojami ne tik teikiant pagalbg neurology ar ortopedy ligoniams, bet ir
prievartg patyrusioms moterims, psichotraumas iSgyvenusiems vaikams, gydant
depresija, autizmo atveju (White-Lewis, 2019).

Abi Sios papildomos medicinos terapijos — biblioterapija ir arklio asistuojama
terapija — yra tinkamos siekiant reabilitacijos tiksly. [vertinus turimg moksling in-
formacijg, daroma prielaida, kad biblioterapijos ir arklio asistuojamos terapijos
derinimas yra tikslingas siekiant pagerinti ankstyvajame amziuje traumas patyru-
siy vaiky biopsichosocialinj vystymasi ir jgalinant gyventi sveiko vaiko gyvenima.
Arklio asistuojama terapija, misy pozitiriu, gali biiti viena i§ galimybiy pagerinti
vaiko nuotaikg, padéti jam geriau pajusti savo paties kiing ir Sitaip sustiprinti |
psichikos sveikatos stiprinima nukreiptos biblioterapijos poveiki.

Tyrimo tikslas — i$siaiskinti biblioterapijos ir arklio asistuojamos terapijos po-
veik]j ankstyvasias traumas patyrusiy vaiky emocijoms ir elgesiui.

METODAI

Kokybinis tyrimas. Tirtas biblioterapijos ir arklio asistuojamos terapijos po-
veikis dviem ankstyvasias traumas patyrusiems, glob&jos Seimoje augantiems vai-
kams (8 m. berniukui ir 6 m. mergaitei). Tyrimo duomeny rinkimo metodai: pokal-
biai, stebéjimas, projekciniai metodai (pieSiniy analizé).

Piesiniai tyrimo metu buvo naudojami kaip komunikavimo priemoné ir kaip
projekciné metodika vidiniams iSgyvenimams vertinti. Kaip teigia A. Perminas
ir kt. (2004), projekciniai testai yra grindziami psichoanalitine logika. Teigiama,
kad j pieSinius tiriamieji perkelia pasamoningai svarbias temas: fantazijas, norus,
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slopinimus, nerimg ir pan. Remiantis spalvy, linijy, démiy, daikty formy, lapo er-
dvés i$naudojimo ypatybémis, jvertinami asmenybés pokyciai ir jausmy dinamika
(Knoff, 1990). ,,Piesdamas vieng ar kita objekta, zmogus nenoromis o kartais ir
samoningai perteikia savo santykj su juo* (Vengeris, 2007, p. 5). Vaiky pieSiniuo-
se dazni zmogaus, namo ar medzio pieSimo fenomenai, todél duomeny analizei
naudota J. N. Buck’o (1970) H-T-P (Namas—medis—zmogus) metodika. Vertinant
naudojamos spalvos reik§me, remtasi N. Bedard’o (2009), A. Venger’io (2007),
D. Widlocher’io (2010) ir M. Leibowitz’o (1999) metodikomis.

Jungtiniam biblioterapijos ir arklio asistuojamos terapijos projektui vykdyti
buvo parinkta literatiira apie ponius, arklius, Zirgelio namus norint, kad vaikai tu-
réty daugiau galimybiy pagalvoti apie supancig aplinka, jzvelgti panaSumus tarp
gyviny ir Zmoniy, t. y. paméginty suprasti, kaip gyvuliai atsiranda iikyje, kaip
jie jauciasi, ir pagalvoty, kaip dabar jie patys jauciasi, buidami su psichologu, ir
kaip vaikai jauciasi atvyke gyventi j globéjy Seimas. Susitikimy metu psichologas
kartu su vaikais skaité kiirinius ir kalbéjosi su jais. Psichologas vaikus palydédavo
iki ponio. Jojimas vyko vadovaujant zirgyno specialistui-instruktoriui pagal arklio
asistuojamos terapijos specialisto ir psichologo programa, kuri kiekvieno vaiko
atveju buvo individuali, sudaryta pagal vaiko fizinio ir emocinio vystymosi gali-
mybes bei poreikius. Programa sudaré 6 uzsiémimai, kurie vyko kartg per savaitg.

Tyrimo etika. Laikantis asmens duomeny apsaugos jstatymo, nenurodomi
tikslus vaiky vardai, gautas Klaipédos universiteto Holistinés medicinos ir reabili-
tacijos katedros Etikos komisijos leidimas atlikti tyrima, vaiky globéjos sutikimas
dél vaiky dalyvavimo tyrime.

TYRIMO REZULTATAI

Biblioterapijos metodai naudojami slaugos, socialinio darbo, psichologinio
konsultavimo ir psichoterapijos sritye. | skaityma emociSkai jsitrauk¢ asmenys
susiduria su literattros subjekto kovomis, i§gyvenimais — tai drasina jvardyti sa-
vus jausmus ir jgyti naujg supratimg / jzvalga (Gladding, 2005). Interaktyviosios
biblioterapijos metodai daznai naudojami dirbant su suaugusiais Zmonémis. Ais-
kinomeés, ar vaikai pajégiis susieti literattros kurinio subjekto iSgyvenimus ir si-
tuacijas su savuoju gyvenimu. Pastebéjome, kad vaikai yra pajégiis ieSkoti savo
gyvenimo su kiirinio subjekto gyvenimo panasSumy, bet vaiky reakcijos j skaityma
buvo dvejopos: aktyvios ir santiirios.

Psichologo uZrasy duomenys: aktyvus reagavimas i skaitymg

»--. Skaitydama kiirinj, mergaité mégino sekti tiek pasakojima, tiek iliustracijas.
Tik pabaigus skaityti teksta, labai gyvai uzdavé klausimus apie kiirinio herojy.
Tikslinosi, ar teisingai suprato, susiejo su savo patirtimi‘.
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»-.. Mergaité labai susijaudino klausydama istorijos, kaip susirgo asiliukas. Do-
meéjosi, ar tikrai gyvinai serga. Pasakojo: AS tai irgi sirgau. Ir brolis sirgo. Mama
mus lepino. Juokési‘.

»-.. PO skaitymo pasakojo, kaip mama skaito pasakas®.

»-.. Skaitoma kiirinj ramiai iSklausé, pats susiejo su savo pasirodymais futbole®.

»--- 18klauses istorija apie susirgusj asiliuka, berniukas pasakojo, kaip mama
nesa j lovg arbatg, kai jis serga. Prisiminimai §ilti, keliantys dziugesj ir juokg*.

»-.. Skaityta iStrauka iS V. Landsbergio knygos Arklio Dominyko meilé apie tur-
tus. Kirinj berniukas suprato pazodziui, susiejo su Seimos materialiais turtais®.

»--. Mergaité suprato tiesioging kiirinio prasm¢ ir mégino suprasti perkelting
prasmg¢. Pasakojo, kaip mama skaito pasakas ir kaip tai patinka®.

Psichologo uZraSy duomenys: santiirus reagavimas j skaityma

... Pasililyta uzduotj atliko tyliai, vis pakeldamas akis j psichologa. Isto-
rija Ponis Laimis i8klausé. | kiirin] reagavo santiiriai, atpasakodamas siuzeta. |
pateikiamus klausimus atsaké labai trumpai®.

»-.» Skaitémé istorijg apie ponio Laimio atsiradimg. Nei skaitomos istorijos, nei
savo pacios jausmy mergaité nereflektavo, tik jdémiai klausési ir zitir¢jo j knygos
iliustracijas®.

... Skaitéme eilérastj A. Matugio Zirgelio namai. Kirinj isklausé. Ramiai. La-
biau zitréjo paveikslélius®.

Aiskinomeés, ar tuo atveju, kai vaikas santtriai reaguoja j skaitoma teksta, skai-
tymo edukacinis, psichologinis poveikis yra maZesni. leSkojome santliraus reaga-
vimo | skaityma ir vaiko emocijy, elgesio sasajy (Zr. 1 lent.).

1 lentelé. Santiiraus reagavimo j skaityma kontekstas

Skaitymo valandélé ir Elgesys po
pokalbis apie skaityma |skaitymo
Pakalbinta mergaité buvo nedrasi, susi- | Perskaitytos istorijos Prie ponio ¢&jo
kausciusi. PapraSyta eiti dviese | psicholo- | mergaité nereflektavo, tik |nedrasiai, jsiki-
go kabineta, nenoréjo, bet vis dél to nuéjo. | idémiai klausési ir zitiréjo |busi j psicholo-
Tyléjo. Net j klausimus, kaip jauciasi, 1 knygos iliustracijas. go ranka.
neatsaké. Sédéjo nuleidusi akis.
Individualiy konsultacijy metu berniukas |] kiirinj reagavo santiiriai, |Pastebéta vaiko

Elgesys prieS skaityma

buvo kalbus, atsiveriantis. Pakviestas atpasakodamas siuzetg. jtampa ir suvar-
dalyvauti terapijoje sutiko, bet labai I pateikiamus klausimus | Zytos emocijos.
nerimavo. atsakeé labai trumpai.

Mergaite | susitikima atéjo su Sypsena ir | Skaitomg pasakojima Po skaitymo
nekantrumu. Nupiesé didelj nama, ku- Zirgelio namai i¥klausé. | mergaités emo-
riame ji gyvena. Pakomentavo nupiestas | Ramiai. Labiau zitiréjo cijos teigiamos.
géles: Mamos gélés zydi. As laisciau. paveikslélius.
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Analizuodami duomenis pastebime, kad santtirus reagavimas j skaityma gali
biti susijes:

1) su vaiko jtampa pries§ skaityma arba su skaitymo metu stipréjanciais sun-
kiais iSgyvenimais, kuriy vaikas be specialisto pagalbos nepajégus verba-
liai 1Sreiksti;

2) su poreikio nebuvimu verbaliai aktyviai reiksti tai, kas ka tik iSreiksta kitu
budu (piesiniu ir jo komentarais).

[zvelgéme, kad ir tada, kai vaikas santiiriai reaguoja j skaityma, jo iSgyvenimai
gali buti stiprus ir keistis. Pasteb&jome, kad mergaite, kuri nereflektavo skaitomos
istorijos ir nekalbéjo apie save pacia, skaitymo metu suartéjo su kiirinj skaitanciu
psichologu, prie ponio €jo jsikibusi | jo ranka.

Stebéjimo duomenys: reakcijos i skaitomo teksto turinj ir elgesys

Vaikai i§gyveno skaitoma teksta, siejo jo turinj su savo patirtimi, ir tai iSreiské
piesiniais, pieSiniy komentarais.

... Berniukas pasakojo, kad jo pieSinélyje yra ligoniné, kurioje gydeé istorijos
herojy asiliuka®.

»--. Mergaité, baigdama piesinj, saké: Jauciu, kad gyvenu name ir uzauginau
ponj. Yra obuoliukas, gerti.

Skaitymas gali sukelti skaudzius prisiminimus, padidinti vaiko jtampg ir tapti
pakitusio elgesio priezastimi.

,-.. PO skaitymo berniukas nebenoréjo eiti Sukuoti ponio, bet su psichologu
nuéjo, jojimo metu tik i§ dalies atsipalaidavo, o po jojimo nupiesé policijos masing
ir pradéjo kalbéti apie skaudzig praeitj*.

Apibendrinant galima teigti, kad skaitymas ir skaitymo sukelty reakcijy stebéji-
mas sudaro prielaidas geriau pazinti vaiko emocinj gyvenima, atskleisti jo proble-
mas ir empatiSko pokalbio metu koreguoti emocinius iSgyvenimus. Haifos univer-
siteto mokslininikai N. Betzalel’is ir Z. Shechtman’as (2010) tyré biblioterapijos
poveikj globos namuose augantiems vaikams. Jie nustaté, kad buvo veiksminga
tik stipriai emocijas veikianti biblioterapija (afektiné biblioterapija), kognityviné
biblioterapija nepasiteisino. Vaikystéje yra periody, kada vaikas iSgyvena traumg
ir sielvartg, bet dar neturi zodziy iSgyvenamam emociniam skausmui nusakyti.
R. Spencer’is (2000) ras¢, kad vaikas gali iSgyventi sunkia situacija ir suvaldyti
streso reakcijas, jei $alia jo yra bent vienas suaugusysis, padedantis nelengva pa-
tirt] perkelti j kalba, jei yra konsultantas, parodantis, kaip iSeiti i§ sunkios biisenos.
Skaitymas pad¢jo atrasti aktualias miisy tiriamy vaiky iSgyvenimy temas, pokalbio
metu vaikai reiSké emocijas ir sulauké specialisto emocinés paramos, kartu buvo
ieSkoma kelio, kaip iSeiti i$ sunkios biisenos. Terapijos eigoje vystési vaiky verba-
liniai ir bendravimo jgiidZiai.
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Stebéjimo duomenys: arklio asistuojamos terapijos poveikio analizé

... Berniukas joti atsisaké, net néjo paglostyti ponio, bet prie arkliuko leng-
viau atsivéré ir papasakojo, kaip su ,,tikrgja” mama (su globéja, kuri jo atsisake),
vaziavo pas ponj ir jojo. Sj prisiminimg berniukas siejo su baime, tagiau pla¢iau
papasakoti negaléjo, nes prisiminimai skurdiis. Antra vertus, tai, kad berniukas yra
vaiko amzZiaus, ir tai, kad iSgyveno sudétingus, nepazjstamus jausmus, negalima
laukti gilaus verbalinio atsivérimo.

Yra zinoma, kad vaikai gali jaustis kalti dé¢l jvykusio nelaimingo jvykio, gali
jausti, kad nelaimé pasikartos... Nors biblioterapija mazina jtampa, skatindama
emocijy raiska, o pokalbio metu kartu su konsultantu vaikas randa kelig j tolesnj,
Sviesesn] gyvenima, po terapijos mazasis zmogus gali jausti litidesj.

R. Boyd’as (1988) rase, kad tuo metu, kai senasis suvokimas tampa nebeak-
tualus (laukimas pasikartosian¢ios nelaimés) ir yra pripazjstama nauja tiesa (kad
tikrai globéja neatsisakys ir nereikés grjzti j globos namus), yra nelengva — kol
prisitaikoma prie naujo situacijos supratimo, kol i ji suintegruojami anksciau is-
gyventi jausmai, suvokimai, zmogus (misy tyrimo atveju, vaikas) litdi, tuo metu
smegenyse vyksta intensyvis pokyciai, valdomi parasimpatinés nervy sistemos ir
pagumburio hipofizés sintezuojamo pitocino (Janik, 20007). Skaitydamas psicho-
logo parinkta pasakojima, vaikas identifikavosi su pasakotoju, jvardijo jo jaus-
mus, psichologas padé¢jo suprasti, kuo pasakotojo ir vaiko situacija panasi ir kuo
skiriasi, kokie vaiko jausmai. ,,Galimybé kalbétis apie prisiminimus ir tuo metu
patirtas emocijas, siejant juos su skaityto kiirinio turiniu bei glostant ponj, mazino
berniuko jtampg ir lengvino Zodinj bendravima su psichologu...*

Remiantis milsy stebéjimo duomenimis, galima tvirtinti, kad D. Pehrsson’as
(2005) yra teisus teigdamas, kad biblioterapija padeda iSsilaisvinti i§ emocinés
jtampos, parodo daug galimy sprendimy, lengvina dialoga, didina samoninguma,
padeda atrasti ir i$siaiSkinti vertybes, stiprina empatiska dialogo dalyviy rys;.

Misy stebéjimai liudija, kad jojimas mazino vaiky jsitempima ir gerino nuo-
taika:

»--- Jojimo pradzioje mergaité buvo jsitempusi, bet labai greitai jtampa pakeite
didelé tiek mergaités, tieck mamos glob&jos Sypsena. Mergaité tapo atsipalaidavusi,
entuziastinga, pakilios nuotaikos®.

»-.. Mergaité pasidziaugé, kad jodama ,,iSplero®. Mergaité stengési kalbéti apie
atsipalaidavimg girdétais, jai suprantamais Zodziais*.

»--. Berniukas jojimo metu buvo visa laikg labai jsitempgs. Po jojimo nubégo
prie lauko treniruokliy. GrjZo jau savimi besididziuodamas ir su Sypsena, kad jojo,
nors ir buvo labai baisu®.

»--- Jodama pras¢, kad ponis bégty, nes taip linksmiau®.
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»--. Prie$ jojima Sukavo ponj. Jojo ramiai. Kiino laikysena vis labiau atsipalai-
davusi®.

»--- 18 pradziy buvo labai susikaustes, nors ir Sypsojosi, juokavo. Jojimo metu
kiino jtampa mazéjo*.

,... Lengvai prieina prie ponio, pajoja. Po jojimo é&jo apzitréti lamy. Anksc¢iau
lamomis nesidomgjo®.

Arklio asistuojamos psichoterapijos tyrimy atlikta nedaug, dazniau tiriamas
poveikis esant autizmui, psichologiniy sunkumy turintiems paaugliams, o ne
jaunesniojo mokyklinio amziaus ar ikimokyklinio amziaus traumas patyrusiems
vaikams. Atliktose arklio asistuojamos psichoterapijos tyrimy metaanalizése psi-
choterapinis efektas siejamas su vaiky ir paaugliy padidéjusia savigarba, padidéju-
siu atsakomybés jausmu, sustipréjusiomis santykiy palaikymo kompetencijomis,
»galimybe buti dabarties akimirkoje®, kitaip tariant, maziau nerimauti dél ateities,
padidéjusia empatija (Lee et al., 2015; Trzmiel et al., 2019). Kiekybiniu tyrimu
(n = 131) buvo patvirtinta, kad bendravimas su arkliu sumazino tirty paaugliy
streso hormono kortizolio lygj (Pendry et al., 2014). Tyrimo metu jzvelgéme, kad
arklio aistuojama terapija yra viena i§ galimybiy stimuliuoti vaiko psichomotorinj
vystymasi, padéti jausminius iSgyvenimus ir mintis sieti su realia dabarties aplinka,
savo paties kiinu, ir tai svarbu siekiant vidinés ir vystymosi darnos. Po jojimo atsi-
randa poreikis domeétis naujais objektais.

Vaiko psichoemocinés buisenos kaita terapijos projekto metu

PieSimas tyrimo metu atliko dvigubg vaidmenj. PieSimas — buvo kiirybiné sa-
viraiskos priemoné, leidzianti vaikui iSreiksSti emocijas, lengvinanti emociniy is-
gyvenimy kelig j verbaling raiska, kartu tai buvo instrumentas, leidziantis vertinti
vaiky psichinés-emocinés biisenos kaitg terapijos metu.

Analizuodami mergaités darbelius pastebéjome, kad pirmaji koliaza ji sudélio-
jo i$ musiy paveiksléliy desinéje lapo puséje, jai buvo svarbus piesinélis su uzra-
Su: ,,Ar ne baisu?“, visi pirmyjy susitikimy piesinéliai labai susiglaude, ,,lipantys*
vienas ant kito. Po kiekvieno terapinio susitikimo darbeliui reikéjo vis daugiau
erdvés — uzémé visa lapg arba netgi du. Projektui jpuséjus, pieSiniuose matéme
vaivorykstés, raketos, laikrodzio simbolius, oranzinius balionélius, net ir pries
terapijos valandas pieSin¢liai jau nebelipo vienas ant kito, lapo centre mergaité
piesé nama, kuriame gyvena, dideles priekines duris, story lenty stoga, géles prie
namo. Vieng i§ paskutiniy pieSinéliy pradéjo piesti nuo virSutinés lapo dalies,
vyravo rozin¢ spalva. Penkto susitikimo metu nupiese save ir brolj, kartu Zidirin¢ius
pro langa, tadiau uztuSavo veidus. Ta pacig dieng po terapijy jos pieSinys buvo
jvairiaspalvis, proporcingas, iSlaikantis pakankama pieSimo detaliy pusiausvyra.
Mergaité pasakojo ivykiy siuzeta, kuriam budingas labai aiSkus ateities perspekty-
vy vaizdas. Ji saké: Jauciu, kad gyvenu name ir uzauginau ponj.
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Arklio asistuojama psichoterapija — inovatyvi ir besivystanti papildomos me-
dicinos sritis. Jg taikant zirginininkystés specialistas bendradarbiauja su psichikos
sveikatos specialistu. Vertinant arklio panaudojimo terapijoje naudinguma, pabré-
ziamas poveikis reabilituojamo zmogaus stambiajai motorikai, socialiniams ir sa-
ves aptarnavimo jgiidziams (Ratliffe, Sanekane, 2009). Tokia arklio naudingumo
terapijos srityje koncepcija, ko gero, labiau siejama su jodingjimo poveikiu fizing
negalig turintiems zmonéms, arklio asistuojamos psichoterapijos kontekste svar-
bis ne tik jojimo terapiniai efektai, bet ir arklio sukeliami estetiniai jausmai — ark-
lio jégos, galios, laisvés vaizdavimasis daro jtakg Zmogaus nuotaikai, kartu svei-
katai ir gyvenimo kokybei (Shaw, 2018). Miisy tirtai mergaitei buvo labai svarbiis
arklio suteikiami estetiniai iSgyvenimai (ji Sukavo ponj, juo zavéjosi, ji pies¢),
jojimo ir bendravimo su poniu metu buvo svarbus laisvés pojiitis.

Kiekvienas piesinio elementas yra interpretuojamas kaip vaiko emocinés biise-
nos ar savybés atspindys. ReikSmés pateikiamos 2 lenteléje.

2 lentelé. Mergaités biiseny atspindZiai pieSiniuose

Biisena / savybé Irodantys teiginiai

Jtampa. Baimé Piesinéliai labai susiglaude, ,,lipantys* vienas ant kito
Piesinélis su uzrasu: Ar ne baisu?

Psichomotorinis sujaudini- Darbelis po terapijos labai didelis

mas, emocijy gausa, pakilu-

mo pojitis

Laimés akimirka Nupiesta vaivoryksté

Pakilios, sunkiai jvardijamos | Nupies$ta raketa

emocijos

Apribojimy pojtis Nupiestas laikrodis

Polinkis j naujoves Oranziné spalva

Prieinamumas, santykiy Didelés priekinés durys

siekimas, bendravimas

Fantazija Lenty stogas

Saugumo jausmas namuose, | Gélés prie namo
ripestis namais
Aukstesnis saves vertinimas | PieSinys pradétas piesti nuo virSutinés lapo dalies
Smalsumas, noras tik malo- |Roziné spalva

niy ir lengvy dalyky. Méga-

vimasis
Padidéjes vidinis nerimas Uztusuoti veidai
Pusiausvyra Piesinys jvairiaspalvis, proporcingas, i§laikantis pakan-

kama pieSimo detaliy pusiausvyra

Analizuojant mergaités pieSinius, sukurtus biblioterapijos ir arklio asistuojamos
terapijos projekto metu, jzvelgiame tendencija: daugéja pakiliy emocijy, laimés
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akimirky, polinkio j naujoves, aukstesnio saves vertinimo atspindziy. Didesnis pa-
kilumas pasireikSdavo po terapijy. Nepaisant didéjancio pasitikéjimo ir neigiamy
emocijy suvaldymo bei malonumo biiti vaiku pojiicio, projektui einant j pabaiga
dar uzfiksuotas padidéjes mergaités vidinis nerimas (uztuSuoti veidai) — tai sieja-
me su traumos patirtimi. Tg pacig dieng po terapijy vidinis nerimas vél sumazéjo.
Piesiniy kaita patvirtina, kad projekto eigoje emocijos buvo stabilizuotos, pasiekta
pusiausvyra.

3 lentelé. Berniuko biiseny atspindZiai pieSiniuose

Busena / savybé Irodantys teiginiai
Jautrumas ir stiprus prisiriSimas prie praei- | PieSiama lapo kairiame Sone
ties jvykiy, ateities baimé

Netikrumo jausmas dél ateities / ateities Pagrindas storas, tac¢iau besileidziantis
pavojingumo jautimas zemyn | deSing

Silumos $altinio, tapatinamo su mama, Saule

pojiitis

Vidinés jtampos sumazéjimas, padidéjusi Piesinélio pagrindo linija daug plonesné ir
ramybé ir saugumas stabilaus plocio

Entuaziazmas jsitraukiant j veiklg ir kon- Violeting spalva

fliktiné jtampa (konfliktas dél dviejy mote-
1y, kurias berniukas vadina mamomis)

Gera emocijy kontrolé PiesSimo metu pilnai i$naudota piesinio
erdve

Psichotraumy Zymés Suduzes laivelis, buvusi audra
Policijos masSina

Démesys fokusuojamas ] dabartj, nyksta Piesinys uZzima centring lapo dalj

fiksacija ties skaudziais praeities iSgyveni-

mais

ISsilaisvinimas 18 slegianciy dalyky Geltona spalva

Smalsumas Oranziné spalva

Pirmame berniuko darbelyje vyrauja destruktyvis piesinéliai, kuriuose akivaiz-
dis kovos, gynybos, pasiprieSinimo, griovimo, naikinimo elementai. Vaikas piesé
policijos masing [Kai gyveno pas ,,tikraja” mama (pirmg globéja), atsimena, at-
vaziavo policija ir jj iSsiveze, o jis vis Sauké: mama, mama], téCio garaza, vartus,
lemputes — viskas buvo iSdéstyta lapo kairiame Sone. Kiekvieng kartg pieSinélius
pradédavo piesti nuo pagrindo linijos. Pagrindas storas, besileidZiantis Zemyn ]
desine. Tai kartojosi pieSinéliuose. PieSdamas namy virtuve, o paskui kalbédamas
pabrézé viryklés svarba, tai leidzia galvoti apie galimg oraling trauma ankstyvoje
vaikystéje (i§ vaiko ligos istorijos Zinoma, kad btidamas kiidikis, buvo keletg karty
paimtas i§ mamos dél nepriezitiros ir apgyvendintas ligoninéje). Projektui jpuséjus,
piesinélio pagrindo linija daug plonesné ir stabilaus plocio, o projekto pabaigoje —
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labai suplongjusi. Antro susitikimo metu po terapijy sukurtame piesinyje pastebi-
me naujg elementg — didelg saule. Trecig susitikimo dieng pieSinyje vél pasikartoja
policijos motyvai — policijos pastata ir policijos maSing vaikas piesé¢ violetiniu
piestuku. Viename i§ paskutiniy vaiko pieSiniy — suliizgs laivelis, nes jiiroje buvo
audra (pieSimo metu pilnai iSnaudota pieSinio erdve). Paskutiniuose pieSiniuose
dominuoja geltona ir oranziné spalvos, pieSiniai lapo centre. Viename — saule, bet
vaikas sako, kad tai gali biiti ir géle, kitame — oranzinis ponis. Pastebéta, kad pie-
Siniai po skaitymo ir jodiné¢jimo didesni.

Analizuojant berniuko piesinius (Zr. 3 lent.), sukurtus biblioterapijos ir arklio
asistuojamos terapijos projekto metu pastebime, kad psichotraumos pédsakai daz-
nai akivaizdiis pieSiniuose: policijos masina, suduzes laivelis. PieSiniy kaita liu-
dija sumazéjusig viding jtampa, padidéjusj sauguma ir ramybe, atsiradusj mamos
Silumos pojiitj, iSsilaisvinima i§ slegianciy praeities i§gyvenimy, didesnj démesio
fokusavimg j dabartj. [Zvelgéme tendencija — po terapijos valandy pieSiniai rodo
geresnes, daznai pakilias emocijas.

REZULTATUY APTARIMAS

Vertindami biblioterapijos ir arklio asistuojamos terapijos projekto jtaka vaiky
vystymuisi pasteb¢jome, kad biblioterapija sudaré prielaidas iskilti slopinamiems
berniuko i§gyvenimams (gyvenimo ankstesnéje Seimoje prisiminimams) ir giles-
niam, jautresniam dialogui su psichologu, dél to vaikas patyré katarsj, o tai, miisy
nuomone, gali pozityviai pakeisti jo elgesi mokykloje. Biblioterapija — skaitymas
kartu ir kalbéjimasis apie tai, kas perskaityta, ir kas panaSaus buvo vaiko gyvenime,
tikétina, padidino mergaités pasitikéjima psichologu. Pokalbiai padéjo vaduotis i
jtampos ir baimiy, leido valdyti neigiamas emocijas. Abiem vaikams jojimas buvo
psichomotorinio stimuliavimo biidas, padedantis atsipalaiduoti, fiksuoti démesj |
dabarties akimirkas, sustiprinantis teigiamas emocijas. Jojant buvo jauc¢iamas po-
nis ir savasis kiinas, o tai svarbu siekiant visumos, integralaus vystymosi. Dabar
vis labiau akcentuojama kiino ir psichikos vienové (Onnis, 2016), tad tikslinga
biblioterapija derinti su arklio asistuojama terapija, veikti ir psichika, ir kiing.

Atkreiptinas démesys, kad miisy tirti vaikai yra iSgyvene¢ ankstyva trauma,
buvo atskirti nuo jais nesirtipinusios mamos, paimti i$ jy atsisakiusios globéjos,
todél yra pavojus, kad vidinis vaiky nerimas v¢l gali prasiverzti. Vis délto vasara
vykdytas biblioterapijos ir arklio asistuojamos terapijos projektas labai sustiprino
vaikus, sudaré¢ prielaidas visaver¢iam vaiko gyvenimui.
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ISVADOS

1. Arklio asistuojama terapija, daranti poveikj kiinui ir suteikianti teigiamy
emocijy, sumazina vaiko vidinj nerimg, pagerina nuotaika, padidina mo-
tyvacijg kalbétis riipimais klausimais, jtvirtina biblioterapijos metu ugdyty
jausmy pazinimo, emocinés raiskos, kalb¢jimo ir bendravimo gebe¢jimy,
1gtidziy rodiklius.

2. Biblioterapijos ir arklio asistuojamos terapijos derinimas sudaro prielaidas
stabilizuoti ir netgi transformuoti ankstyvasias traumas patyrusiy vaiky
neigiamas emocijas bei grazinti vaikisko gyvenimo pilnatve.

Finansavimas: néra.

Interesy atskleidimas: néra.
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THE EFFECTS OF BIBLIOTHERAPY AND EQUINE —
ASSISTED THERAPY ON TRAUMATIZED CHILDREN

Jiiraté Suéylaité', Donata Grakauskaité-Sli¢iené?
Klaipéda University’
Siauliai District Primary Health Care Center?

ABSTRACT

Background. Early childhood traumas leave serious consequences: during
adolescence and adulthood people often experience internal conflicts, more often
suffer from mental and somatic diseases, so it is important to look for therapies that
can neutralize or reduce the effects of early traumas. One of the options is to apply
a complex of bibliotherapy and equine assisted therapy. However, there is a lack of
studies analysing how these two therapies affect the development.

The aim was to explore the influence of bibliotherapy and equine-assisted the-
rapy on the emotions and behaviour of children with early trauma.

Methods. Qualitative research used interview, observation, and projection tech-
niques.

Results. Bibliotherapy created preconditions for the emergence of repressed
feelings and for deeper, more sensitive dialogue with the psychologist. Riding hel-
ped to relax, captured the attention of the present, strengthened positive emotions.

Conclusions. 1. Equine — assisted therapy affects the body and gives positive
emotions, reduces child’s inner anxiety, improves mood and consolidates bibliot-
herapy results. 2. The combination of bibliotherapy and equine — assisted therapy
creates the conditions for stabilizing and even transforming the negative emotions
of children with early trauma and restoring the fullness of childhood life.

Keywords: psychological trauma, child development, emotions, horse assisted
therapy, bibliotherapy.
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