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SANTRAUKA

Tyrimo pagrindimas. Aerobiniai pratimai gali biiti taikomai gerinant pazintines ir motorines
funkcijas, taCiau ilgalaikiy aerobiniy pratimy poveikis asmeny, patyrusiy galvos smegeny insulta,
pazeistos rankos funkcijai i§lieka neaiskus.

Tikslas — nustatyti aerobiniy pratimy poveikj asmeny, patyrusiy iSeminj galvos smegeny insulta,
pazintinéms funkcijoms ir pazeistos rankos funkcijos atgavimui.

Metodai. Buvo tiriama 16 asmeny, patyrusiy iSeminj galvos smegeny insulta. Tiriamieji suskirs-
tyti | kontroling (taikyta 30 min tradiciné kineziterapija) ir tiriamaja (taikyta 30 min tradiciné kine-
ziterapija ir 20 min aerobinis kriivis) grupes. Abiejy grupiy uzsiémimai vyko 8 savaites, 5 kartus per
savaite. Pries$ intervencijas ir po jy buvo vertinamos pazintinés funkcijos ir pazeistos rankos funkcija.

Rezultatai. Tik tiriamojoje grupéje geriau atsigavo (p < 0,05) pazeistos rankos funkcijos ir dé-
mesys. Nors pageréjo abiejy grupiy tiriamuyjy (p < 0,05) kognityvinis lankstumas, didesnis skirtumas
nustatytas tiriamojoje grupéje (p < 0,05). Darbiné atmintis nepakito abiejose grupése.

I$vados. Aerobiniai pratimai, atliekami i§ karto po kineziterapijos, pagerina asmeny, patyrusiy is-
eminj galvos smegeny insulta, pazeistos rankos funkcijy atgavima, démesj ir kognityvinj lankstuma.

RaktaZodziai: iStvermés pratimai, motoriné funkcija, aerobinis kriivis, kognityvinis lankstumas.

JVADAS

Insultas yra antra pagal daznumg suaugusiyjy mirties ir viena dazniausiy ne-
galios priezasciy pasaulyje (Katan, Luft, 2018). Patyrus insulta, ypatingai yra pa-
zeidziamos rankos, ir $ie pazeidimai islicka net ir 1étinéje stadijoje (Cramer et al.,
1997). Naujausi tyrimai nustaté, kad pazintinés ir motorinés funkcijos yra glau-
dziai susijusios, bet daugelis tyrimy, susijusiy su motorinés funkcijos atgavimu po
insulto, kaip atskiras sistemas analizuoja motorinius ir kognityvinius elementus
(Mullick et al., 2015). Kineziterapijos procediiry metu dazniausiai yra akcentuoja-
mas motorinés funkcijos atgavimas pritaikant judesiy mokymo pagrindus (Kleim,
Jones, 2008). Taigi butinos gydymo strategijos, kurios galéty apimti ne tik motori-
niy, bet pazintiniy funkcijy gerinima, ir dél to greiciau biity atgaunamos pazeistos
rankos funkcijos.

Patyrus insultg sutrinka pazintinés ir motorinés funkcijos (Mullick et al., 2015;
Lo Coco et al., 2016), dé¢l to ligonis ribotai gali dalyvauti kasdienéje veikloje,
prastéja gyvenimo kokybé (Mullick et al., 2015; Lo Coco et al., 2016; Katan, Luft,
2018). Naujausi tyrimai parodé, kad aerobiniai pratimai yra efektyvis tiek geri-
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nant vyresniojo amziaus asmeny pazintines (Sanders et al., 2019), tieck motorines
funkcijas (Bakken et al., 2001). Visgi mums nepavyko rasti tyrimy, kurie nagri-
néty, kaip ilgalaikis aerobinis kriivis paveikia asmeny, patyrusiy galvos smegeny
insultg, pazeistos rankos funkcijg. Atlikus sistemine analize nustatyta, kad aero-
biniai pratimai yra efektyvis gerinant asmeny, patyrusiy galvos smegeny insulta,
pazintines funkcijas (Zheng et al., 2016), todél manome, kad aerobiniy pratimy
programa gali pagerinti ir paZeistos rankos funkcijos atgavima.

Dazniausia insulto forma yra i§eminis insultas, ir jj sudaro net 87% visy insulto
atvejy (Katan, Luft, 2018). Taigi tyrimo tikslas buvo nustatyti aerobiniy pratimy
poveikj asmeny, patyrusiy iSeminj galvos smegeny insultg, pazintinéms funkci-
joms ir pazeistos rankos funkcijos atgavimui.

METODAI

Tiriamieji. Tiriamyjy atrankos kriterijai: iSeminis galvos smegeny insultas,
amzius — 60—75 metai, trumpo protinés buklés testo jvertinimas ne mazesnis kaip
21 balas, modifikuotas Fugl’o—Meyer’io rankos testo jvertinimas ne mazesnis kaip
48 balai, tiriamieji geba komunikuoti ir vykdyti uzduotis, nevartoja vaisty, kurie
veikty pazintines funkcijas, nediagnozuota jiems kity neurologiniy, ortopediniy ir
nekompensuojamy regos sutrikimy. Tyrimui buvo atrinkta 16 ligoniy, kurie per
pastaraji ménesj patyré iSeminj galvos smegeny insultg. Visi tiriamieji turéjo pa-
zeista kaire kiino puse. Tiriamieji buvo suskirstyti i dvi grupes: kontroling (n = 8;
4 vyrai) ir tiriamaja (n = 8; 4 vyrai). Tiriamyjy charakteristika pateikta 1 lenteléje.
Tiriamieji buvo supazindinti su tyrimu ir i§ jy gauti rastiSki sutikimai dalyvauti
jame. Tyrimas atliktas remiantis Helsinkio deklaracijos principais, gavus Lietuvos
sporto universiteto Bioetikos komiteto leidimg (Nr. BNL-KIN(B)-2019-234).

1 lentelé. Tiriamyjy chrakteristika

Laikas po , Trumpas
AmZius - patirto Fuglo- protinés
. . . 9
Grupé (i) Svoris (kg) | Ugis (cm) insulto z’[sz:l; l:o) biiklés
(d.) | testas (b.)
Kontroliné | 71,2+29 | 75,6 +7,4 | 170£4,9 | 17,7+2,2 | 56,6 £2,7 |25,6+2,3
Tiriamoji 70+32 |79,2+57|168£52 | 18+32 | 557+23 | 26,12

Pastaba. Duomenys pateikiami kaip vidurkiai + standartiniai nuokrypiai.

Tyrimo organizavimas. Prie§ tyrimg visi tiriamieji buvo supazindinti ir pa-
mokomi, kaip atlikti pazintinés funkcijos testus. Tada atsitiktiniu badu jie buvo
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suskirstyti ] kontroling ¢ (n = 8) ir tiriamajg (n = 8) grupes. Tiriamajai grupei
buvo taikyta 30 min tradiciné kineziterapija (pratimai su kamuoliu ir lazdele) ir 20
min aerobinis kruvis. Prie$ aerobinj kriivi buvo pamatuojamas tiriamyjy ramybés
Sirdies susitraukimo daznis (SSD), tada atlickamas 20 min veloergometrinis krii-
vis, kurio metu kas 5 min registruojamas SSD. Intensyvumas buvo apskai¢iuotas
naudojantis Karvonen’o metodu (intensyvumas (%) / 100 x (SSD max — ramybés
SSD) + ramybeés SSD). Pirmas 2 savaites buvo taikomas 50%, véliau 3 savaites —
60% ir likusias 3 savaites — 70% kriivio intensyvumas. Kontrolinei grupei buvo
taikoma tik 30 min tradiciné kineziterapija. Abiem grupéms uzsiémimai vyko
8 savaites, 5 kartus per savaite. Prie$ intervencijas ir po jy buvo vertinamos tiria-
myjy pazintinés funkcijos ir pazeistos rankos funkcija.

Tyrimo metodai.

Pazintiniy funkcijy jvertinimas. Pazintinés funkcijos buvo vertintos naudojant
automatizuotg neuropsichologiniy kompiuteriniy tyrimy rinkinj (ANAM-4, Vista
Life Sciences, JAV). Buvo vertinamas paprastasis démesys (paprastosios reakci-
jos laiko uzduotis), kognityvinis lankstumas (sudétingojo reakcijos laiko uzduo-
tis) ir darbiné atmintis (matematiniy duomeny apdorojimo uzduotis) (Reeves et
al., 2007; Solianik et al., 2016). Paprastosios reakcijos laiko uzduoties metu tiria-
masis, pamates ,,** dirgiklj, turéjo kuo grei¢iau paspausti kairj kompiuterio pelés
klavi$a. Sudétingojo reakcijos laiko uzduoties metu tiriamasis turéjo kuo greiciau
paspausti kairj pelés klavisa, kuomet kompiuterio ekrane pasirodo ,,** dirgiklis, ir
desinj — kuomet kompiuterio ekrane pasirodo ,,0 dirgiklis. Matematiniy duomeny
apdorojimo uzduoties metu tiriamojo buvo prasoma i$spresti matemating uzduotj
ir kuo greiciau paspausti kairj pelés klavisg, kuomet gautas atsakymas yra mazes-
nis uz 5, ir deSinj — kuomet gautas atsakymas yra didesnis nei 5.

Pazeistos rankos funkcijos jvertinimas. Pazeistos rankos funkcija buvo vertina-
ma Wolf’ o motorinés funkcijos testu (Wolf et al., 2001). Testa sudaro 15 skirtingo
sudétingumo uzduociy, kurios vertinamos nuo 0 (pratimas neatliktas) iki 6 baly
(pratimas atliktas, paZeistos rankos judesiai tokie patys kaip ir sveikos). Kiekvie-
nai uzduociai atlikti skiriama 120 s. Pazeistos rankos funkcija vertinama susuma-
vus visy 15 uzduociy balus.

Matematiné statistika. Atliekant statisting duomeny analiz¢ buvo naudojama
IBM SPSS (angl. Statistical Package for Social Science) programos 20.0 versija.
Pagal Kolmogorovo—Smirnovo testa buvo nustatyta, kad rodikliai atitinka norma-
lyji skirstinj. Dviem priklausomy imciy vidurkiams palyginti buvo naudojamas
porinis Student’o ¢ testas, o neporinis Student’o ¢ testas — dviejy nepriklausomy
im¢iy vidurkiams palyginti. StatistiSkai reikSminga, kai p < 0,05.
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TYRIMO REZULTATAI

Kontrolinés ir tiriamosios grupés pazintiniy funkcijy rodikliai matyti 2 lentelé-
je. Po 8 savaiciy sutrumpéjo tiriamosios grupés reakcijos laikas (p < 0,05) atliekant
paprastosios bei sudétingosios reakcijos laiko uzduotj ir pageréjo tikslumas (p <
0,05) atliekant sudétingosios reakcijos laiko uzduotj. Taip pat sutrumpéjo kontro-
linés grupés reakcijos laikas (p < 0,05) atliekant sudétingosios reakcijos laiko uz-

duotj, bet palyginus abiejy grupiy rodiklius nustatyta, kad geresnis reakcijos laikas
buvo tiriamojoje grupéje (p < 0,05).

2 lentelé. PaZintiniy funkciju rodikliai

Kontroliné grupé

Tiriamoji grupé

Rodikliai
Pries§ Po Pries Po

Paprastosios reakcijos laiko uzduotis

.. . 5153+ 437,1 £
Reakcijos laikas (ms) 486 + 100,1 | 472 + 98,55 149.8 08.4°
Sudétingosios reakcijos laiko uzduotis

.. . 672,6 + 578,7+ 635+100,8 4982 +
Reakcijos laikas (ms) 140.9 104.7° 76.9"
Tikslumas (%) 93,3+4,1 94,5+4,1 93,5+3,5 | 97,358
Matematiniy duomeny apdorojimo uzduotis
Reakeijos laikas (ms) 3401,1 £ 3284,8+ | 3885+ | 3398,6 +294,6

! 515,2 3689 | 5467

+ +

Tikslumas (%) 87,12+9,1 | 89,3+£8,9 937’37 2481

Pastaba. Duomenys pateikiami kaip vidurkiai & standartiniai nuokrypiai.

* —p <0,05, lyginant su pradine reik§me (pries),
#—p < 0,05, lyginant su kontroline grupe.

Kontrolinés ir tiriamosios grupés pazeistos rankos funkcijos rodikliai pavaiz-
duoti paveiksle. Po 8 savaiCiy pageréjo tiriamosios grupés pazeistos rankos funk-
cija (p <0,05), o kontrolingje grupégje Sie rodikliai nepakito. Palyginus abiejy gru-
piy rodiklius nustatyta, kad geresné rankos funkcija buvo tiriamojoje grupéje (p <

0,05).
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al o~ or
e = #

LA

A

Wolf'o motorinio aktyvumo testas (balai)
= P \

Prics P Prici P

Kontroling grupé | Tinamopi grupé

Pastaba. Duomenys pateikiami kaip vidurkiai & standartiniai nuokrypiai. * —p <
0,05, lyginant su pradine reik§me (pries), # — p < 0,05, lyginant su kontroline grupe.

Pav. Pazeistos rankos funkcijos rodikliai

REZULTATUY APTARIMAS

Tyrimo tikslas buvo nustatyti aerobiniy pratimy poveikj asmeny, patyrusiy
iSeminj galvos smegeny insulta, pazintinei funkcijai ir pazeistos rankos funkcijos
atgavimui. Nustatyta, kad aerobiniy pratimy taikymas pagerina ne tik démes;j ir
kognityvinj lankstuma, bet ir pazeistos rankos funkcijos atgavimga.

Sistemine apzvalga, | kurig buvo jtraukta 10 studijy, nustatyta, kad aerobiniy
pratimy taikymas po galvos smegeny insulto gali pagerinti pazintines funkcijas,
démesj, atmintj bei regimuosius ir erdvinius geb¢jimus (Zheng et al., 2016). Tuo
tarpu atsitiktiniy im¢iy tyrimy metaanalize nustatyta, kad fizinis aktyvumas pa-
gerina asmeny, patyrusiy galvos smegeny insulta, démesj, bet neturi jtakos vyk-
domosioms funkcijoms ir darbinei atminciai (Oberlin et al., 2017). Misy tyrimo
rezultatai parod¢, kad pagéréja tiriamyjy démesys ir kognityvinis lankstumas, bet
darbiné atmintis lieka nepaveikta. Ankstesniu tyrimu nustatyta, kad taikant didesnj
nei 70% intensyvumo aerobinj kriivj 4 savaites po 50 minuc¢iy per dieng pageréja
ne tik démesys, bet ir darbiné atmintis (Pallesen et al., 2019). Taigi miisy tyrimo
metu tiriamyjy darbiné atmintis galéjo nepagereéti dél per mazos aerobiniy pratimy
taikymo trukmés ir per mazo kriivio intensyvumo. Be to, yra nustatyta, kad darbiné
atmintis priklauso nuo psichoemocinés biisenos (Brose et al., 2012). Nors tiriamy-
ju buisena nebuvo tirta, yra Zinoma, kad po insulto atsiranda nuotaikos ir emociniy
sutrikimy (Kim, 2016), kurie ir galéjo paveikti tyrimo rezultatus.
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Tyrimy, kurie tirty ilgalaikiy aerobiniy pratimy poveikj insultg patyrusiy asme-
ny pazeistos rankos funkcijos atgavimui, neradome. Visgi tyrimo rezultatai suta-
po su kity mokslininky gautaisiais, kurie nustaté¢ géréjancias vyresniojo amziaus
asmeny motorines funkcijas (Bakken et al., 2001). Nustatyta, kad yra sgsajy tarp
pazintiniy funkcijy ir motorinés funkcijos (Mullick et al., 2015), taigi pazeistos
rankos funkcijos geréjimas gali biiti susijgs su pazintiniy funkcijy geréjimu. Nau-
jausias tyrimas parodé, kad vienkartinis aerobinis kriivis, atieckamas po judesiy
mokymosi uzduoties, pagerina insultg patyrusiy asmeny motorinius jgidzius (Ne-
pveu et al., 2017). Taikant tiek vienkartinius, tiek ilgalaikius aerobinius pratimus,
padidéja smegeny neurotrofinio faktoriaus lygis, kuris skatina plastiSkumo pro-
cesus smegenyse, lemiancius ne tik pazintinés funkcijos, bet ir pazeistos rankos
funkcijos géréjima (Li Voti et al., 2011; Mang et al., 2013).

ISVADOS

Aerobiniai pratimai, atliekami i§ karto po tradicinés kineziterapijos, pagerina
asmeny, patyrusiy iSeminj galvos smegeny insulta, pazintines funkcijas (démesj
ir kognityvinj lankstumg) ir pazeistos rankos funkcijos atgavima. Kadangi anks-
tesni tyrimai nustaté, kad aerobiniy pratimy poveikis priklauso nuo fizinio kriivio
intensyvumo (Thomas et al., 2016), biitini tolesni tyrimai siekiant iSiaiskinti, koks
yra tinkamiausias lavinant asmeny, patyrusiy galvos smegeny insulta, paZzeistos
rankos funkcija.

Finansavimas: néra.

Interesy atskleidimas: néra.
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EFFECTS OF AEROBIC EXERCISE ON COGNITIVE FUNCTION
AND AFFECTED ARM FUNCTION IN INDIVIDUALS
WITH ISCHEMIC STROKE

Rima Solianik, Justina Armanaviciuté
Lithuanian Sports University

ABSTRACT

Background. Aerobic exercise has been successfully applied for cognitive and
motor function improvement; however, its effects on the affected arm function in
individuals with stroke remains equivocal.

Research aim. The aim of this study was to determine the effects of aerobic
exercise on cognitive function and affected arm function in individuals with ische-
mic stroke.
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Methods. The study included 16 subjects with ischemic stroke. They were ran-
domly assigned to control (30 min of usual physiotherapy) and experimental (30
min of usual physiotherapy plus 20 min of aerobic exercise) groups. The interven-
tions were performed five times a week, for 8 weeks. Cognitive performance and
the affected arm function were evaluated before and after interventions.

Results. In the experimental group, improvement (p < 0.05) in the affected arm
function and attention were observed. Both interventions significantly improved
(p <0.05) cognitive flexibility; however, greater improvement (p < 0.05) was ob-
served after experimental intervention compared with control intervention. No
differences in intervention effects on working memory were observed.

Conclusions. Aerobic exercise, which is performed immediately after physiot-
herapy, improves recovery of impaired arm function, attention, and cognitive flexi-
bility in individuals with ischemic stroke.

Keywords: endurance exercises, motor function, aerobic exercise, cognitive
flexibility.
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