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SANTRAUKA

Tyrimo pagrindimas. 810 mety vaikams iskyla nemazai bendravimo problemy. Stipriausias §io
amziaus tarpsnio vaiky poreikis — noras biiti pripaZintam bendraamzZiy, jis galimai nustelbia kiiry-
binés saviraisSkos poreikj (Jonyniené, 2013). Vidiné zmogaus disharmonija, iSrySkéjanti jaunesniojo
mokyklinio amziaus tarpsniu, véliau gali sukelti emociniy, elgesio ir mokymosi problemy, socialing
dezadaptacija (Jukniene, 2005). Galima daryti prielaida, kad Zema saviverté mazina kiirybinés savi-
raiskos poreiki, o dailés terapijos uzsiémimai turéty padéti stiprinti asmens saviverte ir kiirybiskuma.

Tyrimo tikslas — nustatyti ir jvertinti 8—10 m. vaiky savivertés ir kiirybingumo sagsajas dailés
terapijos procese. Uzdaviniai — nustatyti: 1) 8—10 m. vaiky savivertés lygj; 2) 8—10 m. vaiky kiirybin-
gumo lygj pries dailés terapija ir po jos. Klausimas: kaip tarpusavyje siejasi tyrimo metody analizés
duomenys?

Metodai. Tyrimas miSrus. Taikytas tyréjos V. Oaklander (2014) sudarytas savivertés testas,
E. E. Tunik’o kurybingumo metodika, formaliyjy elementy analiz¢, atvejo analizé ir grupiné dailés
terapija, kurig sudaré 10 uzsiémimy.

Rezultatai. Savivertés testo rodikliai parodé, kad tiriamosios grupés saviverté yra vidutiné. Kii-
rybingumo pokytis po dailés terapijos programos yra statistiskai reik§mingas (p < 0,05). Formaliyjy
elementy analizés ir atvejo analizés rodikliai parodé teigiama dailés terapijos poveik] tiriamyjy gru-
pei.

ISvados. Savivertés ir kiirybingumo teigiama dinamika, nustatyta remiantis formaliyjy elemen-
ty ir atvejo analizés metodikomis, parodé, kad dailés terapija yra paveiki stiprinant 8—10 m. vaiky
saviverte ir keliant jy kiirybingumo lygj. Lyginant pirma dailés terapijos uzsiémima su paskutiniu,
pakilo tiriamyjy saviverté ir kiirybingumas, todél galima teigti, kad kylant savivertei kyla ir asmens
kiirybingumas.

RaktaZodziai: saviverté, kirybingumas, dailés terapija, jaunesnysis mokyklinis amzius.

IVADAS

Teminio tyrimo ataskaitoje (Visionary analytics, 2014) Lietuva, lyginant su
kitomis ES Salimis, minima kaip nepakankamai pazangi kiirybingumo ugdymo
srityje. Tai i§ dalies galéjo lemti vyraves pozitris, kad kiirybingumo plétojimu
turi rapintis neformalusis ir papildomas Svietimas (Lauzikaite, 2017). Tuo paciu
pabréziamas asmenybés kiirybingumo ir inovacijy reikSmingumas ateityje, kiiry-
biskumui tampant darbo vietos garantu (Labanauskas, 2017).

Kiryba teigiamai veikia emocine branda, intelekto ir fizinj brendima, pojiiciy
raidg ir socialinio gyvenimo formavimasi (Smalinskiené, 2014). Vaikystéje patir-
tas kiirybingumo slopinimas paveikia tolesnj asmens vystymasi, lemia socialinés
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adaptacijos sunkumus (Mankauskiené ir kt., 2009). Nors pla¢iai nagrin¢jamas kii-
rybingumas, neegzistuoja vienintelis kiirybingos asmenybés tipazas. Juo labiau jj
bty sunku aptikti tarp vaiky, kuomet dar tik formuojasi tam tikri asmenybés bruo-
zai (Valickiené-Pilkauskaité, 2013). Dailés terapija gali padéti ugdyti jaunesniojo
mokyklinio amziaus vaiky kiirybinguma.

Dailés terapija naudinga pediatrijos pacientams dél galimybés atkurti pilnatvés,
saugumo jausma, viltj, atrandant prasme kuirybos procese (Malchiodi, 2003).

Svietimo sistemoje dailés terapija atskleidzia jvairiapusj pritaikomuma esant
padidintam nerimastingumui, impulsyvumui, agresyvumui, patiriant baimes ar su-
siduriant su emocinio vystymosi sunkumais; i§gyvenant emocinj atstimimg, vie-
natvés jausma, depresijg, patiriant stresines biisenas; konfliktiSkumui tarpusavio
santykiuose, prieSiSkumui aplinkiniams, neadekvaciam elgesiui, nepasitenkinimui
ir pavydo jausmui; sutrikusiems santykiams su artimaisiais; negatyvumui, Zemai
savivertei (Lebedeva, 2013). Zema saviverté kelia diskomforta, trukdo adaptuo-
tis socialinéje aplinkoje. Zemas saves vertinimas, kaip ir per aukstas, yra laiko-
mas neadekvaciu ir biidingas mazo pazangumo moksleiviams. Neadekvatus saves
vertinimas ugdo neigiamus asmenybés bruozus. Nurodoma, kad tokiems vaikams
sunku susirasti draugy, prasyti pagalbos, jiems btidingas jZzeidumas ir savo aktyvu-
mo slopinimas (Silauskiené, 2016).

Saviverté yra visais Zmogaus amziaus tarpsniais kintantis objektas. Ne i§imtis
ir jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiky savivertés kitimas, kuriam kisti vis di-
desn¢ reikSme turi tokie aplinkiniai faktoriai, kaip mokytojai, bendraamziai, mo-
kymosi rezultatai.

Nustatyta, kad mokyklose, kuriose sustiprintas meninis ugdymas, mokiniy
kurybiskumo rodikliai aukstesni, lyginant su bendrojo ugdymo jstaigomis, kurio-
se néra meninio ugdymo profilio, o tarp mokiniy kirybiskumo ir jy pazangumo
nustatytas teigiamas rySys (Petrulyté, 2011). Tod¢él manome, kad dailés terapijos
programos jdiegimas mokyklose (ne tik neformaliajame Svietimo sektoriuje) pasti-
printy vaiky saviverte ir kirybinguma.

Tyrimo tikslas — nustatyti ir jvertinti 8—10 m. vaiky savivertés ir kiirybingumo
sasajas dailés terapijos procese.

METODAI

Tiriamieji. Tyrime dalyvavo 6 moksleivés, pradéjusios lankyti dailés burel;.
Tiriamyjy amziaus vidurkis — 9,5 m. Tyrimui atlikti gautas Lietuvos sveikatos
moksly universiteto Bioetikos komiteto leidimas. Tyrimas atliktas neformaliojo
dailés ugdymo jstaigoje. Tyrimo atrankos kriterijai: a) vaikai nuo 8 iki 10 mety;
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b) vaikai, lankantys neformaliojo Svietimo burelj. Visos tiriamosios ir jy téveliai
buvo supazindinti su tyrimo eiga, taikoma tyrimo metodika.

Tyrimo metodai. Siekiant kokybiskiau atskleisti dailés terapijos poveiki
tirlamyjy savivertei ir kiirybingumui, pasirinkta misri metodika.

Duailés terapijos sesijos taikytos kaip pagrindiné tyrimo intervencija. UZsiémimy
skaiCius — desimt sesijy, kuriy trukmé po pusantros valandos. Tyrimas atliktas pus-
antro ménesio laikotarpiu, susitikimai su tiriamosiomis vyko du kartus per savaite.

Savivertés klausimynas sudarytas tyrimo autorés pagal V. Oaklander (2014)
minimus vaiky Zzemos savivertés pozymius. DidZiausia galima baly suma lygi
88, maziausia — 0. Testo koduoté atsakant j visus klausimus: visiskai nesutinku —
4 balai; nesutinku — 3 balai; nei sutinku, nei nesutinku — 2 balai; sutinku — 1 balas;
visiSkai sutinku — 0 baly. Sudaryta atskira anketa tévams, kuria buvo nustatytas
tévy aukléjimo stiliaus dominavimas, galimai turintis ry$j su vaiky saviverte.

E. E. Tunik kizrybingumo metodika. Metodika remiasi adaptuotu F. E. Williams’o
(1993) testu ir skirta pakankamai placiai amziaus grupei. Vidinis suderintumas
(Cronbach’o alfa) siekia nuo 0,632 iki 0,730. Testo metodika leidzia nustatyti ke-
turias kiirybiskos asmenybés ypatybes, kurios glaudziai sietinos su kiirybiniais
gabumais: smalsumu, vaizduote, sudétingumu ir polinkiu i rizika. DidZiausias
galimas testo balas — 100, maziausias — 0. Kuo aukstesnis balas, tuo asmenybé
laikoma kirybiskesne. I§ 50 testo punkty po 12 teiginiy priskiriami smalsumui ir
vaizduotei, po 13 — geb¢jimui rizikuoti ir sudétingumo faktoriui. Jei atsakymas
sutampa su raktu, vertinamas 2 balais, i§ dalies sutampantiems atsakymams (,,gal-
but*) skiriamas 1 balas, nesutampantiems su raktu skiriama 0 baly, atsakymai
,,nezinau® vertinami 1 balu.

Formaliyjy elementy lentelé sudaryta remiantis A. Venger’io (2008), V. Oa-
klander (2014), L. Lebedevos (2013) literattira ir A. Pavliukovi¢ (2018), A. Sma-
linskienés (2014), E. Kasperavicienés (2010) tyrimais. Lenteléje pateikti elementai
buvo vertinami ,,yra® ar ,,néra* principu. Taigi Siuo atveju bendra lentelés baly
sistema nebuvo sudaroma, o rezultatai nesumuojami. Kiekvienas lentel¢je esantis
faktorius vertintas atskirai nuo kity pateikty formaliyjy elementy.

Atvejo analizé. Sio instrumento pasirinkimas yra svarbus siekiant atskleisti
kokybing tyrimo dalj.

Statistiné duomeny analizé. Tyrimo duomenys buvo apdorojami Microsoft
Excel ir SPSS 21.0 statistinémis programomis. Skaic¢iuoti savivertés ir kiirybingu-
mo duomeny vidurkiai. Kiirybingumo jver¢iai skaiciuoti taikant neparametriniy
statistiniy duomeny Wilcoxon ‘o kriterijy dél palyginti nedidelés tiriamyjy imties —
Sesiy dalyviy. Formaliyjy elementy duomenys pateikti tyrimo diagramose.
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TYRIMO REZULTATAI

Savivertés testa atlikusiy tiriamyjy rezultatai parodé¢, kad tiriamosios grupés
saviverté¢ yra vidutiné. Kiirybingumo pokytis po dailés terapijos programos yra
statistiSkai reikSmingas (p < 0,05) (zr. lent.).

1 lentelé. Kiirybingumo skaliy jver¢iy palyginimas (Wilcoxon‘o Kkriterijus)

Aprasomoji statistika Wilcoxon’o Kkriterijus
Vi-
Kiury- | Vi- | Standar- du- V4 P
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tyvus 02 0
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Pastaba. a — kiirybingumas po intervencijos < uz kiirybinguma prie$ intervencija; b —
kiirybingumas po intervencijos > uz kiirybinguma pries intervencija; ¢ — kiirybingumas
po intervencijos = kiirybingumui pries§ intervencija; N — tiriamyjy skaicius.

Formaliyjy elementy analizés ir atvejo analizes rodikliai parodé teigiama dailés
terapijos poveikj tiriamyjy grupei (zr. pav.).

Lenteléje pateiktas T4 bendras savivertés ir kiirybingumo vertinimas sudarytas
pagal formaliyjy elementy lentélés ir atvejo analizés duomenis. DT 1 metu nustaty-
tas zemas savivertés lygis, baly atitikmuo —,,0“, o kiirybingumas atitinka vidutinj
ar pakankamag lygi, baly atitikmuo — ,,1%. Tolesnis vertinimas remiasi tokia baly
sistema: padidéjusi saviverté ar kiirybingumas — ,,+1%, sumazéjimas — ,,—1%, re-
zultatas licka nepakites, lyginant su praéjusia sesija, — ,,0. Taigi, lyginant pirmos
ir paskutinés dailés terapijos sesijy jvercius, galima teigti, kad saviverté pakilo
2 balais, kurybingumas padidéjo 3 balais. Tokie duomenys rodo teigiama dailés
terapijos poveikj savivertei ir kiirybingumui.
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Pastaba. DT — dailés terapijos sesijos.
Pav. T4 savivertés ir kiirybingumo dinamika dailés terapijos procese
REZULTATU APTARIMAS

Kiarybingumo metodikos rodiklis (p < 0,05) atskleidé, kad dailés terapija skati-
na vaiky kiirybinguma. Teigiama savivertés dinamika dailés terapijos procese taip
pat nurodo, kad dailés terapija gali stiprinti vaiky saviverte, nors statistiSkai ro-
diklis prie§ tyrima ir po jo nebuvo skaiCiuotas, savivertés klausimas buvo daugiau
nagrinétas kokybiniu pozidiriu.

Lietuvoje atlikty tyrimy, kuriy tyrimo objektas biity 8—10 mety vaiky savivertés
ir klirybingumo sasajos dailés terapijos procese, néra. G. Beresneviciaus (2010)
disertacijoje nagrinéjama savivertés ir kirybingumo sgsaja parodé, kad mokiniy
kiirybingumas priklauso nuo asmens savivertés, psichologinés savijautos ir kity
aplinkos veiksniy.

Jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiky savivertés kaitos problematika dailés
terapijos procese nagrin¢jama V. Silauskienés (2016) moksliniame tyrime. Auto-
ré, nagrinédama tiriamyjy, turin¢iy kalbéjimo ir kalbos sutrikimy, saviverte po
dailés terapijos, atskleidé teigiamag dailés terapijos poveikj 9-10 m. amziaus vaiky
savivertei. E. Kasperaviciené (2010) patvirtino dailés terapijos veiksminguma vai-
kams, turintiems kalbos sutrikimy.
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R. Alavinezhad’as ir kt. (2013) nagrinéjo agresyviy vaiky pykti ir jy saviver-
te. Remiantis tyrimo rezultatais nustatyta, kad lyginant su kontroline grupe dailés
terapija padéjo sumazinti agresyviy vaiky pykcio apraiskas, pakilo jy saviverté.

Sio amZiaus vaiky kiirybingumas dailés terapijos procese nagrinétas J. Man-
kauskienés ir A. Vaitkevic¢ienés (2009). Tyrimu nustatyta, kad dailés terapija veikia
vaiky kiirybinguma.

Lyginant tyrimo rezultatus su kity autoriy gautaisiais, patvirtinanciais dailés
terapijos poveikj tiriamyjy savivertei ir kiirybingumui, galima teigti, kad dailés
terapija paveiki stiprinant jausnesniojo mokyklinio amziaus vaiky saviverte ir ke-
liant jy kurybinguma.

ISVADOS

Kurybingumo metodikos rezultatai, formaliyjy elementy analizés duomenys
kartu su atvejo analize atskleidé tiriamyjy savivertés ir kiirybingumo teigiamg di-
namika dailés terapijos procese, lyginant su rodikliais prie$ deSimt dailés terapi-
jos uzsiémimy ir po jy. Po dailés terapijos uzsiémimy pakilo tiek savivertés, tick
kiirybingumo jverciai, todél galima teigti, kad kylant tiriamyjy savivertei labiau
iSreiskiamas ir kiirybingumas.

Finansavimas: néra.

Interesy atskleidimas: néra.
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LINKS BETWEEN 8-10-YEAR-OLD CHILDREN’S SELF-ESTEEM
AND CREATIVITY IN THE PROCESS OF ART THERAPY

Audroné Brazauskaité' 2, Donata Sadauskiené® 2, Robertas LaZauskas'
Lithuanian University of Health Sciences'’
Vilnius Academy of Arts’

ABSTRACT

Background. Children between the ages of 8 and 10 have communication prob-
lems. The strongest need of this age is the desire to be recognized by peers, which
possibly overshadows the creative needs of self-expression (Jonyniené, 2013). The
inner disharmony of a person, which becomes apparent at the younger school age,
may later be more important and lead to emotional, behavioural and learning prob-
lems, as well as social disadaptation (Jukniené, 2005). We can assume that in case
of low self-esteem and low creative needs for self-expression art therapy sessions
could help strengthen a person’s self-esteem and creativity.

Research aim. The aim of the study was to identify and evaluate links between
8—10-year-old children’s self-esteem and creativity in the process of art therapy.
Objectives of the research: 1. To determine 8—10-year-old children’s self-esteem.
2. To determine 8—10-year-old children’s creativity before and after art therapy.
Research question: 1. How do the data of the analysis of research methods relate
to each other?

Methods. The study applied mixed-methods approach. The self-esteem test by
Oaklander (2014), E. E. Tunik’s creativity methodology, analysis of formal ele-
ments, case analysis and group art therapy consisting of 10 sessions were applied.
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Results. Self-esteem was tested during the research was average. The change
in creativity after art therapy programs was statistically significant (p < 0.05). The
results of the analysis of formal elements and the case study were the most impor-
tant.

Conclusions. Research results showed that art therapy strengthened 8—10-year-
old children’s self-esteem and improved their creativity. Comparing the first ses-
sion of art therapy with the last one, the self-esteem and creative experience of the
subjects increased.

Keywords: self-esteem, creativity, art therapy, junior school age.
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