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SANTRAUKA

Jurininku gyvensenos ir darbo laive moksliniy tyrimy néra gausu, ypac riboti yra mitybos ir dietos tyrimai. Sio tyrimo metu
analizuojami aprasomosios statistikos rezultatai. Panaudoti 2003 ir 2007 mety Lietuvos jurininky gyvensenos tyrimyu duomenys
norint nustatyti jurininky mitybos iprocius ir mitybos elgsena.

Tyrimo objektas — Lietuvos jurininky gyvensenos juroje pokyciai ketveriy mety (2003-2007 m.) laikotarpiu. Tyrimo tikslas —
nustatyti jurininky mitybos iprociy pokycius 2003-2007 m. (1), iStirti jurininky mitybos elgsena (2).

Kiekvienam jurininkui, besikreipianciam dél privalomo sveikatos tikrinimo, buvo pateiktas klausimynas. Metodika analogiska
kaip ir I tyrimo (2003 m.), placiau pateikta ankstesniuose straipsniuose [3, 4]. Visi jurininkai, atitarnave juroje nors viena reisg,
nepriklausomai nuo amzZiaus turéjo galimybe dalyvauti tyrime. Tirti 932 Lietuvos jurininkai (20-69 mety amZziaus vyrai), kuriy
sveikata buvo tikrinama Klaipedos jurininku ligoninés Juros medicinos centre. Vidutinis ju amzius — 40,0 (SD 11,7) metu.
Klausimynas kompiuterizuotas, tyrimo duomenys kaupti programineés irangos Microsoft Access pagrindu sukurtame duomeny
banke, kuriame jau buvo saugomi I tyrimo (2003 m.) duomenys. Klausimyna sudareé kai kuriy maisto produkty vartojimo daZnio,
mitybos iprociu (polinkio vartoti cukry, riebalus, skaidulu turin€ius maisto produktus) krante ir laive, poZiurio | mityba klausimai.
Sveikos mitybos suvokimas buvo vertinamas pagal tai, kaip daznai tiriamieji vartoja vaisius ir darzoves. | klausima apie mityba
laive 5,3% jurininky atsake, kad ju mityba yra puiki, 20,8% — labai gera, 39,4% — gera, 25,7% — nebloga ir tik 7,7% — bloga.

2003-2007 m. Lietuvos jurininku mityba juroje kito ir darési sveikesne. DaZzniau pradéta vartoti vaisius ir darzoves, taciau laive
jurininkai valgé maZiau vaisiy bei darzoviy, daZniau vartojo cukry, riebalus nei krante. Analizuojant keturiy juriniy pareigybiy
jurininky mitybos iproCius nustatyta, kad reciau nei kity pareigybiu jurininkai laive cukry, riebalus ir skaiduly turinCius maisto
produktus vartojo vadovaujancios grandies jurininkai. Mitybos reiksme sveikatai geriau vertino mechanineés laivu tarnybos ir denio
komandos jurininkai, nei vadovaujantios ir pagalbinés laivyno grandies jurininkai. Gana aukstai visu pareigybiu jurininky buvo
vertinamas ir atvirumas maisto naujovems. Jurininkai buvo vieningos nuomones apie lukesciu del mitybos svarbos gyvenime
pasiteisinimo.

Tyrimas parode, kad jurininky mityba pasidarée sveikesne, lyginant 2003 ir 2007 m. tyrimus, taciau vaisiy ir darzoviu vartojimas
isliko maZzesnis nei rekomenduojama PSO. Jurininkai reiso metu retiau vartoja vaisius ir darzoves nei budami krante. Jurininkuy
mitybos iprocCiai buvo susije su didesniu cukraus ir riebaly vartojimu juroje nei krante. Visu profesiniu grupiu jurininkai pripazino

mitybos svarba sveikatai ir buvo atviri maisto naujovems.

RaktaZzodziai: jureiviy mitybos iprociai krante, juroje, jureiviyu elgsena.

[VADAS

Jurininky gyvenimo ir darbo laive moksliniy tyrimy
néra gausu. Moksliniais tyrimais analizuojamos jury
pramonés augimo, su tuo susijusio aukstos kvalifikacijos
jarininky paruosimo problemos, taciau mitybos sektorius
iki Siol nepritraukia pakankamai démesio.

Pasaulinés sveikatos organizacijos (PSO) duo-
menimis, 50% zmoniy sveikatos buklé priklauso nuo
gyvenimo budo - mitybos jprociy, fizinio aktyvumo,
streso, rukymo, alkoholio ir narkotiniy medziagy var-
tojimo [1, 2]. Akivaizdu, kad jurininky energingumas,
fizinis aktyvumas, fiziné iStverme, dvasiné stiprybée
ir gera savijauta padeda jiems atlikti sunku, rizikingg
darbg - ir tai priklauso nuo subalansuotos dietos, geros
higienos, fizinio aktyvumo, adekvataus poilsio ir miego.

Neabejotinai bidtina iSsamesné mitybos juroje analize,
nes mityba kai kuriems jurininkams gali bati ir streso
Saltiniu. Mityba yra susijusi su sergamumu Sirdies ir
kraujagysliy bei kitomis létinémis ligomis [1, 2]. Siandien
neabejojama, kad mityba - sveikatos pagrindas. Be rysio
su maitinimusi placiai pripazjstama maisto socialing ir
kultrine svarba.

Tyrimo objektas - Lietuvos jurininky gyven-
senos juroje pokyciai ketveriy mety (2003-2007 m.)
laikotarpiu.

Tyrimo tikslas - nustatyti jurininky mitybos jprociy
pokyc&ius 2003-2007 m. (1), istirti jarininky mitybos
elgseng (2).

TYRIMO OBJEKTAS IR METODAI

Antrasis Lietuvos jurininky gyvensenos ypatu-
my tyrimas atliktas 2007 m. spalio - gruodzio men.
Kiekvienam jirininkui, besikreipianc¢iam dél privalomo
sveikatos tikrinimo, buvo pateiktas klausimynas. Meto-
dika analogiSka kaip ir | tyrimo (2003 m.), ji placiau
pateikta ankstesniuose straipsniuose [3, 4]. Visi jurininkai,
atitarnave juroje nors vieng reisg, nepriklausomai nuo
amziaus turéjo lygias galimybes dalyvauti studijoje. Tirti
932 Lietuvos jurininkai (20-69 mety amziaus vyrai), kuriy
sveikata buvo tikrinama Klaipédos jurininky ligoninés

Juros medicinos centre. Vidutinis jy amzius - 40,0
(SD 11,7) mety. Klausimynas kompiuterizuotas, tyrimo
duomenys kaupti programineés jrangos Microsoft Access
pagrindu sukurtame duomeny banke, kuriame jau buvo
saugomi | tyrimo (2003 m.) duomenys.

Remiantis PSO sveikatos mitybos rekomendacijomis
[1, 2], maisto produkty vartojimui jvertinti buvo sudaryta
produkty vartojimo skalé. Tiriamieji turéjo pazymeti tam
tikry produkty vartojimo daznj. Galimi atsakymai: ,Ne&
karto“, ,1-2 dienas”, ,,3-5 dienas*“, ,,6-7 dienas". Sveikos
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mitybos suvokimas buvo vertinamas pagal tai, kaip
daznai tiriamieji vartoja vaisius ir darzoves.

Remiantis 2007 m. tyrimo duomenimis, buvo ana-
lizuojami trys mitybos jprociai (polinkis valgyti tam tikrus
maisto produktus: cukry, riebalus ir skaiduly turinCius
produktus). Kiekvienas mitybos jprotis vertintas Likerto
skale nuo ,Niekada“ (1 balas) iki ,Kiekvieng dieng“
(6 balai). Didesnis balas reiSkia daznesnj produkto
vartojima. Baly suma nerodo cukraus, riebaly ar skaiduly
suvartojimo absoliu¢iy dydziy, taiau buvo panaudota
rodikliams tarp profesiniy grupiy ir vartojimo skirtingoje
aplinkoje (krante ir juroje) palyginti. Sveikos mitybos
suvokimas buvo vertinamas pagal vaisiy ir darzoviy
vartojimo daznio rodiklius [1, 2, 5, 6].

Mitybos elgsena tirta klausimynu apie teikiamus
mitybos prioritetus, mitybos reikSme [14]. Galutinis
rezultatas apibendrintas pagal keturias dimensijas-
teiginius: mitybos svarbg sveikatai (mitybos prioritetus),
IGkesCiy pateisinimg dél mitybos svarbos gyvenime,
preteksty nesilaikyti sveikos mitybos egzistavimg ir
atvirumag maisto naujovems. Kiekviena mitybos elgsenos

dimensija buvo vertinama keleto atsakymy | individualius
klausimus baly suma (Likerto skale nuo ,visiSkai
nesutinku® - 1 balas iki ,visiSkai sutinku“ - 6 balai).

Duomenys apdoroti statistiniy programy paketu
SPSS 11.5 naudojant kryzmine tabuliacijg. Buvo
analizuojamas: parametry aritmetinis vidurkis, vidutinis
kvadratinis nuokrypis (SN). Skirtumas tarp proporcijy
vertintas pagal 2 testg. Skirtumai tarp atskiry grupiy
rodikliy statistiSkai reikSmingi, kai paklaidos tikimybe
p < 0,05.

REZULTATAI

Analizuojant jarininky mitybos poky€ius nustatyta,
kad per 4 metus reikSmingai pasikeité kai kuriy produkty
vartojimo daznis. ReCiau buvo vartojamos bulves,
konditeriniai gaminiai, saldinti gérimai, pieno produktai,
kiauSiniai. Nustatytas daznesnis vistienos, koSiu, dribsniy,
Svieziy darzoviy ir sul€iy, kavos vartojimas. Abiejy tyrimy
tam tikry jlrininky mitybos jpro€iy duomenys pateikti 1
lenteléje.

1 lentelé. Jurininku, kurie laikosi tam tikry mitybos jproc¢iu, dalis (%)

| tyrimas I tyrimas
Maisto produktai

4-7 k. / sav. 4-7 k. / sav. p
Virtos bulves 53,3 51,0 < 0,01
Keptos bulvés (iSskyrus traskuciai) 25,1 30,5 < 0,01
Ryziai ar makaronai 41,1 41,1 ns
Kosés ar dribsniai 24,6 32,3 < 0,001
Fermentinis stris (geltonas) 36,4 41,4 < 0,05
Varskeés saris (baltas) 24,4 28,9 ns
Vistiena 31,2 36,8 < 0,001
Zuvis 40,6 37,1 ns
Meésa 69,7 72,1 ns
Mésos produktai (desra, kumpis ir kt.) 59,1 61,2 ns
SvieZios darzoves 59,8 66,7 < 0,01
Kitokios (virtos, konservuotos) darzovés 39,7 36,4 ns
Sviei vaisiai, uogos 40,3 48,9 < 0,001
Kitokie vaisiai ar uogos 31,3 35,3 ns
Konditeriniai gaminiai (sausainiai, tortai, pyragai) 28,8 25,9 < 0,05
Saldainiai ar Sokoladas 22,6 24,9 ns
Kiausiniai 58,5 48,4 < 0,01
Pienas ar kefyras 50,3 30,2 < 0,001
Kava 29,0 31,1 ns
Limonadas, kokakola ir pan. 30,7 12,0 ns
Sultys 21,3 39,1 < 0,001

Pastaba. ns — p > 0,05.

2003-2007 m. Lietuvos juarininky mityba kito ir daresi
sveikesné. Dazniau pradéta vartoti vaisius ir darzoves.
Jurininky, vartojandiy sultis bent 4 kartus per savaite,
dalis padidéjo nuo 21,3% 2003 m. iki 39,1% 2007 m.
(p < 0,01); darzoves atitinkamai - nuo 59,8 iki 66,7%
(p < 0,01).

| klausimag apie mitybg laive 5,3% jurininky atsake,

kad jy mityba yra puiki, 20,8% - labai gera, 39,4% - gera,
25,7% - nebloga ir tik 7,7% - bloga.

Jurininky sveikos mitybos (dietos) suvokimas buvo
tiiamas klausiant apie vaisiy ir darzoviy vartojimag namie,
reiso metu. Jurininky vaisiy, darzoviy vartojimo daznis
namie ir reiso metu pateikti 2 lenteleje.

Reabilitacijos mokslai:
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2 lentelé. Vaisiu, darzoviy vartojimo krante ir jiuroje daznis

Vartojimo daznis rlfrzar;tzeg iaioégz
Daugiau nei 1 karta per diena 29,6 23,2

1 karta per diena 42,1 39,5
Maziau kaip karta per dieng 18,7 22,3
Maziau kaip karta per savaite 6,0 7,8
Niekada 1,3 5,5

Tik 28,2% jurininky nurodé valgg vaisius ir darzoves
dazniau nei kartg per dieng budami juroje ir tik 29,6%
krante. Jurininkai re¢iau vartojo vaisius ir darzoves
bldami juroje nei krante (p < 0,001).

Mitybos jprociy (polinkio vartoti cukry, riebalus ir
skaiduly turin€ius produktus) skirtumai laive ir krante
pateikti 3 lenteléje. Duomenys rodo statistiSkai
reikSmingai daznesnj cukraus ir riebaly vartojima laive
nei krante.

3 lentelé. Jarininky mitybos jprociy daznio skirtumai jiroje ir krante (vidurkis, SN)

Produktas’ Jaroje Krante p?

Cukrus 2,6 (0,02) 2,5(0,02) < 0,001

Riebalai 2,6 (0,01) 2,3(0,02) < 0,001

Skaidulos 4,3 (0,03) 4,4 (0,02) 0,065
Pastaba.

! Kiekvienas mitybos jprotis buvo vertinamas Likerto skale nuo ,,Niekada" (1 balas)
iki ,Kiekviena diena" (6 balai). Didesnis balas reiskia daznesnj produkto vartojima.
2 Statistinio reikSmingumo lygmuo nustatytas atsizvelgiant j tiriamuyju amziu.

Analizuojant keturiy jariniy pareigybiy jurininky produktus vartojo vadovaujancios grandies jurininkai
mitybos jprocCius nustatyta, kad reciau nei kity pareigybiy
jarininkai laive cukry, riebalus ir skaiduly turin€ius maisto

(< 0,001) (4 lent.).

4 lentelé._Mitybos jprociu daznio skirtumai tarp jurininky profesiniy grupiu (vidurkis, SN)

Produkto vartojimo jprotis' I§ viso Vadovaujanti {\Qi‘i/ihta:rir?fb a Denio komanda Egg;rl;)ri]r&?slaivy- p?

Cukraus 2,6 (0,02) 1,9 (0,20) 2,7 (0,04) 2,7 (0,03) 2,5(0,03) < 0,001
Riebaly 2,6 (0,01) 2,3(0,11) 2,7 (0,02) 2,7 (0,02) 2,6 (0,02) < 0,001
Skaiduly turin¢iy produkty | 4,3 (0,03) | 3,6 (0,16) 4,4 (0,04) 4,3 (0,04) 4,3 (0,04) < 0,001

Pastaba.

Kiekvienas mitybos jprotis buvo vertinamas Likerto skale nuo ,Niekada® (1 balas) iki ,Kiekviena diena® (6 balai).
Didesnis balas reiskia daznesnj produkto vartojima.
2 Skirtumo tarp profesiniy grupiy statistinio reikSmingumo lygmuo nustatytas atsizvelgiant j tiriamujy amziy.

Mitybos elgsenos (poziurio | mitybag) dimensijy
pasiskirstymas pagal profesines grupes pateiktas 5

lenteleje.

Visy profesiniy grupiy jurininkai pripazino mitybos
svarbg sveikatai. Nustatyti nedideli skirtumai tarp

profesiniy grupiy. Mitybos reik§me sveikatai geriau
vertino mechaninés laivy tarnybos ir denio komandos
jarininkai, nei vadovaujancios ir pagalbinés laivyno
grandies tiriamieji. Gan teigiamai visy pareigybiy jarininky

buvo vertinamas ir atvirumas maisto naujovems.

5 lentelé. Poziurio | mityba skirtumai tarp jirininky profesiniy grupiy (vidurkis, SN)

Dimensija' I$ viso Vadovaujanti {\Afechaniné Denio ko- Pagalbiné laivy- p

aivy tarnyba manda no grandis
Mityba svarbi sveikatai 5,2(0,02) |5,0(0,17) 5,3 (0,25) 5,4 (0,03) 5,1(0,03) < 0,001
Nepateisina lakesciy dél svar- | » /503y | 21 022) | 2,1 (0,45) 2,1 (005 | 2,0(0,04) > 0,05
bos gyvenime
Egzistuoja pretekstai nesilai-
kyti sveikos mitybos 3,9(0,03) | 3,1(0,24) 3,7 (0,04) 3,9 (0,05) 3,8 (0,02) > 0,05
Atviras maisto naujovéms 5,0 (0,03) | 5,1(0,18) 5,2 (0,04)) 4,9 (0,04) 4,8 (0,04) > 0,05

Pastaba.

'Kiekviena pozitrio | mityba dimensija buvo vertinama Likerto skale nuo ,,Visiskai nesutinku® (1 balas) iki ,,Visiskai sutinku® (6 balai).
2 Skirtumo tarp profesiniy grupiy statistinio reikSmingumo lygmuo nustatytas atsizvelgiant j tiriamuyjy amziuy.
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REZULTATY APTARIMAS

Geros savijautos koncepcija jgauna prasme tada,
kai sveikata apibréziama savoka, kad tai yra daugiau
nei ligy nebuvimas. Kai kuriose srityse terminas ,gera
savijauta“ keiCiamas terminu ,gyvenimo kokybé“ ar
kokiu kitu, susijusiu su galejimu funkcionuoti gerai (ir
fiziSkai, ir psichiskai). Mitybos srityje terminas ,funkcinis
maistas® yra placiai vartojamas, ir tai susije ne tik su
letiniy ligy gydymu, bet ir su rySkiu savijautos pagerinimu
[7]. Siuolaikiniy laivy jgulose, jvairialypése ir tautiniu,
ir religiniu pozidriu, buty sunku rasti pakankamo
racionalios mitybos supratimo ir tikslesniy valgymo
jpro€iy pavyzdziy. T. Lawrie ir bendraautoriy mitybos
tyrimas, atliktas analizuojant jurininky vedamus mitybos
dienorascius, parode, kad valgoma labai nereguliariai,
daznai valgoma veélai naktj ar labai anksti ryte, daug
geriama karbonizuoto vandens ir kavos [8]. Maistas
dazniausiai bina keptas (ypac pusryciai), uzkandziai
labai riebus ir, kas itin jdomu, daznai vartojami virSkinimo
sistema veikiantys medikamentai. Tai gali buti susije su
bloga dieta ir nereguliariu maitinimusi [8, 9, 10].

Nors mitybos jpro€iai néra labai veikiami aplinkos,
taciau juroje néra palankiy salygy sveikai maitintis. Sis
tyrimas analizuoja labai limituoty juriniy tyrimy sektoriy.
Dietos laive laikomasi tik vartojant vaisius ir darzoves
[11, 12, 13, 14, 15, 16]. Musy tyrimo metu tik 23,2%
jurininky nurodé valgg vaisius ir darzoves daugiau nei
karta per dieng btidami juroje ir tik 29,6% krante. Jurininkai
valge maziau vaisiy ir darzoviy budami juroje. Vadinasi,
dauguma jurininky vaisiy ir darzoviy vartoja maziau
nei rekomenduojama. Taip atsitinka del to, kad Svieziy
produkty saugojimo galimybeés laivuose ribotos.

Maisto vartojimas turi ir socialine prasme.
Bendravimas valgio metu svarbus socialiniams
kontaktams juroje. Dabar, kai beveik visy laivy jgulos yra
mazos, laivy operacijos labai greitos, jurininkai daznai
patiria izoliacijos ir vieniumo jausma. Siuolaikiniai
jurininkai dirba po vieng arba aplinkoje, draudziangioje
pasikalbéjimus. Po darbo jie buna pavarge ir daznai
nepajégus socialiai bendrauti. Suomijos jurininky tyrimas
parode, kad dauguma jurininky laisvalaikj leidzia vieni
skaidydami, ir tik 40% nurodé ,plepejima su draugais”
laisvalaikiu. Tie jurininkai, kurie laisvalaik| leido ,socialiai®
aktyviai, maziau patyré nerimo ar depresijos simptomy
[16]. Bendras valgymas yra viena i$ keliy laive esanciy
galimybiy leisti laikg kartu, pajusti socialinj solidaruma
ir draugiSkuma, kuris yra toks gyvybiSkai svarbus gerai
emocinei savijautai. |guly sumazinimas daznai reiskia
individualy maisto ruoSima atsizvelgiant | savo poreikius
ir darbo rezima, taCiau tai neturety trukdyti gerai jaustis
emociskai [7, 9, 13, 14].

Mityba yra susijusi ir su sergamumu Sirdies ir

kraujagysliy bei kitomis létinemis ligomis [1, 2].
Vertinant létiniy neinfekciniy ligy rizikos veiksniy jtaka
jurininky sveikatai, pasaulyje buvo atlikta nemaza
studijy. Sioje srityje daugiausia yra nuveike Siaures
juros Saliy mokslininkai. Studija, vertinusi santykine 5
pagrindiniy rizikos veiksniy (maitinimosi, darbo ir poilsio,
rukymo, alkoholio vartojimo, kuino maseés indekso)
reikSme ir sveikata, buvo atlikta Svedijoje. Vertinant ir
standartizuojant gautus duomenis, nustatytos sgsajos
buvo labai silpnos ar jy visai nebuvo, tik rutkymas ir
neracionali mityba buvo susije su savo sveikatos ver-
tinimu. Rdkymas ir darzoviy stoka mityboje, kaip ir nu-
tukimas, antsvoris, tarp suaugusiy respondenty buvo
kaip nepriklausomas subjektyvaus sveikatos vertinimo
rizikos veiksnys [11, 12, 13]. Pagrindinis Sio tyrimo tikslas
buvo paskatinti jurininkus rlpintis savo sveikata ir gera
savijauta. Buvo teikiama informacija apie sveikos gy-
vensenos jprocius, sveika bei racionalig mityba [1, 2].

Atliekant Australijos jurininky bandomajj mitybos
testavimg pagal pilng maisto produkty vartojimo
daznio klausimyng buvo nustatytos trys dedamosios,
koreliuojanCios su suminiu testo rezultatu, - cukraus,
riebaly ir skaiduliniy medziagy vartojimo daznio [7, 8,
14]. Kadangi pilnas klausimynas reikalavo i$ respondenty
daug laiko ir pastangy, Sios trys dedamosios ir buvo
naudojamos tiriant Australijos jarininky mityba. Musy
tyrimo metu Siy trijy dedamuyjy vartojimo daznio
rodmenys palyginti tarp jurininky profesiniy grupiy bei
tarp vartojimo daznio juroje ir krante. Kity profesiniy
grupiy jurininkai dazniau vartojo Siuos produktus nei
vadovaujancios grandies jurininkai. Nustatyta, kad
juroje vartojama daugiau cukraus ir riebaly nei krante.
Tikétina, kad tai lemia aplinka, laivo tipas. Jurininky
nuomone, didesnis riebaly vartojimas laive priklauso nuo
maisto ruoSimo procedury, nors ir jie pageidauty juroje
daugiau neriebiy maisto produkty. Tokie asmeniniai
jurininky pastebéjimai rodo jy susirtpinima mityba, todél
ateityje bitina iSsamesné mitybos analizé atsizvelgiant
j laivy tipus ir reisy ypatumus [16, 17, 14, 18]. MUsy
tyrimo duomenys sutampa su panasia metodika atlikto
Australijos jlrininky populiacijos tyrimo rezultatais. 1S
esmes australy jurininkai sutiko, kad mityba svarbi
sveikatai, daugiau buvo linke valgyti naujus produktus
nei nurodytus normatyvinéje grupeéje, bet laivavedziai
ir kiti jgulos nariai nurodé mazesne mitybos svarbag

Apibendrinant galima teigti: jurininkai - specifiné
populiacijos dalis, reikalaujanti papildomo démesio del
ypatingy darbo salygy. Rekomenduotina subalansuoti
jurininky mityba, diegti sveikos mitybos edukacines
programas [18].

ISVADOS

1. Jurininky mityba pasidaré sveikesne, lyginant
2003 ir 2007 m. tyrimus, tagiau vaisiy ir darzoviy buvo
vartojama maziau nei rekomenduojama PSO. Jurinin-
kai reiso metu re€iau vartojo vaisius ir darzoves nei

bldami krante, daugiau cukraus ir riebaly - juroje nei
krante.

2. Visy profesiniy grupiy jurininkai pripazino mitybos
svarbg sveikatai, buvo atviri maisto naujovems.
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NUTRITIONAL ATTITUDES AMONG SEAMEN
Jonas Salyga

Klaipéda Seamen’s Hospital
SUMMARY

This study on shipboard life and work summarizes the
extremely limited research findings on food and diet. We
analyzed descriptive statistics results using the 2003 and 2007
Lithuanian seamen’s lifestyle survey to determine the food habits
and nutritional attitudes at sea.

Survey object was the changes in Lithuanian seamen’s
eating habits during a four year period (2003-2007. Survey
objectives were to determine changes in seamen eating habits
(1), to examine seamen eating habits (2).

Survey methodology: Every seaman who needed compulsory
health examination was given a questionnaire. The methodology
was parallel to the 1% survey’s methodology (2003) and was
more thoroughly explained in previous articles. All the seamen
that had worked for at least one voyage, despite age, had equal
rights to participate in the study. 932 Lithuanian male seamen
(20 to 69 of age) who had their health examined in Klaipeda
“Seamen’s” hospital participated in the study. Their average
age was 40.0 (SD 11.7). The questionnaire was computerized,
the data was assessed using data bank crated with Microsoft
access that contained data from the first survey (2003). The
three food habit scores were used measuring the frequency of
consuming sugar, fat, and fibre amongst the maritime group.
The perceptions the seamen had about their own diet were
examined by asking about consumption of fruit and vegetables

as a marker of the quality of their diet: 5.3% perceived their
diet as excellent, 23.8% as very good, 42.4% as good, 25.7%
as fair and only 7.7% as poor.

Results: The data indicated a significantly higher consumption
of sugar and fat at sea compared with ashore. Overall, when
contrasting seafaring groups, significant differences existed in
nutrition attitudes. Management and auxiliary sectors members
rated nutrition as less relevant to their health than mechanical
ship service and deck crew members. The total maritime group
demonstrated a tendency of individuals to try new foods. There
were no significant differences in this nutritional dimension
between maritime groups. Each of the occupational groups held
similar beliefs about the importance of nutrition.

Conclusions: the survey showed that seamen’s eating
became healthier in 2007 compared to 2003 survey results,
however consumption of fruit and vegetables remained below
the level recommended by WHO. Seamen used less vegetables
and fruit while at sea than when at home. On average, seamen
used more sugar and fat while at sea. All the seamen groups
acknowledged the importance of eating for health and were
open to new food suggestions.

Keywords: seamen’s, nutrition, diet, ashore, at sea.
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