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LIETUVOS JŪRININKŲ MITYBOS ELGSENA JŪROJE

Jonas Sàlyga

Klaipëdos jûrininkø ligoninë

SANTRAUKA

Jūrininkų gyvensenos ir darbo laive mokslinių tyrimų nėra gausu, ypač riboti yra mitybos ir dietos tyrimai. Šio tyrimo metu 
analizuojami aprašomosios statistikos rezultatai. Panaudoti 2003 ir 2007 metų Lietuvos jūrininkų gyvensenos tyrimų duomenys 
norint nustatyti jūrininkų mitybos įpročius ir mitybos elgseną.

Tyrimo objektas – Lietuvos jūrininkų gyvensenos jūroje pokyčiai ketverių metų (2003–2007 m.) laikotarpiu. Tyrimo tikslas – 
nustatyti jūrininkų mitybos įpročių pokyčius 2003–2007 m. (1), ištirti jūrininkų mitybos elgseną (2). 

Kiekvienam jūrininkui, besikreipiančiam dėl privalomo sveikatos tikrinimo, buvo pateiktas klausimynas. Metodika analogiška 
kaip ir I tyrimo (2003 m.), plačiau pateikta ankstesniuose straipsniuose [3, 4]. Visi jūrininkai, atitarnavę jūroje nors vieną reisą, 
nepriklausomai nuo amžiaus turėjo galimybę dalyvauti tyrime. Tirti 932 Lietuvos jūrininkai (20–69 metų amžiaus vyrai), kurių 
sveikata buvo tikrinama Klaipėdos jūrininkų ligoninės Jūros medicinos centre. Vidutinis jų amžius – 40,0 (SD 11,7) metų. 
Klausimynas kompiuterizuotas, tyrimo duomenys kaupti programinės įrangos Microsoft Access pagrindu sukurtame duomenų 
banke, kuriame jau buvo saugomi I tyrimo (2003 m.) duomenys. Klausimyną sudarė kai kurių maisto produktų vartojimo dažnio, 
mitybos įpročių (polinkio vartoti cukrų, riebalus, skaidulų turinčius maisto produktus) krante ir laive, požiūrio į mitybą klausimai. 
Sveikos mitybos suvokimas buvo vertinamas pagal tai, kaip dažnai tiriamieji vartoja vaisius ir daržoves. Į klausimą apie mitybą 
laive 5,3% jūrininkų atsakė, kad jų mityba yra puiki, 20,8% – labai gera, 39,4% – gera, 25,7% – nebloga ir tik 7,7% – bloga.

2003–2007 m. Lietuvos jūrininkų mityba jūroje kito ir darėsi sveikesnė. Dažniau pradėta vartoti vaisius ir daržoves, tačiau laive 
jūrininkai valgė mažiau vaisių bei daržovių, dažniau vartojo cukrų, riebalus nei krante. Analizuojant keturių jūrinių pareigybių 
jūrininkų mitybos įpročius nustatyta, kad rečiau nei kitų pareigybių jūrininkai laive cukrų, riebalus ir skaidulų turinčius maisto 
produktus vartojo vadovaujančios grandies jūrininkai. Mitybos reikšmę sveikatai geriau vertino mechaninės laivų tarnybos ir denio 
komandos jūrininkai, nei vadovaujančios ir pagalbinės laivyno grandies jūrininkai. Gana aukštai visų pareigybių jūrininkų buvo 
vertinamas ir atvirumas maisto naujovėms. Jūrininkai buvo vieningos nuomonės apie lūkesčių dėl mitybos svarbos gyvenime 
pasiteisinimo.

Tyrimas parodė, kad jūrininkų mityba pasidarė sveikesnė, lyginant 2003 ir 2007 m. tyrimus, tačiau vaisių ir daržovių vartojimas 
išliko mažesnis nei rekomenduojama PSO. Jūrininkai reiso metu rečiau vartoja vaisius ir daržoves nei būdami krante. Jūrininkų 
mitybos įpročiai buvo susiję su didesniu cukraus ir riebalų vartojimu jūroje nei krante. Visų profesinių grupių jūrininkai pripažino 
mitybos svarbą sveikatai ir buvo atviri maisto naujovėms.

Raktažodžiai: jūreivių mitybos įpročiai krante, jūroje, jūreivių elgsena.

ÁVADAS

Jûrininkø gyvenimo ir darbo laive moksliniø tyrimø 
nëra gausu. Moksliniais tyrimais analizuojamos jûrø 
pramonës augimo, su tuo susijusio aukðtos kvalifikacijos 
jûrininkø paruoðimo problemos, taèiau mitybos sektorius 
iki ðiol nepritraukia pakankamai dëmesio. 

Pasaulinës sveikatos organizacijos (PSO) duo-
menimis, 50% þmoniø sveikatos bûklë pri klauso nuo 
gyvenimo bûdo – mitybos áproèiø, fizi nio aktyvumo, 
streso, rûkymo, alkoholio ir nar ko tiniø medþiagø var-
tojimo [1, 2]. Akivaizdu, kad jûrininkø energingumas, 
fizinis aktyvumas, fizinë iðtvermë, dvasinë stiprybë 
ir gera savijauta padeda jiems atlikti sunkø, rizikingà 
darbà – ir tai priklauso nuo subalansuotos dietos, geros 
higienos, fizinio aktyvumo, adekvataus poilsio ir miego. 

Neabejotinai bûtina iðsamesnë mitybos jûroje analizë, 
nes mityba kai kuriems jûrininkams gali bûti ir streso 
ðaltiniu. Mityba yra susijusi su sergamumu ðirdies ir 
kraujagysliø bei kitomis lëtinëmis ligomis [1, 2]. Ðiandien 
neabejojama, kad mityba – sveikatos pagrindas. Be ryðio 
su maitinimusi plaèiai pripaþástama maisto socialinë ir 
kultûrinë svarba.

Tyrimo objektas – Lietuvos jûrininkø gy ven-
senos jûroje pokyèiai ketveriø metø (2003–2007 m.) 
laikotarpiu.

Tyrimo tikslas – nustatyti jûrininkø mitybos áproèiø 
pokyèius 2003–2007 m. (1), iðtirti jûrininkø mitybos 
elgsenà (2).

TYRIMO OBJEKTAS IR METODAI

Antrasis Lietuvos jûrininkø gyvensenos ypa tu-
mø tyrimas atliktas 2007 m. spalio – gruodþio mën. 
Kiekvienam jûrininkui, besikreipianèiam dël privalomo 
sveikatos tikrinimo, buvo pateiktas klausimynas. Meto-
dika analogiðka kaip ir I tyrimo (2003 m.), ji plaèiau 
pateikta ankstesniuose straipsniuose [3, 4]. Visi jûrininkai, 
atitarnavæ jûroje nors vienà reisà, nepriklausomai nuo 
amþiaus turëjo lygias galimybes dalyvauti studijoje. Tirti 
932 Lietuvos jûrininkai (20–69 metø amþiaus vyrai), kuriø 
sveikata buvo tikrinama Klaipëdos jûrininkø ligoninës 

Jûros medicinos centre. Vidutinis jø amþius – 40,0 
(SD 11,7) metø. Klausimynas kompiu terizuotas, tyrimo 
duomenys kaupti programinës árangos Microsoft Access 
pagrindu sukurtame duomenø banke, kuriame jau buvo 
saugomi I tyrimo (2003 m.) duomenys. 

Remiantis PSO sveikatos mitybos rekomenda cijomis 
[1, 2], maisto produktø vartojimui ávertinti buvo sudaryta 
produktø vartojimo skalë. Tiriamieji turëjo paþymëti tam 
tikrø produktø vartojimo daþná. Galimi atsakymai: „Në 
karto“, „1–2 dienas“, „3–5 dienas“, „6–7 dienas“. Sveikos 
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mitybos suvokimas buvo vertinamas pagal tai, kaip 
daþnai tiriamieji vartoja vaisius ir darþoves.

Remiantis 2007 m. tyrimo duomenimis, buvo ana-
lizuojami trys mitybos áproèiai (polinkis valgyti tam tikrus 
maisto produktus: cukrø, riebalus ir skaidulø turinèius 
produktus). Kiekvienas mitybos áprotis vertintas Likerto 
skale nuo „Niekada“ (1 balas) iki „Kiekvienà dienà“ 
(6 balai). Didesnis balas reiðkia daþnesná produkto 
vartojimà. Balø suma nerodo cukraus, riebalø ar skaidulø 
suvartojimo absoliuèiø dydþiø, taèiau buvo panaudota 
rodikliams tarp profesiniø grupiø ir vartojimo skirtingoje 
aplinkoje (krante ir jûroje) palyginti. Sveikos mitybos 
su vokimas buvo vertinamas pagal vaisiø ir darþoviø 
vartojimo daþnio rodiklius [1, 2, 5, 6].

Mitybos elgsena tirta klausimynu apie teikiamus 
mitybos prioritetus, mitybos reikðmæ [14]. Galutinis 
rezultatas apibendrintas pagal keturias dimensijas-
teiginius: mitybos svarbà sveikatai (mitybos prioritetus), 
lûkesèiø pateisinimà dël mitybos svarbos gyvenime, 
pretekstø nesilaikyti sveikos mitybos egzistavimà ir 
atvirumà maisto naujovëms. Kiekviena mitybos elgsenos 

dimensija buvo vertinama keleto atsakymø á individualius 
klausimus balø suma (Likerto skale nuo „visiðkai 
nesutinku“ – 1 balas iki „visiðkai sutinku“ – 6 balai).

Duomenys apdoroti statistiniø pro gramø paketu 
SPSS 11.5 naudojant kryþminæ tabuliacijà. Buvo 
analizuojamas: parametrø aritmetinis vidurkis, vidutinis 
kvadratinis nuokrypis (SN). Skirtumas tarp proporcijø 
vertintas pagal χ2 testà. Skirtumai tarp atskirø grupiø 
rodikliø statistiðkai reikðmingi, kai paklaidos tikimybë 
p < 0,05.

REZULTATAI 

Analizuojant jûrininkø mitybos pokyèius nusta tyta, 
kad per 4 metus reikðmingai pasikeitë kai kuriø produktø 
vartojimo daþnis. Reèiau buvo vartojamos bulvës, 
konditeriniai gaminiai, saldinti gërimai, pieno produktai, 
kiauðiniai. Nustatytas daþnesnis viðtienos, koðiø, dribsniø, 
ðvieþiø darþoviø ir sulèiø, kavos vartojimas. Abiejø tyrimø 
tam tikrø jûrininkø mitybos áproèiø duomenys pateikti 1 
lentelëje. 

Maisto produktai
I tyrimas II tyrimas

4–7 k. / sav. 4–7 k. / sav. p

Virtos bulvės 53,3 51,0 < 0,01
Keptos bulvės (išskyrus traškučiai) 25,1 30,5 < 0,01
Ryžiai ar makaronai 41,1 41,1 ns
Košės ar dribsniai 24,6 32,3 < 0,001
Fermentinis sūris (geltonas) 36,4 41,4 < 0,05
Varškės sūris (baltas) 24,4 28,9 ns
Vištiena 31,2 36,8 < 0,001
Žuvis 40,6 37,1 ns
Mėsa 69,7 72,1 ns
Mėsos produktai (dešra, kumpis ir kt.) 59,1 61,2 ns
Šviežios daržovės 59,8 66,7 < 0,01
Kitokios (virtos, konservuotos) daržovės 39,7 36,4 ns
Švieži vaisiai, uogos 40,3 48,9 < 0,001
Kitokie vaisiai ar uogos 31,3 35,3 ns
Konditeriniai gaminiai (sausainiai, tortai, pyragai) 28,8 25,9 < 0,05
Saldainiai ar šokoladas 22,6 24,9 ns
Kiaušiniai 58,5 48,4 < 0,01
Pienas ar kefyras 50,3 30,2 < 0,001
Kava 29,0 31,1 ns
Limonadas, kokakola ir pan. 30,7 12,0 ns
Sultys 21,3 39,1 < 0,001

Pastaba. ns – p > 0,05.

1 lentelë. Jûrininkø, kurie laikosi tam tikrø mitybos áproèiø, dalis (%)

2003–2007 m. Lietuvos jûrininkø mityba kito ir darësi 
sveikesnë. Daþniau pradëta vartoti vaisius ir darþoves. 
Jûrininkø, vartojanèiø sultis bent 4 kartus per savaitæ, 
dalis padidëjo nuo 21,3% 2003 m. iki 39,1% 2007 m. 
(p < 0,01); darþoves atitinkamai – nuo 59,8 iki 66,7% 
(p < 0,01).

Á klausimà apie mitybà laive 5,3% jûrininkø atsakë, 

kad jø mityba yra puiki, 20,8% – labai gera, 39,4% – gera, 
25,7% – nebloga ir tik 7,7% – bloga. 

Jûrininkø sveikos mitybos (dietos) suvokimas buvo 
tiriamas klausiant apie vaisiø ir darþoviø vartojimà namie, 
reiso metu. Jûrininkø vaisiø, darþoviø vartojimo daþnis 
namie ir reiso metu pateikti 2 lentelëje.
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2 lentelë. Vaisiø, darþoviø vartojimo krante ir jûroje daþnis

Tik 23,2% jûrininkø nurodë valgà vaisius ir darþoves 
daþniau nei kartà per dienà bûdami jûroje ir tik 29,6% 
krante. Jûrininkai reèiau vartojo vaisius ir darþoves 
bûdami jûroje nei krante (p < 0,001).

Mitybos áproèiø (polinkio vartoti cukrø, riebalus ir 
skaidulø turinèius produktus) skirtumai laive ir krante 
pateikti 3 lentelëje. Duomenys rodo sta tistiðkai 
reikðmingai daþnesná cukraus ir riebalø vartojimà laive 
nei krante. 

3 lentelë. Jûrininkø mitybos áproèiø daþnio skirtumai jûroje ir krante (vidurkis, SN)

Produktas1 Jūroje Krante p2

Cukrus 2,6 (0,02) 2,5 (0,02) < 0,001
Riebalai 2,6 (0,01) 2,3 (0,02) < 0,001
Skaidulos 4,3 (0,03) 4,4 (0,02)    0,065

Pastaba. 
1 Kiekvienas mitybos įprotis buvo vertinamas Likerto skale nuo „Niekada“ (1 balas) 
iki „Kiekvieną dieną“ (6 balai). Didesnis balas reiškia dažnesnį produkto vartojimą.
2 Statistinio reikšmingumo lygmuo nustatytas atsižvelgiant į tiriamųjų amžių.

Analizuojant keturiø jûriniø pareigybiø jûrininkø 
mitybos áproèius nustatyta, kad reèiau nei kitø pareigybiø 
jûrininkai laive cukrø, riebalus ir skaidulø turinèius maisto 

produktus vartojo vadovaujanèios grandies jûrininkai 
(< 0,001) (4 lent.).

4 lentelë. Mitybos áproèiø daþnio skirtumai tarp jûrininkø profesiniø grupiø (vidurkis, SN)

Pastaba. 
1 Kiekvienas mitybos įprotis buvo vertinamas Likerto skale nuo „Niekada“ (1 balas) iki „Kiekvieną dieną“ (6 balai). 
Didesnis balas reiškia dažnesnį produkto vartojimą.
2 Skirtumo tarp profesinių grupių statistinio reikšmingumo lygmuo nustatytas atsižvelgiant į tiriamųjų amžių.

5 lentelë. Poþiûrio á mitybà skirtumai tarp jûrininkø profesiniø grupiø (vidurkis, SN)

Pastaba. 
1 Kiekviena požiūrio į mitybą dimensija buvo vertinama Likerto skale nuo „Visiškai nesutinku“ (1 balas) iki „Visiškai sutinku“ (6 balai).
2 Skirtumo tarp profesinių grupių statistinio reikšmingumo lygmuo nustatytas atsižvelgiant į tiriamųjų amžių.

Mitybos elgsenos (poþiûrio á mitybà) dimensijø 
pasiskirstymas pagal profesines grupes pateiktas 5 
lentelëje. 

Visø profesiniø grupiø jûrininkai pripaþino mitybos 
svarbà sveikatai. Nustatyti nedideli skirtumai tarp 

profesiniø grupiø. Mitybos reikðmæ sveikatai geriau 
vertino mechaninës laivø tarnybos ir denio komandos 
jûrininkai, nei vadovaujanèios ir pagalbinës laivyno 
grandies tiriamieji. Gan teigiamai visø pareigybiø jûrininkø 
buvo vertinamas ir atvirumas maisto naujovëms. 

Vartojimo dažnis Krante
n = 928

Jūroje
n = 932

Daugiau nei 1 kartą per dieną 29,6 23,2
1 kartą per dieną 42,1 39,5
Mažiau kaip kartą per dieną 18,7 22,3
Mažiau kaip kartą per savaitę 6,0 7,8
Niekada 1,3 5,5

Produkto vartojimo įprotis1 Iš viso Vadovaujanti Mechaninė 
laivų tarnyba Denio komanda Pagalbinė laivy-

no grandis p2

Cukraus 2,6 (0,02) 1,9 (0,20) 2,7 (0,04) 2,7 (0,03) 2,5 (0,03) < 0,001
Riebalų 2,6 (0,01) 2,3 (0,11) 2,7 (0,02) 2,7 (0,02) 2,6 (0,02) < 0,001
Skaidulų turinčių produktų 4,3 (0,03) 3,6 (0,16) 4,4 (0,04) 4,3 (0,04) 4,3 (0,04) < 0,001

Dimensija1 Iš viso Vadovaujanti Mechaninė 
laivų tarnyba

Denio ko-
manda

Pagalbinė laivy-
no grandis p2

Mityba svarbi sveikatai 5,2 (0,02) 5,0 (0,17) 5,3 (0,25) 5,4 (0,03) 5,1 (0,03) < 0,001

Nepateisina lūkesčių dėl svar-
bos gyvenime 2,1 (0,03) 2,1 (0,22) 2,1 (0,45) 2,1 (0,05) 2,0 (0,04) > 0,05

Egzistuoja pretekstai nesilai-
kyti sveikos mitybos 3,9 (0,03) 3,1 (0,24) 3,7 (0,04) 3,9 (0,05) 3,8 (0,02) > 0,05

Atviras maisto naujovėms 5,0 (0,03) 5,1 (0,18) 5,2 (0,04)) 4,9 (0,04) 4,8 (0,04) > 0,05
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REZULTATØ APTARIMAS

Geros savijautos koncepcija ágauna prasmæ tada, 
kai sveikata apibrëþiama sàvoka, kad tai yra daugiau 
nei ligø nebuvimas. Kai kuriose srityse terminas „gera 
savijauta“ keièiamas terminu „gyvenimo kokybë“ ar 
kokiu kitu, susijusiu su galëjimu funkcionuoti gerai (ir 
fiziðkai, ir psichiðkai). Mitybos srityje terminas „funkcinis 
maistas“ yra plaèiai vartojamas, ir tai susijæ ne tik su 
lëtiniø ligø gydymu, bet ir su ryðkiu savijautos pagerinimu 
[7]. Ðiuolaikiniø laivø águlose, ávairialypëse ir tautiniu, 
ir religiniu poþiûriu, bûtø sunku rasti pakankamo 
racionalios mitybos supratimo ir tikslesniø valgymo 
áproèiø pavyzdþiø. T. Lawrie ir bendraautoriø mitybos 
tyrimas, atliktas analizuojant jûrininkø vedamus mitybos 
dienoraðèius, parodë, kad valgoma labai nereguliariai, 
daþnai valgoma vëlai naktá ar labai anksti ryte, daug 
geriama karbonizuoto vandens ir kavos [8]. Maistas 
daþniausiai bûna keptas (ypaè pusryèiai), uþkandþiai 
labai riebûs ir, kas itin ádomu, daþnai vartojami virðkinimo 
sistemà veikiantys medikamentai. Tai gali bûti susijæ su 
bloga dieta ir nereguliariu maitinimusi [8, 9, 10]. 

Nors mitybos áproèiai nëra labai veikiami ap linkos, 
taèiau jûroje nëra palankiø sàlygø sveikai mai tintis. Ðis 
tyrimas analizuoja labai limituotø jû riniø tyrimø sektoriø. 
Dietos laive laikomasi tik var tojant vaisius ir darþoves 
[11, 12, 13, 14, 15, 16]. Mû sø tyrimo metu tik 23,2% 
jûrininkø nurodë valgà vai sius ir darþoves daugiau nei 
kartà per dienà bû dami jûroje ir tik 29,6% krante. Jûrininkai 
valgë ma þiau vaisiø ir darþoviø bûdami jûroje. Vadinasi, 
dauguma jûrininkø vaisiø ir darþoviø vartoja maþiau 
nei rekomenduojama. Taip atsitinka dël to, kad ðvie þiø 
produktø saugojimo galimybës laivuose ribotos.

Maisto vartoj imas turi ir  social inæ prasmæ. 
Bendravimas valgio metu svarbus socialiniams 
kontaktams jûroje. Dabar, kai beveik visø laivø águlos yra 
maþos, laivø operacijos labai greitos, jûrininkai daþnai 
patiria izoliacijos ir vieniðumo jausmà. Ðiuolaikiniai 
jûrininkai dirba po vienà arba aplinkoje, draudþianèioje 
pasikalbëjimus. Po darbo jie bûna pavargæ ir daþnai 
nepajëgûs socialiai bendrauti. Suomijos jûrininkø tyrimas 
parodë, kad dauguma jûrininkø laisvalaiká leidþia vieni 
skaidydami, ir tik 40% nurodë „plepëjimà su draugais“ 
laisvalaikiu. Tie jûrininkai, kurie laisvalaiká leido „socialiai“ 
aktyviai, maþiau patyrë nerimo ar depresijos simptomø 
[16]. Bendras valgymas yra viena ið keliø laive esanèiø 
galimybiø leisti laikà kartu, pajusti socialiná solidarumà 
ir draugiðkumà, kuris yra toks gyvybiðkai svarbus gerai 
emocinei savijautai. Águlø sumaþinimas daþnai reiðkia 
individualø maisto ruoðimà atsiþvelgiant á savo poreikius 
ir darbo reþimà, taèiau tai neturëtø trukdyti gerai jaustis 
emociðkai [7, 9, 13, 14]. 

Mityba yra susijusi ir su sergamumu ðirdies ir 

kraujagysliø bei kitomis lëtinëmis ligomis [1, 2]. 
Vertinant lëtiniø neinfekciniø ligø rizikos veiksniø átakà 
jûrininkø sveikatai, pasaulyje buvo atlikta nemaþa 
studijø. Ðioje srityje daugiausia yra nuveikæ Ðiaurës 
jûros ðaliø mokslininkai. Studija, vertinusi santykinæ 5 
pagrindiniø rizikos veiksniø (maitinimosi, darbo ir poilsio, 
rûkymo, alkoholio vartojimo, kûno masës indekso) 
reikðmæ ir sveikatà, buvo atlikta Ðvedijoje. Vertinant ir 
standartizuojant gautus duomenis, nustatytos sàsajos 
buvo labai silpnos ar jø visai nebuvo, tik rûkymas ir 
neracionali mityba buvo susijæ su savo sveikatos ver-
tinimu. Rûkymas ir darþoviø stoka mityboje, kaip ir nu-
tukimas, antsvoris, tarp suaugusiø respondentø buvo 
kaip nepriklausomas subjektyvaus sveikatos vertinimo 
rizikos veiksnys [11, 12, 13]. Pagrindinis ðio tyrimo tiks las 
buvo paskatinti jûrininkus rûpintis savo sveikata ir gera 
savijauta. Buvo teikiama informacija apie sveikos gy-
vensenos áproèius, sveikà bei racionalià mitybà [1, 2]. 

Atliekant Australijos jûrininkø bandomàjá mitybos 
testavimà pagal pilnà maisto produktø vartojimo 
daþnio klausimynà buvo nustatytos trys dedamosios, 
koreliuojanèios su suminiu testo rezultatu, – cukraus, 
riebalø ir skaiduliniø medþiagø vartojimo daþnio [7, 8, 
14]. Kadangi pilnas klausimynas reikalavo ið respondentø 
daug laiko ir pastangø, ðios trys dedamosios ir buvo 
naudojamos tiriant Australijos jûrininkø mitybà. Mûsø 
tyrimo metu ðiø trijø dedamøjø vartojimo daþnio 
rodmenys palyginti tarp jûrininkø profesiniø grupiø bei 
tarp vartojimo daþnio jûroje ir krante. Kitø profesiniø 
grupiø jûrininkai daþniau vartojo ðiuos produktus nei 
vadovaujanèios grandies jûrininkai. Nustatyta, kad 
jûroje vartojama daugiau cukraus ir riebalø nei krante. 
Tikëtina, kad tai lemia aplinka, laivo tipas. Jûrininkø 
nuomone, didesnis riebalø vartojimas laive priklauso nuo 
maisto ruoðimo procedûrø, nors ir jie pageidautø jûroje 
daugiau neriebiø maisto produktø. Tokie asmeniniai 
jûrininkø pastebëjimai rodo jø susirûpinimà mityba, todël 
ateityje bûtina iðsamesnë mitybos analizë atsiþvelgiant 
á laivø tipus ir reisø ypatumus [16, 17, 14, 18]. Mûsø 
tyrimo duomenys sutampa su panaðia metodika atlikto 
Australijos jûrininkø populiacijos tyrimo rezultatais. Ið 
esmës australø jûrininkai sutiko, kad mityba svarbi 
sveikatai, daugiau buvo linkæ valgyti naujus produktus 
nei nurodytus normatyvinëje grupëje, bet laivavedþiai 
ir kiti águlos nariai nurodë maþesnæ mitybos svarbà 
sveikatai nei inþinieriai ir meistrai-padëjëjai [14]. 

Apibendrinant galima teigti: jûrininkai – specifinë 
populiacijos dalis, reikalaujanti papildomo dëmesio dël 
ypatingø darbo sàlygø. Rekomenduotina subalansuoti 
jûrininkø mitybà, diegti sveikos mitybos edukacines 
programas [18].

IŠVADOS

1. Jûrininkø mityba pasidarë sveikesnë, lyginant 
2003 ir 2007 m. tyrimus, taèiau vaisiø ir darþoviø bu vo 
vartojama maþiau nei rekomenduojama PSO. Jûrinin -
kai reiso metu reèiau vartojo vaisius ir darþoves nei 

bûdami krante, daugiau cukraus ir riebalø – jûroje nei 
krante. 

2. Visø profesiniø grupiø jûrininkai pripaþino mity bos 
svarbà sveikatai, buvo atviri maisto naujovëms.
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NUTRITIONAL ATTITUDES AMONG SEAMEN
Jonas Sàlyga

Klaipëda Seamen’s Hospital

SUMMARY

This study on shipboard life and work summarizes the 
extremely limited research fi ndings on food and diet. We 
analyzed descriptive statistics results using the 2003 and 2007 
Lithuanian seamen’s lifestyle survey to determine the food habits 
and nutritional attitudes at sea. 

Survey object was the changes in Lithuanian seamen’s 
eating habits during a four year period (2003–2007. Survey 
objectives were to determine changes in seamen eating habits 
(1), to examine seamen eating habits (2). 

Survey methodology: Every seaman who needed compulsory 
health examination was given a questionnaire. The methodology 
was parallel to the 1st survey’s methodology (2003) and was 
more thoroughly explained in previous articles. All the seamen 
that had worked for at least one voyage, despite age, had equal 
rights to participate in the study. 932 Lithuanian male seamen 
(20 to 69 of age) who had their health examined in Klaipeda 
“Seamen’s” hospital participated in the study. Their average 
age was 40.0 (SD 11.7). The questionnaire was computerized, 
the data was assessed using data bank crated with Microsoft 
access that contained data from the fi rst survey (2003). The 
three food habit scores were used measuring the frequency of 
consuming sugar, fat, and fi bre amongst the maritime group. 
The perceptions the seamen had about their own diet were 
examined by asking about consumption of fruit and vegetables 

as a marker of the quality of their diet: 5.3% perceived their 
diet as excellent, 23.8% as very good, 42.4% as good, 25.7% 
as fair and only 7.7% as poor. 

Results: The data indicated a signifi cantly higher consumption 
of sugar and fat at sea compared with ashore. Overall, when 
contrasting seafaring groups, signifi cant differences existed in 
nutrition attitudes. Management and auxiliary sectors members 
rated nutrition as less relevant to their health than mechanical 
ship service and deck crew members. The total maritime group 
demonstrated a tendency of individuals to try new foods. There 
were no signifi cant differences in this nutritional dimension 
between maritime groups. Each of the occupational groups held 
similar beliefs about the importance of nutrition.

Conclusions: the survey showed that seamen’s eating 
became healthier in 2007 compared to 2003 survey results, 
however consumption of fruit and vegetables remained below 
the level recommended by WHO. Seamen used less vegetables 
and fruit while at sea than when at home. On average, seamen 
used more sugar and fat while at sea. All the seamen groups 
acknowledged the importance of eating for health and were 
open to new food suggestions.

Keywords: seamen’s, nutrition, diet, ashore, at sea.


