SOCIALINIO TINKLO EDUKACINES GALIMYBES ASMENIMS
PO STUBURO TRAUMOS

Irma Spiriajeviené, Brigita Kreiviniené

Klaipédos universitetas

SANTRAUKA

Stuburo traumas patirianciy ir dél Sios priezasties nejgaliais tapusiy Zmoniy skai¢ius kasmet didéja. Dazniausiai Sios traumos
patiriamos autoavarijose, krentant i didelio auk$¢io ar neriant j vandenj. Zmoniy, patyrusiy stuburo traumas, gyvenimas radikaliai
kinta. Atsiradusi negalia daznai lydima depresiniy iSgyvenimy, ir tai daznai lemia reabilitacijos eiga, ateities sprendimus. Dél Sios
priezasties autorés straipsnyje analizuoja socialinio tinklo edukacines galimybes kuriant ateities projekcija po stuburo traumos.

Lietuvoje socialinio tinklo pagalbos galimybés Zmonéms po stuburo traumy tyrinétos mazai. UZsienio autoriy tyrimai rodo, kad
socialinis tinklas itin svarbus atkuriant Zmogaus galimybes visose jo gyvenimo srityse — nuo darbinio uzimtumo [1] iki inkliuzijos [2].
Taip pat socialinis tinklas veikia Zmogaus tolesnio gyvenimo kokybe [3].

Tyrimo tikslas — istirti socialinio tinklo edukacines galimybes asmenims po stuburo traumu.

Straipsnyje pristatomas kokybinis tyrimas. Buvo tiriami 25 respondentai i$ jvairiy Lietuvos vietoviy. Dauguma jy stuburo kritininés
dalies (Th1-Th10) suzalojimus patyré autoavarijose. Naudotas instrumentas — giluminis interviu derintas su biografiniu metodu,
analizés metodas — turinio (kontent) analize.

Tyrimo rezultatai buvo panasis j uzZsienio autoriy publikuotus [1, 2, 4]. Neabejotinai socialinis tinklas yra vienas svarbiausiy
asmenims, patyrusiems stuburo traumas. Socialinio tinklo edukacinés galimybés asmenims po stuburo traumos yra realizuojamos per
tris pagrindines asis (iSskirtas kategorijas): palaikyma patyrus stuburo trauma, galimybe rinktis kaip socialinés kompetencijos stiprinima,
kontrole kaip aktyvinancia ir jgalinanc¢ia priemone. Tiriamuyjy teigimu, socialinio tinklo palaikymas patyrus trauma yra pirminis ir
svarbiausias veiksnys, lemiantis tolesnes edukacines galimybes, t. y. kiek ju bus ieskoma. Socialinis tinklas taip pat svarbus asmens
gebeéjimui rinktis.

Tyrimas atskleidé, kad gana daZznai asmenys po stuburo traumos siekia nekeisti kity savo gyvenimo aplinkybiy ir islaikyti
savarankiskuma. Galimybé vairuoti automobilj, naujos profesijos jgijimas ir pan. buvo minimi kaip itin svarbas edukaciniai aspektai,
jigyti padedant socialiniam tinklui. Negalia kei¢ia ir asmens vidines savybes — po stuburo traumos atsiranda noras padéti kitiems,
susidlrusiems su panaSiomis problemomis, Zmoneés ima ieskoti, kaip gali paveikti savo gyvenima, sutelkdami démesj j uzimtuma,
iesko alternatyviy studijy, darbo formy. Sitaip Zmones jaucia, kad kontroliuoja savo gyvenima, ir tai veikia kaip jgalinanti priemoné.

Raktazodziai: stuburo trauma, negalia, socialinis tinklas.

|[VADAS

Zmoniy, patyrusiy stuburo trauma, deja, nemazéja. galimybés atkreipiant démesj j socialinius ir profesinius
Sios traumos daZniausiai patiriamos autoavarijose, stuburo traumg patyrusiy Zmoniy integracijos aspektus
neriant j vandenj, kritus i$ didelio aukscio ir pan. YpaC [12], taip pat tirta socialinio tinklo pagalba jgalinant $iuos
daug stuburo traumy patiriama vasara, atSilus orams. Zmones karjerai [13].

Kaip teigia Klaipédos universitetinés ligoninés 1-o Uzsienio autoriy tyrimai rodo, kad socialinis tinklas
Neurochirurginio skyriaus vedejas Vytautas Griksas, dél itin svarbus po stuburo traumos, norint susigraZinti darbinj
sunkiy traumy vien tik neriant j vandenj praéjusig vasara  ,zimtuma [1] ir siekiant geresnio jsitraukimo j visuomene
operuoti astuoni pacientai. Ir taip vieno asmens trauma o] Socialinio tinklo nariy palaikymas lemia pozityvesne
pakeicia net keliy Zmoniy gyvenimus. ... asmens gyvenimo kokybe, rediau patiriamas stresas
. VSaha. esantys zmones - _seima, drauga|_, _k_'t' deél atsiradusios negalios [3], taip pat Sis palaikymas

reikSmingi asmenys sudaro socialinj tinklg. Socialinio biausi ksnvs. lemiantis asmens veiksm
tinklo galimybés Lietuvoje yra tyrinétos menkai. yra. §var IaL.JSIaﬁ velrsnys, o ) N
ateities projekcijg [14]. Be to, socialinis palaikymas

Analizuojant negalios klausimus socialiniame tinkle h io stuburo t b i
daZniausiai aptariamos Seimos, auginandios nejgaly asrr?ens., pa Yru&qsu _,l_Jro rauma, yr.e.a svarbus vel sny§,
lemiantis greitesn;j jo gijimg reabilitacijos procese [4]. Sie

vaikg, galimybés [5, 6, 7, 8]. Siose mokslinése studijose e ; ol e e RO
socialinis tinklas analizuojamas kaip vienas svarbiausiy ~U4S1€Nio .autonqtyrlma| Ie|dI2|a teigti, kad socialinis tinklas
veiksniy, kuris jgalina Seima, neleidzia jai paldzti, suteikia Y@ labai svarbus Zmogui po stuburo traumos. Todel
palaikyma, padeda adaptuotis susidarius naujoms straipsnio autorés savo tyrimu siekia atskleisti socialinio
aplinkybéms, veikia eimos darnos procesus. tinklo edukacines galimybes, t. y. iSanalizuoti, kokiomis
Stuburo traumg patyrusiy suaugusiy Zmoniy priemonémis socialinis tinklas gali paveikti negalios
situacija analizuota Lietuvoje kaip biografinis I0zis situacijoje atsidlrusio Zmogaus pokycius.
[9], tirtas nejgaliyjy socialinis dalyvavimas [10], Tyrimo tikslas — istirti socialinio tinklo edukacines
savarankiSskumo ugdymo galimybés [11], reabilitacijos galimybes asmenims po stuburo traumy.
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TYRIMO METODAI IR TIRIAMIEJI

Atliktas kokybinis tyrimas, naudota turinio (kontent)
analizé, duomenys rinkti giluminio interviu badu su bio-
grafinio metodo elementais, taikyta tiksliné atranka. Ka-
dangi kokybinio tyrimo imties reprezentatyvumui garan-
tuoti svarbiausia gaunamy duomeny informatyvumas, o
ne imties dydis ir tikimybinis imties sudarymo budas, tai
sudarant kokybinio tyrimo imtj buvo pasirinktas vienas i$
tikslinés atrankos bidy — ,sniego gnitztés® ir atrinkti 25
respondentai i$ jvairiy Lietuvos vietoviy. Motery ir vyry
skaicius panasus — 13 motery ir 12 vyry. Amziaus vidur-
kis — 39,2 m. (jauniausiam — 18 m., vyriausiam — 57 m.).
Daugiausia respondenty buvo patyre stuburo kritini-
nés dalies (Th1-Th10) suzalojimus: 17 — autoavarijose,
4 — nerdami j vandenj, 3 — krisdami i$ didelio aukscio,
1 trauma buitiné. Apdorojant tyrimo rezultatus buvo nau-
dojami respondenty identifikavimo kodai (1M, 2M, 3V ir
t. t.) — skai€ius reiSkia tiriamojo eilés numerj, raidé — Iytj.

Biografinio metodo elementai taikyti norint atlikti
asmeny, gyvenanciy tam tikroje socialinéje aplinkoje, jy
santykiy su kitais ir visa socialine aplinka analize. Taip pat
analizuojamos asmeninés nuostatos ir pozitiris j tam tikrus
socialinius procesus, jvairias socialines-psichologines
situacijas, kuriose jie dalyvavo. Su respondentais buvo
susitikta apie keturis kartus, kuriy metu buvo imamas iki
dviejy valandy trukmeés interviu. Visos iSsakytos mintys
buvo jraSytos, paskui desifruotos. Tiesioginé apklausa
vyko Landsafto, terapijos ir rekreacijos centre Monciskése
(Sventojoje) organizuotoje  aktyvios  reabilitacijos

stovykloje, akademinése institucijose, kuriose tiriamieji
studijuoja, taip pat tiriamuyjy ir tyréjy namuose.

Tyrimo metu surinkta didelés apimties medziaga
buvo analizuota — duomenys susiaurinti, sugrupuoti.
ISskirtos kategorijos, kurios suskaidytos | pakategores,
joms priskirti iliustruojantys teiginiai (prasminiai vienetai).
Teiginiai buvo analizuojami taikant turinio (kontent)
analize.

Kontent analizés pagrindiné idéja yra ta, kad
tiiamuyjy pozidrj, vaizdinius nusako jy zodziai, kuriuos
tyréjai paverCia tekstais. Tokiy teksty analizé padéjo
numanyti turinj, aiSkinantis, kokig prasme turi viena ar kita
istorija, atskiros jos dalys, kokie bldingi individo bruozai
ar motyvai yra atskleidziami. Kontent analizé buvo
atliekama taikant empirinj-analitinj metodg. Sios analizés
metodo esmé yra iSskirti dokumento tekste prasminius
vienetus, toliau tirti jvairiy teksto elementy rySius tiek
vieno su kitu, tiek su visa informacijos apimtimi. Kontent
analizé palengvino konteksto prasmés tekste suvokimg
per kylanCias temas, o kodavimo procediry (kategorijy/
subkategorijy) kartojimas produkavo atskiras temas.

Viena esminiy kontent analizés procediiry yra
kategorijy (indikatoriy) kdrimas. Dirbant su tekstu,
pradzioje buvo sukuriamos pirminés preliminarios
kategorijos, tam tikras algoritmas, tada grjztamuoju rySiu
perzitrimos, tikslinamos su tyrimo problema ir galiausiai
suvedamos j pagrindines kategorijas bei atliekama gauty
rezultaty interpretacija.

REZULTATAI

IS gauty duomeny
kategorijos:

+ socialinio tinklo palaikymas patyrus traumag

(114 iliustruojanciy teiginiy);

« galimybé rinktis kaip socialinés kompetencijos

stiprinimas (84 iliustruojantys teiginiai);

+ kontroliavimas kaip aktyvinanti ir

priemoné (66 iliustruojantys teiginiai).

Kategorijos iSskaidytos | pakategores (zr. pav.),
kurios iliustruotos respondenty teiginiais. Straipsnyje
pateikiama po keletg iliustruojanciy teiginiy.

RySius socialiniame tinkle ir edukaciniy galimybiy
raiSkg geriausiai rodo iSskirta pirma kategorija Socialinio
tinklo palaikymas patyrus trauma. Tarpasmeniniams
rySiams socialiniame tinkle apibadinti galima vartoti
edukacine sgveikg iSreiSkiantj socialinio palaikymo
konceptg, kuris aiSkinamas kaip teigiamas grupés
pozilris j jos nariy pastangas ir veiksmai, kuriais keliamas
pasitikeéjimas savo jégomis jveikiant gyvenimo Klidtis.

Tévy parama. Kaip vieng svarbiausiy santykius
socialiniame tinkle optimizuojanciy vertybiy beveik visi
respondentai iSskyré tévy, dazniausiai motinos, buvimag
Salia jy: Su manim visg laikg buvo mama (18M). Nuolat
prie manes sédéjo mama (20M). Daugiausia tévas
padédavo <...> Siaip stengiuosi nieko nepraSyti (12V).

iSrySkéjo trys pagrindinés

jgalinanti

Tévy buvimg Salia respondentai vertina kaip
reikSmingiausig pagalbg. Daznairespondenty vartojamas
zodis ,padeda®, kaip paaisSkéja i pasakojimy konteksto,
taip pat turi labiau socialinio-dvasinio rysio palaikymo
socialiniame tinkle prasme. Pastebéta, kad motina
dazniau nei tévas ,blna $alia“, o ,padeda“ ir ,palaiko“ ne
tik motina, bet ir tévas.

Kaip socialinio palaikymo emociné forma tévy
santykio su nejgaliu stnumi ar dukra atzvilgiu yra stiprus
tévy rupinimosi aspektas. Rlpinimasis yra vienas i$
Seiminio pasitenkinimo Saltiniy. Tévy ripestis pasireiskia
atsakomybe uZ juos, saugojimu nuo pavojy, slaugymu,
priezidra ir démesingumu.

Sutuoktinio(-és), sugyventinio(-és) parama.
Respondentai, kalbédami apie sutuoktinio(-és) ar
sugyventinio(-és) paramg, daznai vartojo ,gerumo*
sgvoka ir apibddinimg ,geras“. | gerumo aptartis buvo
jtrauktos jvairios individo santykj su sutuoktiniu(-e),
sugyventiniu(-e) apibtdinanios dorinés vertybés:
rdpestingumas, nuosSirdumas, Svelnumas, palaikymas,
pagarba, atsidavimas, saugumo jausmas ir pan. Siy
doriniy vertybiy asis, vienijantis centras buvo meilé: Jis
man suteike Vviltj Sviesesniam, geresniam gyvenimui.
Mes sumainém Ziedus, nusprendéme nusipirkti butg.
<...>jis: ... a8 tave myliu tokig, kokia esi.” Tai grei¢iausiai
ir buvo mano prasminis lazis. <...> Jis visada man
kartodavo, kad mes kartu ir kad viskas bus gerai, kad
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_Saclalinia tinklo palalkymas patyrus trauma_____

Kity artimyjy parama

Téwy parama

Specialishy parama

Gydytejy neatimta viltis pasveikti kaip jgalinimo veiksnys
Sutuktinio]-és], sugywentiniof-és) parama

Halmyny parama
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Galmybes pasirinkt ipleéia informacinégs technologijos
Galimybé pasirinkti sifiloma pagalbg kaip pgalinimo Saltinis
Prioritetas renkantis gyv. drauga suteikiamas likimo Zmonéms

Gabmybes nnklis stoka del hiperglobos

Galimybes pasirinkti ispleia aut bilie wair

TEIMLA, %

Pav. Kategorijos ir iliustruojanciy teiginiy pasiskirstymas pakategorése

jis manimi tiki... (1M). Su mylimgja santykiai buvo tiesiog vaidmeny reorganizavimas yra sékmingesnis,

kai

nuostabis (susipazino prie$ traumg), kaip pasakoj <...>
nutaréme (po traumos) susituokti. <...> RySys tarp misy,
a$ manau, buvo nuo pat pradziy, todél jis tik stiprejo.
Dziaugiuosi (7V).

Sutuoktinio(-és) parama. Véliau jy rysSys baigiasi
skyrybomis. Sutuoktiniai i$laiko rySius pirmaisiais metais
po traumos labiau inertiSkumo ir uzuojautos pagrindu,
taCiau véliau suvokia, kaip sunku atrasti jy rySius
jungiancCius ir stiprinancius dvasinius, psichologinius ir
emocinius bendrumus, todél dazniausiai po mety ar dvejy
jvyksta skyrybos. Tarpusavio rySiai daugiausia priklauso
nuo pareigy pasiskirstymo ir tinkamo vaidmeny atlikimo.
Respondenty Seimose to pasiskirstymo generatoriumi
daznai tampa negalios situacija. Pastebéta, kad

nejgalus tampa vyras. |Jgyto fizinio nejgalumo atveju,
kai zmona tampa nejgali, daugumai vyry sunku perimti
visus namy buities darbus: Grjizusi namo, jauciau vyro
rapestj <...> vyras man labai padéjo, rapinosi manimi ir
(trim) vaikais, uZsikraudamas visg buities naStg ant savo
peciy. Jis viré, maitino vaikus, skalbe, tvarké namus, éjo
J parduotuve <...>... Iki traumos daug kg dariau a$, kai
kuriuos darbus draugiSkai dalydavomés, o dabar viskg
daré jis. Ir dar padedavo man susitvarkyti visus higienos
reikalus. <...> Ir vis kartojo, kad mane labai myli, bet jam
labai sunku (4M).

Taigi pokyCiams bei vaidmeny reorganizavimui
didele reikSme turi tarpusavio santykiai socialiniame
tinkle.
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Kity artimyjy parama. Biografine strategija grjsto
kokybinio tyrimo metu itin svarbus yra esminis sgvoky
vartojimo principas, t. y. svarbu, kokios sgvokos reiks-
mingos patiems respondentams ir kokias joms suteikia
prasmes. Kalbédami apie artimyjy parama, tiriamieji daz-
nai vartojo zodzius ,(ap-)lankydavo®, ,budédavo®: ...sa-
vaitgaliais aplankydavo giminaiciai. <...> Dalis giminaiCiy
lankydavo mane dazZnai (2M). <...> vakarais seserys pa-
sikeisdamos budédavo (9V).

Daugumai Zmoniy, susidirus su tokiu traumuojanciu
jvykiu, pirmu atramos tasku tampa supratingas ir
palaikantis artimyjy buvimas Salia.

Specialisty parama. Respondentai akcentavo:

1. Medicinos darbuotojy ir pedagogy tiesiogine
pagalba: <...> gydytojas buvo labai nuostabus Zmogus,
kurio déka pageréjo mano fiziné buklé. Gydytojas man
pats padaré jtvarus kojoms i$ gipso, <...> moké sédéti ir
padares jtvarus pradéjo mane statyti j specialy stovag ir
t. t. <...> Man ligoninéje buvo skiriamas net povandeninis
masaZas, nors nevaldZiau kojy. Visi labai nuosirdZiai
dirbo ir del manes stengesi matydami, kad mano baklé
geréja (3V).

2. Psichologine paramg: Ten nuostabis gydytojai,
reabilitologai, psichologai. Ten guléjo takstanciai tokiy
kaip a8, ir mus visus priemé tokius, kokie mes esame.
Ir tas kéle pasitikéjimg savimi, gydytojais ir ateitimi. Su
medicinos personalu bendravau kaip su geriausiais
draugais. <...> Po traumos mokytojai ir vadovai j Zmogy
su negalia Zidiréjo palankiai (7V).

Gydytojy neatimta viltis pasveikti kaip jgalinimo
veiksnys. Viena i§ svarbiausiy nejgaliyjy, patyrusiy
trauma, reabilitacijos laikotarpio problemy yra ligonio
gyvenimo prognozés pateikimas. Ankstyvoje diagnozes
stadijoje naudojama neigimo strategija suteikia daugiau
laiko tam, kad individas gebéty jsisgmoninti informacijg
apie savo ligg tokiu badu, kad mintys apie tai neuzvaldyty
jo samonés: Buvau rami laukdama, nes medikai tvirtino,
kad viskas bus gerai. <...> man sakydavo, kad tai laikina
busena, kad greitai pradés viskas taisytis ir ag vél galésiu
vaikscioti (2M). Vienu ZodzZiu, jis neatémé i§ manes
vilties, ir a$ juo Sventai tikéjau. Manau, kad tas tikéjimas
mane ilgg laikg palaike (4M).

Draugy parama. Asmens reikSmingumg lemia
tai, kg jis turi, geba ir gali duoti kitiems, o jeigu yra
reikSmingas kitiems, jis reikSmingas ir sau [15]. Nelaimé
patikrina draugystés stipruma. Nejgalieji jvertina draugus,
kurie ir po traumos nenutrauké su jais rySiy: Ligoninéje
kasdien lankydavo draugai, pasakodavo naujienas,
tai nesijauciau atitrikusi nuo gyvenimo. Net ligoninés
personalas stebéjosi, kad vaikinai taip rdpinasi manimi;
Sukuodavo plaukus, sodindavo lovoje, valgydindavo
mane, nes pati to negaléjau padaryti. <..> Kiemo
draugai vis uZeidavo, su jais Zaisdavome, Zitrédavome
filmus (2M). Liko visi mano draugai, né vienas manes
nepaliko. Nors jie ir apsivede, bet, kai gali, visada ateina
pas mane, gal dél to, kad jy Zmonas gerai paZjstu. Juk
augome viename miestelyje <...> net | penktg aukstg
uZsitempia, pabendraujam (12V).

Visgi daZniausiai senuosius draugus pakeicia
naujieji, vadinamieji likimo draugai, kurie padeda
stiprinti socialine kompetencijg: ...afradau labai daug
naujy ir net labai gery draugy. Su kai kuriais galiu bet

kada pasiSnekéti, pasitarti, iSsipasakoti ir tiesiog puikiai
praleisti laikg (11V). ... pacius svarbiausius dalykus
Jratelinukams® a§ suZinojau i§ likimo draugy, kurie turi
panasy stuburo pazeidimg (25V).

Tos palios negalios individy, kurie sékmingai
susidoroja su negalios pasekmémis, buvimas
socialiniame tinkle padrgsina ryztingiau kovoti su savo
problemomis.

Kaimyny parama. Stuburo traumg patyre Zmonés
vertina fizine kaimyny pagalbg: ... idnyra kaimynas su
dviem pilnais kibirais vandens ir sako: ,Kai tik pritriks
vandens, sakyk, prineSiu, kiek reikés”. Ir Cia supo
nuoSirdis Zmonés. Net ir vaZiuojant gatve (o gatvés tame
rajone, kur gyvenome, buvo labai prastos, duobétos),
Zmonés puldavo padéti (4M).

Antra tyrimo metu iSskirta kategorija — Galimybé
rinktis kaip socialinés kompetencijos stiprinimas.
Tirtieji, kalbédami apie savo gyvenimg, teigé, kad
iStikus negaliai itin svarbu gyvenime galéti rinktis, reiksti
nuomone, bati tokiu pat suaugusiu asmeniu kaip ir iKi
negalios.

Galimybe pasirinkti sidlomg pagalba kaip jgalinimo
Saltinis. Sidloma pagalba, kaip parodé tyrimas, daznai
yra susijusi su jsitvirtinimu darbo rinkoje. Stuburo traumg
patyre Zmonés pagalbg i$ aplinkos priimama dazZniausiai
pasitelkdami jsidarbinimo gebéjimus:

1. Bendravima, informacijos priémimag, prisitaikyma:
...man pasidlé privatis Zmonés mokytis vyteliy pynimo
amato. Mus tris apgyvendino pas save. Visg ménesj
maitino nemokamai ir moké. Baige mokslus pyneme
namuose ir savo dirbinius pristatinéjome Seimininkams,
kurie mokeéjo pinigus (5V).

2. Mokymasi ir tobuléjima: Kai jau buitis buvo
sutvarkyta ir Seimoje viskas gerai, vyras uzsimine, kad
baty gerai man baigti aukStajg mokyklg. Ir pati daZnai
apie tai galvodavau <...> Mano vyras pasidlé padéti man
mokytis (1M).

Daugeliu atvejy didele jtakg darbiniy pasitlymy
sklaidai turi socialinis tinklas, re€iau specialistai.

Prioritetas renkantis gyvenimo drauga(-e)
suteikiamas likimo Zmonéms. Turintys tokig pat ar
panasig negalig Zmonés lengviau vienas kitg supranta,
juos sieja pana$us dZiaugsmai ir rapesciai, jie labiau
vienas kitu pasitiki: Su ja (sveika moterimi) kazZkurj laikg
bendravom. AS jg myléjau. Ji daZznai man akcentuodavo,
kad bddama sveika bendrauja su vyru invalidu ir
netiesiogiai duodavo suprasti, kad del to turiu bati jai
dékingas. ISvaZiaves | sanatorijg, su ja nutraukiau
santykius, nes atsibodo klausyti, koks dékingas jai turiu
bdti (3V). Turéjau nemazai ir sveiky gerbéjy, ir turinéiy
negalig, bet iSsirinkau draugg (nejgaly), su kuriuo
noréciau pragyventi visg savo likusj gyvenimg (15M).

Zmonés su pana$iomis problemomis buriasi
dazniausiai tam, kad sustiprinty, palaikyty vienas kitg ir
pabréZty galimybes, teigiamas savybes, o ne problemas,
kurios atsirado su negalia.

Galimybés rinktis stoka dél hiperglobos.
Tyrimas parodé, kad daznai nejgalaus Zmogaus ir jo
artimyjy sgveika Seimoje esti hiperglobojanti. Hipergloba
lemia asmens priklausomybe, pasyvumg ir nesudaro
pakankamai galimybiy Zmogui rinktis ir pagiam priimti
sprendimus: Kai gyvenau pas tévus, jauliausi nuo
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Jy priklausoma, jie mane lepino, nesé j lovg valgyti ir
pan. Po kurio laiko man tai pradéjo nusibosti ir noréjau
pradéti gyventi savo gyvenimg. <...> su draugu, kuris
yra nejgalus <...> nutarém nusipirkti kaime namag (15M).
Po traumos gyvenimas labai pasikeité, nes negaléjau
nei kur iSvaZiuot, kai uZzsimanau, nei iSeiti, nei daryti tg,
kg a$ noriu. Buvau visiSkai priklausomas nuo mamos
su broliu. Beveik neliko seny draugy, kurie tada buvo
tikrai reikalingi. Sedéjau istisas dienas prie televizoriaus
(11V).

Toks elgesys su stuburo traumg patyrusiais
Zmonémis juos stigmatizuoja ir dar labiau padidina
socialine negalia.

Galimybés rinktis apribojimas dél iSankstinio
nuvertinimo. Stuburo traumg patyrusiems Zmonéms
pasirinkti jvairiose gyvenimo situacijose trukdo dél jy
negalios atsirade kompleksai ir i§ to susiformavusi
neadekvati saviverté: Sunkiausia buvo tai, kad Seimai
jJjauciausi naSta, pridarantis rapesciy, jaudinausi, kad
maZai galiu padéti. Skaudédavo Sirdj dél dukry: pries
traumg galvodavau, kad jeigu dukros gauty blogus vyrus,
tai paémes uz pakarpos tuos vyrus gerai pakratyéiau,
spastatyCiau j vietg”, o dabar net vaiky negalesiu apginti
(3V).

Prioritetas renkantis studijas/darbg suteikiamas
galimybei bati tarp sveikyjy. Daugelis stuburo traumg
patyrusiy Zmoniy jaudia nevisavertiSkumo kompleksg
badami tarp savo likimo draugy, gédijasi savo esamos
fizinés buklés: ... bet a$ noriu dirbti su sveikaisiais arba
jsigyti savo verslg, nes budamas su invalidais jauciu
komplekss, ypaC kai jy daug vienoje vietoje susirenka
(7V). Taigi Sirdies gilumoje didziavausi, kad dirbu
vidurinéje, o ne, pvz., specialioje, mokykloje ... (13M).

Matyt, nejgaliam Zmogui bdnant tarp sveikyjy
pasikeicia jo vidiné psichologiné busena. Dirbdamas su
Zmonémis be negalios jis jauiasi visaverc€iu visuomenés
nariu, gebanciu gyventi tokj pat gyvenimg, kokj gyvena
aplinkiniai, ar kokj jis gyveno iki traumos.

Jgalinimo Saltiniu tampa ryzZtingai nutraukti
socialinio tinklo rySiai, trukdantys iSlaikyti savigarba,
bati savarankiSkam ir nepriklausomam. Sunkios
negalios Zmonéms daZnai didesne negalia tampa
artimyjy pozidris j juos, daznai Zeminantis ir ribojantis
jy teises: Vyras saké, kad laukia muasy grjZtant pas jj.
Bet po tokiy paZzeminimy ir iSgyvenimy, kuriuos patyriau
gyvendama su juo po traumos, net pagalvoti apie tai
negaléjau (4M).

Stuburo traumg patyres Zmogus, negalédamas
susitaikyti su savo padétimi, siekiantis neprarasti
savigarbos, daznai mobilizuoja visas vidines jégas
ir ryZtasi keisti savo gyvenimg: Supratau, kad reikia
gyventi savarankiSkai ir nebebdti jiems su savo vaikais
nasta. Sakoma, kas ieSko, tas randa. Ir a$ radau iseitj is
susidariusios padéties. ISéjome i§ tévuky ir pradéjome
naujg gyvenimg bute, kuris buvo sename avariniame
name ir visiskai be jokiy patogumy. Vanduo kieme,
tualetas taip pat, uZz kokiy penkiasdeSimt metry nuo
namo. Sitame ,lauze“ gyvenau su dviem maZesniais
vaikais (4M).

Nejgaliems Zmonéms didesnj skausmag
sukelia aplinkiniy sukuriama atmosfera, pabréZianti
priklausomybe nuo jy, be negalios, taip ver&ianti jausti

daug didesne vidine, o ne fizine negalig. Taigi aplinkiniy
.primetamas® nevisavertiSkumo jausmas sustiprina
Zmogaus vidinius rezervus, kurie skatina imtis ryztinguy,
jy nepriklausomumg jrodanéiy veiksmy. Tai galima
grjsti egzistencializmo filosofinémis nuostatomis, pagal
kurias i8keliama asmenybé, gebanti ginti savo interesus
nuo prieSiSkos aplinkiniy jtakos. Pasirinkes kovojimo
strategijg, Zmogus Zengia j pasirinkimg, kuris veda |
laisve, savarankiSka batj, j save.

Galimybes pasirinkti iSplecia informacinés
technologijos. Informaciniy technologijy pagalba
stuburo traumg patyre Zmonés, neiSeidami i§ namy ir
atsiZvelgdami j savo pasirinkimus, gali plésti ir optimizuoti
socialinj tinklag: Internetg naudoju ir asmeniniais tikslais,
bendrauju internetu su dukromis, kurios Siuo metu
gyvena uZsienyje, esu uZzsiregistraves keliuose paZzinciy
puslapiuose ir ten laiSkais bendrauju su moterimis,
labiausiai Ziemg, kai ilgi vakarai ir turiu daugiau
laiko. Tai galiu jvardyti kaip laisvalaikio leidimo bdda,
pabendravimg. <...> internetas patogus tuomet, kai néra
galimybiy susitikti (3V).

Internetas pateikia platy pasirinkimo spektra,
atitinkantj  jvairiausius  interesus. Virtuali erdvé
nejgaliesiems labai svarbi, nes taip bent S dalies
kompensuojami  nepritaikytos aplinkos  padariniai,
t. y. dalyvavimo visuomenéje ribotumas. Informaciniy
technologijy pagalba stuburo traumg patyre Zmones
mokosi, studijucja ir dirba: Kompiuteriu, internetu,
el. pa$tu naudojuosi labai daug, kadangi to reikalauja
darbo specifika — tai padeda bendrauti su Zmonémis
(8M). Internetas labai reikalingas informacijos ieSkojimui,
kai prireikia Ziniy apie jstatymus, taip pat naudojuosi
literatdrinémis svetainémis, internetu, tapau knygy klubo
nare (10M).

Galimybe rinktis iSplecia automobilio vairavimas.
Stuburo traumg patyrusiam Zmogui automobilio
vairavimas — tai viena i§ pagrindiniy priemoniy neatitrakti
nuo socialinio tinklo ir gyvenimo tempo: Po skyryby
i§vaZiavau | kaimg pas mamag. Turéjau nusipirkes
rankinio valdymo automobilj, tai pas dukras (j miestg)
atvaziuodavau (3V). <...> jsigijau jg (maSing). Tada
jJjauciausi savarankiSkas, nes galéjau visur, kur noriu,
vazZinéti (5V).

Automobilio vairavimg kai kurie respondentai
tiesiogiai sieja su rySiy socialiniame tinkle palaikymu
ir teigia tai esant prasminiu l0Ziu jy gyvenime patyrus
stuburo trauma: LaZis jvyko tuomet, kai pragjus kokiems
metams po skyryby pradéjau daugiau vaZinéti <...>,
bendrauti su daugiau Zmoniy (3V).

Automobilio  vairavimas iSsprendZia  daugel;
problemy, susijusiy su darbu, vairuojantysis yra
maziau priklausomas nuo savo socialinio tinklo. Be to,
vairuojantis automobilj labiau pasitiki savo gebéjimais, ir
tai, kas skatina jj neuzsidaryti, o, svarbiausia, nesijaucia
bejégis.

TreCia tyrimo metu iSskirta kategorija -
Kontroliavimas kaip aktyvinantiirjgalinanti priemoné.
Zmoniy, patyrusiy sunkias traumas, gyvenimo kokybe
analizave mokslininkai [16] tyrimo iSvadose teigia, kad
neigiamg poveikj gyvenimo kokybei gali sumazinti tiek
asmeniniai nejgaliojo iStekliai, naudojami socialiniame
tinkle, tiek pats socialinis tinklas, kurio funkcionavimag
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kontroliuoja pats nejgalusis. Tai atsiskleidé ir masy tyrimo
metu.

Savo buitiniy salygy, kasdieniy situacijy ir rysiy
socialiniame tinkle kontroliavimas. Savo buitiniy
salygy ir kasdieniy situacijy kontroliavimas jgalina ieSkoti
kompromisy ir problemy sprendimo: Draugai bijojo
su manimi susitikti, nes, kaip jie patys saké, neZinojo,
kaip su manimi bendrauti, jiems bégdavo asaros, buvo
Sukaustyti. Bet po mano ZodZiy: ,a$ sveika, a$ protiskai
sveika. <...> Draugai pamaté, kad a$ tokia pat linksma,
optimisté, kad galima su manim apie viskg kalbétis kaip
ir iki traumos <...>. A§ pastebéjau, jie net nemato, kad as
ratuose <...> Gyvenu antrg gyvenimg, jdomy gyvenima.
Man patinka gyventi (18M).

Savo darbiniy ir mokslo/studijy situacijy
kontroliavimas. Kontroliuoti savo darbines ir mokslo/
studijy situacijas nejgalieji mokosi patys, ieSkodami
jvairiy sprendimo buduy:

Kai guli ir nieko neveiki, tai is neturéjimo kg veikti
imiesi bet kokio darbo, tai buvo mano prasminis gyvenimo
ldzis, nes nenoréjau biiti pasyvus (5V). Pastebéjau, kad

Zmonés po traumos gauna pensijas ir jiems uZtenka —
kaZkokie pasyvids yra. A§ niekad nenoréjau tokiu buti.
Visada ieSkojau jvairiausiy bady uzsidirbti (9V).

IS respondenty pasisakymy aidku, kad nejgalieji,
turintys vidinés motyvacijos, ieSko ir randa savirealizacijos
bady. Tai jrodo, kad sekminga pagrindiné jgalinimo
veikimo prielaida yra paties Zmogaus motyvacija,
nusiteikimas ir norai. Nuolatiné savo darbiniy bei mokslo/
studijy situacijy kontrolé reikSminga saviugdai. Tai lemia
ir veiklos veiksminguma.

RySiy tinkle kontroliavimas pasireisSkia siekimu
padéti kitiems. Kaip parodé tyrimas, nemazZzai
respondenty geranoriSkai padeda aplinkiniams. DazZnai
ir patys to nesuvokdami jie taip kontroliuoja savo rySius
socialiniame tinkle. Nejgalieji, iSgyvene asmenine krize,
yra stipresni ir motyvuoti padéti kitiems bei palaikyti gerus
tarpusavio santykius: Draugai padéjo man sunkiausiu
metu, tai a§ dabar suprantu, kad turiu padéti kitiems (6V).

Nutrikus daugeliui ankstesniy santykiy, individas
siekia bendrauti su aplinkiniais Zmonémis taip, kad
tai teikty jam psichologinj intymumg ir egzistencinj
pasitenkinima.

REZULTATY APTARIMAS

Patyrusiy stuburo traumg asmeny socialiniame tinkle
vyksta kardinalUs poky¢iai. Tyrimu sugriaunamas mitas,
kad nejgalis Zmonés yra socialiai bejégiai, neturintys
draugy, negalintys patys daryti jtakos savo rySiams
su socialiniu tinklu. Gauti rezultatai leidzia teigti, kad
socialiniame tinkle yra labai daug edukaciniy galimybiy
Zmonéms po stuburo traumos. Sio tyrimo rezultatai
buvo panasis j uzsienio autoriy publikuotus [1, 2, 4].
Yra teigiama, kad bégant laikui socialinio tinklo rySiai
pleCiasi, asmuo ima kritiSkiau vertinti naujus santykius.
Jis daZniausiai pasirenka tuos socialinio tinklo agentus,
kurie i$ tiesy jam teikia dvasinj ir socialinj pasitenkinima.
Socialinio tinklo poky¢iai orientuoti j tai, kaip socialinio
tinklo nariai gali realizuoti edukacines funkcijas.
Edukacines galimybes sukuria rySiy kokybé, t. y. stuburo
trauma patyres Zmogus pats kuria socialinj tinkla, pagrjsta
edukacinémis galimybémis. DaZniausiai socialinis
stuburo traumg patyrusio asmens tinklas kiekybiskai

susiauréja, taCiau atsiranda kokybiSkesni rySiai, kurie
yra jam reik8mingi, nes tokiu badu vykstantys kokybiniai
pokyc€iai yra susije su socialinio tinklo edukacinémis
galimybémis. Mokymas, glaudZiai susijes su lavinimu,
jgalina orientuoty j studijas ir jsitvirtinimo darbo rinkoje
gebéjimy plétrg. Svietimas, formavimas yra susijes
su Siais jgalinimo veiksniais: galimybe rinktis (siGlomg
pagalba, studijas/darbg, draugus, kolegas) ir rySio su
aplinka palaikymu (jtraukiant socialinj tinklg j problemy
sprendimg). Formavimas yra susijes su buitiniy salygy ir
kasdieniy situacijy, rySiy socialiniame tinkle, darbiniy bei
mokslo/studijy situacijy kontroliavimu ir savireguliacija.
Aukléjimas, globojimas ir apripinimas — su socialinio
tinklo palaikymu ir stabilumo garantavimu.
PasireiSkiantys edukaciniai veiksniai yra situaciniai,
t. y. vienu ar kitu metu stuburo traumg patyrusiam
asmeniui kyla tam tikro edukacinio veiksnio poreikis ir,
priklausomai nuo iniciatyvos pirmumo, tas edukaciniy
veiksniy teikéjas vertinamas kaip labiausiai padedantis.

ISVADOS

Socialinio tinklo edukacinés galimybés asmenims po
stuburo traumos yra realizuojamos per tris pagrindines
aSis: artimyjy palaikymg, galimybe rinktis ir nejgaliojo
asmens kontrolés jausma.

Tyrimas rodo, kad socialinio tinklo palaikymas patyrus
traumg yra pirminis ir svarbiausias veiksnys, lemiantis
tolesnes socialinio tinklo edukacines galimybes, t. y. kiek
jy bus ieSkoma. Tiriamieji teigé, kad pasikeitus jy fizinei
bdklei, t. y. atsiradus negaliai, kinta jy psichoemociné

baklé, savo prasme ir svarbg gyvenime jie mato tiek, kiek
sulaukia jiems reikalingo palaikymo i$ socialinio tinklo.

Tyrimas atskleidé, kad tolesné nejgaliyjy gyvenimo
veikla yra orientuojama tam tikra seka: pirmiausia asmuo
laukia psichologinés paramos i$ artimyjy, mediky, likimo
draugy. Socialinis palaikymas suteikia galimybe asmeniui
persiorientuoti gyvenime, t. y. jgyti naujg specialybe,
iSmokti vairuoti automobilj, pradéti dirbti ir pan. Dél to
nejgalusis keiia saves supratimg — iS negalinCio jis
tampa aktyviu visuomenés nariu, kontroliuojanciu savo
gyvenima.
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EDUCATIONAL POSSIBILITIES OF SOCIAL NETWORK FOR PERSONS
WITH SPINAL INJURIES

Irma Spiriajeviené, Brigita Kreiviniené

Klaipéda University

SUMMARY

The number of people with spinal injuries that caused disability is increasing each year. More often those injuries are caused by car
accidents, after having a fall from height or dipping into the water. There are experienced radical changes in life that people face after
spinal injuries. The disability is often accompanied by depressive moods that influence rehabilitation process and decisions about the
future. Therefore the article analyzes how social network can help to shape a projection to the future after the spinal injuries.

The possibilities of social network for people suffering from spinal injuries were barely analyzed in Lithuania, though studies
of the foreign authors show that social network is eminently important recreating person’s possibilities in all spheres of life — from
employment [1] to inclussion [2]. Social network also impacts the quality of further life [3].

Aim of the research was to analyze educational possibilities of social network after spinal injuries.

Qualitative research is presented in the article. Twenty fives respondents from various regions of Lithuania participated in the
research. The majority of research participants had spinal injuries (Th1-Th10) after the car accidents. In depth interview was used for
gathering research material, then content analysis was applied.

The research results were similar to those in the studies published by the foreign authors [1, 2, 4]. Social network is undoubtedly
one of the most important for people after spinal injuries. The research results revealed that educational possibilities after spinal
injuries of social network were realized via three main domains support after spinal injury, possibilities to choose as competence
strengthening, control as a mean of empowerment and activation. The respondents of the research stated that support gained from the
social network was the very first and the most important factor which impacted educational possibilities for the future. Social network
also played an important role in having a possibility to choose. The research showed that very often people after the spinal injuries
pursued not to change other factors of their life and tried to remain independent as much as possible. Technical aid as driving a car,
learning new profession and others were mentioned as very important educational aspects gained with the help of social network.

The research revealed that spinal injuries caused changes in the inner features of a person, they felt the need to help others in
similar situations,, seek control of their life via occupation, aspired to study and work alternatively. In such a way people had a feeling
of life control that worked as empowerment.

Keywords: spinal injury, disability, social network.

Reabilitacijos mokslai: slauga, kineziterapija, ergoterapija Nr. 1(8) 2013 27



