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SANTRAUKA

Glaudis anatominiai ir nerviniai (sensorinai ir motoriniai) rysiai tarp virsutinés kaklinés stuburo dalies ir kaukolés-veido literattroje
aprasomi kaip rysiai tarp apatinio Zandikaulio padeties ir kaklines stuburo dalies pakrypimo. Sasajos tarp danty sakandzio, kiino
laikysenos ir smilkininio apatinio Zandikaulio sanario funkcijos sutrikimy yra kontroversiska odontologijos tema ir daznai yra spélioniy
Saltinis. Svarbu tureti kaip galima daugiau Ziniy apie kino laikysena, danty sakandj, kino fiziologija — tada baty galima diskutuoti apie

asmeny, turinc¢iy sakandzio, laikysenos ir apatinio smilkininio zandikaulio sanario funkcijos sutrikimy diagnostika ir gydyma.

Taisyklinga ortostatine kaukolés padétj garantuoja raumeniniy mechanizmy kompleksas — galvos, kaklo ir peciy juostos raumenys.
Kadangi smilkininis apatinio Zandikaulio sanarys, kakliné stuburo dalis ir sakandis yra artimai susije, funkcijy anomalijos ar vieno i$ ju
padeétis gali paveikti kito funkcija ar padétj (Baido da Neiva et al., 2012).

Tyrimo objektas: danty sakandZio klasés, galvos padéties ir virSutinés kiino dalies laikysenos sasajos.

Tyrimo tikslas — nustatyti sasajas tarp danty sakandzio klases, galvos padéties ir virsutinés kino dalies laikysenos.

Buvo tiriami 52 asmenys, suskirstyti j dvi amziaus grupes: | — 20-28 m. (n = 42) ir Il — 45-49 m. (n = 10). Tiriamujy laikysenai
vertinti buvo pasirinktas 1987 m. W. W. K. Hoeger pasitlytas subjektyvus laikysenos vertinimo modelis, kai nukrypimai nuo normos
vertinami balais. Taip pat laikysena vertinta ir skaitmeniniu badu AutoCAD 2013 programa. Atskiri kiino segmentai apziarimi frontalioje
ir sagitalioje plokstumoje. Danty sakandis vertintas pagal Angle klasifikacija.

Stipriy, statistiSkai reikSmingu sasajuy tarp vertinty rodikliy nenustatyta. Norint moksliskai pagristi sasajas tarp kramtomosios, kauly-
raumeny sistemos ir kiino padéties reikalingi papildomi issamas tyrimai.

Raktazodziai: sakandzio klasé, galvos padetis, kano laikysena.

J[VADAS

Pastaraisias metais sgsajy tarp danty sagkandzio ir
kino laikysenos nagringjimas susilaukia ypatingo dé-
mesio. Manoma, kad kramtomosios sistemos sutrikimai
gali paveikti viso kuno laikyseng. Ne vienas tyrimas at-
skleidé, esg, galimg rysj tarp skirtingy sakandzio tipy ir
stuburo linkiy (kifozés, skoliozés, lordozés) (Savjani et
al., 2005; Lippold et al., 2006; Michelotti et al., 2007; Pe-
rinetti et al., 2010).

Stomatognatine sistemg sudaro keli struktdriniai
komponentai — kaulinés struktdiros (virSutinis Zandikau-
lis, apatinis zandikaulis ir kt.), danty arkos, minkstieji au-
diniai (seiliy liaukos, nervai, kraujagysleés ir kt.), kramto-
mieji raumenys ir smilkininis apatinio Zandikaulio sgnarys
(Cuccia et al., 2011; Baido da Neiva et al., 2012).

Amerikos ortopedijos chirurgy akademijos laiky-
senos apibréZime nurodoma, kad optimali laikysena
yra ta, kurig uzimant raumeny veikla ir sgnariy apkro-
vimas yra maziausias. Netaisyklinga laikysena — tai
bloga atskiry kiino daliy sgveika: mazéja raumeny ak-
tyvumas, didéja svorj laikanc€iyjy struktiry apkrova, ma-
Zéja kuno pusiausvyros ekonomiskumas vir§ atramos
ploto.

Keliy tyréjy nustatytas rysys tarp Angle Il sgkan-
dZio bei padidéjusios kaklinés stuburo dalies lordozés
ir tarp vaiky, turin€iy Soninj kryZminj sgkandj, padidé-
jusios rizikos turéti skolioze ar kreivakaklyste. IStirtas

ry8ys tarp Angle Il klasés ir galvos pasvirimo | priekj.
Anot N. D. Mohl ir M. Motoyoshi ir kt., kino raume-
ny tarpusavio pusiausvyros pokyciai gali lemti apatinio
Zandikaulio padetj ir veido morfologijg (Motoyoshi et
al., 2002).

Kaklinés stuburo dalies raumenys, tokie kaip polie-
Zuviniai, galvos sukamasis ir trapecinis, veikia kartu kaip
grandiné, sujungianti kakline stuburo dalj su apatiniu
Zandikauliu. Todél kramtymas gali bati glaudziai susijes
su apatinio zandikaulio deformacijomis ir gali paveikti
kakline stuburo dalj (Shimazaki et al., 2003; Yamaguchi
et al., 2003).

Sio tyrimo tikslas — nustatyti danty sgkandzio kla-
sés, galvos padéties ir virSutinés kino dalies laikyse-
nos sagsajas. Nusprendéme tirti dvi skirtingo amziaus
grupes norédami palyginti virSutinés kano dalies po-
kycius ir jy skirtumg tarp tiriamyjy, kuriems nustatytas
netaisyklingas sgkandis jauno amziaus tarpsniu, ir ty,
kuriems nebuvo koreguotas sgkandis ilgg laikg. Anot
C. Lippold ir kt. (2006), svarbu sekti galimg vaiky ir
jauny zmoniy zandikaulio padéties ir kiino laikysenos
kitimg ir esant reikalui koreguoti nukreipiant ligonj or-
todontiniam gydymui. Taip baty galima iSvengti laiky-
senos pokyciy.
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METODAI

Tyrimo organizavimas. Tyrimas atliktas Lietu-
vos sporto universitete. Dalyvavimas tyrime buvo
savanoriSkas. Prie$ atliekant tyrima, visi tiriamieji buvo
informuoti apie jo eigg ir gauty duomeny anonimiskuma.

Tiriamieji. Buvo tiriami 52 asmenys nuo 20 iki 49 m.
amziaus. Tiriamieji suskirstyti | dvi amzZiaus grupes:
| —20-28 m. (n = 42), Il -45-49 m. (n = 10) (1 lent.).

Tiriamasis tyrimui nebuvo tinkamas, jeigu jo KMI
buvo didesnis nei 24,9, iSskyrus 45-55 m. amziaus
asmenis — jy KMI turéjo bati mazesnis nei 29,9.
Remdamiesi kity mokslininky tyrimais | tyrimg
nejtraukéme asmeny, kuriems praeityje buvo atlikta
ortognatiné operacija (Motoyoshi et al., 2002), patirti
veido kauly lbziai (Sakaguchi et al., 2007; Kalamir et al.,
2010), pastaraisiais metais atlikta galtinés imobilizacija
(Sakaguchi et al., 2007; Kalamir et al., 2010) ar serga
sisteminémis ligomis (Kalamir et al., 2010), griauciuy-
raumeny ligomis (Kalamir et al., 2010; Ozkan et al., 2011),
siekiantys sportiniy rezultaty (uzsiimantys profesionalia
sportine veikla), tyrimo metu jau€iantys tmy skausma,
jskaitant ir veido srities (pagal VAS 6-10 baly) (Sakaguchi
et al., 2007; Kalamir et al., 2010; Ozkan et al., 2011),
besilaukian€ios moterys, nes pastebimas kai kuriy
nésciyjy kratininés-juosmeninés stuburo dalies linkio
suplokstéjimas sédint.

Tyrimo metodai. Vizualus kiino laikysenos vertinimas
frontalioje ir sagitalioje plokStumoje. Kuno laikysena buvo
vertinama W. W. K. Hoeger (1987) laikysenos vertinimo

laikysenos nukrypimai nuo normos buvo vertinami balais:
gerai — 5, patenkinamai — 3, blogai — 1.

Skaitmeninis kano laikysenos vertinimas frontalioje
ir sagitalioje plokstumoje. Sis vertinimas atliekamas
naudojant W. W. K. Hoeger 1985 m. pasillytas
vertinimo linijas. Naudojant §j metodg tiriamojo kdno
laikysena vertinama skaitmeniniu bddu. Tiriamasis
nufotografuojamas, nuotraukose pazymimi pasidlyti
tadkai, gaunamos tiesés, pamatuojami tiesiy susikirtimo
kampy dydziai ir jie jvertinami balais. Nuotraukoms
apdoroti buvo naudotas skaitmeninis metodas -
Auto CAD 2013 programa. Klinikiniuose tyrimuose Si
programa yra naudojama stuburo juosmeninei lordozei
jvertinti. Jos patikimumas ir validumas yra 0,984 ir 0,962,
lyginant su ,auksiniu standartu® — rentgenografine analize
(Babai et al., 2012). Odontologijos srityje Si programa
naudojama apatinio ir virSutinio Zandikaulio danty arky
perimetrui ir ilgiui matuoti (Hussein, 2008).

Vizualus sgkandZio vertinimas. |vertinti danty
sgkandj pasirinkta Angle sakandZio vertinimo sistema,
kuri apibadinama kaip lengvai pritaikoma, paprastai
naudojama, daug laiko neuzimamti jvertinimo procedira
(Miguel-Neto et al., 2010).

Pagal Angle klasifikacija sakandZio anomalijos
vertinamos sagitalioje plokStumoje, stebimi pirmieji
nuolatiniai kriminiai dantys. Ry3ys (okliuzija) turi bati tarp
virSutinio kriminio danties vidinio kramtomojo pavirSiaus
virSanés ir apatinio kriminio danties vidinio kramtomojo

skale pagal plagiai naudojamg metodikg. Bendros pavirSiaus vagos (1 pav.).
1 lentelé. Tiriamyjy amziaus ir antropometriniai rodikliai
Grupé | 1
Lvtis Moterys Vyrai Bendrai Moterys Vyrai Bendrai
Y (n = 28) (n = 14) (n = 42) (n = 6) (n = 4) (n = 10)
Am(f(”f')m' 22,68 £ 1,81 | 2407 +2,16 | 23,14 +2,02 | 46,67 + 1,37 | 46,75+ 1,71 | 46,70 + 1,42
Ugis, m
x £ SN) 1,69 + 0,06 1,85 + 0,04 1,74 + 0,09 1,72 + 0,06 1,83 + 0,09 1,76 + 0,09
Svoris, kg
(x + SN) 60,96 + 7,00 81,36 + 6,57 67,76 = 11,86 77,67 + 4,50 88,50 + 7,14 82,00 + 7,72
x EMS[N) 21,26 + 1,80 23,78 + 1,23 22,10 + 2,01 26,28 + 1,67 26,43 + 1,00 26,34 + 1,37

1 pav. Angle sakandzio vertinimo sistema (Miguel-Neto et al., 2010)
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ISskiriamos trys sgkandZzio klasés: | klasé — virSutiniai
ir apatiniai kriminiai dantys sudaro okliuzijg. Siai klasei
gali bati budingas taisyklingas kriminiy danty santykis:
kai virSutinio pirmo kriminio danties vidinis (skruostinis
gumburas) lieciasi su apatinio pirmo krdminio danties

tarpgumburine vaga (tokiu atveju pakitimus galima iSvysti
priekinéje dalyje); Il klasé — apatinis pirmas kriminis
dantis yra toliau nuo virSutinio pirmo kriminio danties
(bGdinga virSutinio sgkandzio netinkama padeétis); |l
klasé — pirmas apatinis kriminis dantis yra priekyje nuo
pirmo virSutinio kriminio danties.

TYRIMO REZULTATAI

Vertinant kaklinés ir virSutinés stuburo dalies padét;
sagitalioje plokStumoje, vyry kaklinés stuburo dalies
jvertinimai buvo blogesni nei motery abiejose amzZiaus
grupése (2 lentelé). Nustatytas statistiSkai reikSmingas
skirtumas tarp kaklinés stuburo dalies padéties sagitalioje
plokstumoje ir tiriamyjy lyties (p = 0,006). Tarp tiriamujy
kaklinés stuburo dalies sagitalioje plok§tumoje jvertinimy
ir tiramyjy amZiaus statistiS8kai reikSmingo skirtumo
nenustatyta.

StatistiSkai reikSmingo skirtumo tarp tiriamujy lyties
ir amZiaus grupiy nenustatyta jvertinus kaklinés stuburo
dalies padétj sagitalioje plokStumoje (p > 0,05).

Skaitmeninio  laikysenos  vertinimo  metodo
vertinimo skaléje galvos pakauSinis Soninis nuokrypis
vertintas frontalioje plokStumoje. Vertinimy skirstinys
bei palyginimas tarp ly€iy ir amziaus grupiy procentine
iSraiSka pateiktas 3 lenteléje. Nustatytas mazesnis Il
grupés vyry galvos pakauS$inis Soninis nuokrypis nei
| grupés. StatistiSkai reikSmingas skirtumas aptiktas

tarp tiriamyjy galvos pakausinio 3Soninio nuokrypio
frontalioje plok§tumoje ir tiriamuyjy lyties (p = 0,004). Tarp
tiriamyjy galvos pakaus$inio Soninio nuokrypio frontalioje
plok§tumoje jvertinimy ir tiriamyjy amziaus grupiy
statistiSkai reikSmingo skirtumo nenustatyta.

Skaitmeniniu bddu jvertinus peciy lygio pokycius
frontalioje plok&tumoje nustatytas statistikai reikSmingas
skirtumas tarp peciy lygio frontalioje plokStumoje ir
tiiamuyjy amziaus grupiy (p = 0,026). Tarp tiriamuyjy peciy
lygio frontalioje plokStumoje jvertinimy ir tiriamuyjy lyties
statistiSkai reikSmingo skirtumo nenustatyta.

Danty sgkandZio klasiy pagal Angle klasifikacijg
paplitimas ir palyginimas tarp ly&iy ir amziaus grupiy
procentine iSraiSka pateiktas 4 lenteléje. Taisyklingo
sgkandZio | Angle klasé daZniausia — tarp Il grupés
motery. Nustatytas statistiS8kai reik8mingas skirtumas
tarp sakandzio klasés ir tiriamyjy amZiaus grupiy
(p < 0,01). Tarp tiriamyjy lyties ir sakandzio klasés
aptiktas statistiSkai reikSmingas skirtumas (p < 0,05).

2 lentelé. Tiriamyjy kaklinés stuburo dalies ir virSutinés stuburo dalies padéties sutrikimy sagitalioje
plokStumoje daznumas

Grupé 1
Bendrai Bendrai
Tirtyju skai¢ius | Motery %o Vyru % grupéje, Motery % Vyry %o grupéje,
% %
Bloga 0 0 5 35,8 17,9 1 16,7 1 25 20,9
Patenkinama 26 93 9 64,2 78,6 4 66,6 3 75 70,8
Gera 2 7 0 0 3,5 1 16,7 0 0 8,4
IS viso 28 100 14 100 100 6 100 4 100 100

3 lentelé. Tiriamyjy galvos pakausinio Soninio nuokrypio frontalioje plokStumoje vertinimy daznumas

Grupé | 1l
Tirtui Bendrai Bendrai
EUQ Motery % Vyry % grupéje, | Motery % Vyry % grupéje,
skaicius % o
Bloga 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Patenkinama 0 0 4 29 14,5 0 0 0 0 0
Gera 28 100 10 71 85,5 6 100 4 100 100
I$ viso 28 100 14 100 100 6 100 4 100 100
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Vertinant galvos padétj subjektyviu metodu frontalioje
plokstumoje ir sgkandzio klases pagal Angle klasifikacijg
abiejose tiriamyjy grupése statistiSkai reikSmingy
koreliaciniy rySiy nenustatyta (p = 0,826 > 0,05) arba
jie labai silpni (Pirsono R = —0,031). | tiriamyjy grupés
galvos padéties ir sgkandZio klasés rezultatas nebuvo
statistiSkai reikSmingas (p = 0,548), o koreliaciniai rySiai
labai silpni (Pirsono R = 0,095) — Il grupés tiriamujy
stipresnis nei |, bet silpnas, statistiSkai reikSmingo
skirtumo neturintis koreliacinis rySys (Pirsono R = 0,357).
Vertinant galvos pakausinj Soninj nukrypimg skaitmeniniu
badu abiejy grupiy rodikliy koreliacinis rySys buvo
kiek stipresnis, bet iSliko silpnas (Pirsono R = 0,117),
statistiSkai reikSmingo rySio taip pat nenustatyta
(p = 0,410 > 0,05). Vertinant rodikliy sgsajas grupése
statistiSkai reikSmingo skirtumo tarp lir Il grupeés tiriamyjy
nenustatyta (p = 0,107 > 0,05), koreliaciniai rySiai labai
silpni (Pirsono R < 200).

Kaklinés stuburo dalies jvertinimo skaitmeniniu badu
ir danty sgkandzio klasés sagsajy analizé (2 pav.) parode,
kad rySys abiejose grupése bendrai labai silpnas (Pirsono

R = -0,041), statistiSkai reikSmingo rySio nenustatyta
(p > 0,05). Il gupés tiriamyjy sgsajos tarp sgkandzio
klasés ir kaklinés stuburo dalies laikysenos jvertinimo
stipresnés (Pirsono R = -0,327), statistiSkai nepatikimos.
Patenkinama kaklinés stuburo dalies padétis dazniau
nustatyta tarp Il ir Ill sgkandZio klasiy, bloga padétis
badingesné (skirtumas 2,1%) Il Angle sakandzio klasés
tiriamujy.

Subjektyviai jvertinus laikyseng, panasiai kaip ir
vertinant sgkandZio klasés ir galvos padéties frontalioje
plokStumoje sasajas, nustatytas silpnas Kkoreliacinis
rySys (Pirsono R = 0,228) tarp sgkandzio klasés pagal
Angle Kklasifikacijg ir kaklo bei virSutinés stuburo dalies
padéties frontalioje plokStumoje. StatistiSkai reikSmingo
rySio nenustatyta (p > 0,05). Nustatytos sgsajos tarp
galvos padéties ir sgkandZio klasés Il grupéje buvo
stipresnés nei |, atitinkamai Pirsono R = 0,357 ir
R = 0,095, statistiSkai reikSmingo skirtumo tarp grupiy
nenustatyta (p > 0,05). Blogai jvertinta kaklo ir virSutinés
stuburo dalies padétis pastebéta esant | ir Il Angle klasés
danty sgkandzio tipui (apie 12%).

4 lentelé. Tiriamyjy danty sakandzio klasés pagal Angle klasifikacijg paplitimas

Grupé I 1]

L Bendrai Bendrai
Tirtyju o o . o o ..

o Motery Yo Vyry Jo grupéje, | Motery Yo Vyry Yo grupéje,

skaicius o o
| klasé 16 57 5 35,7 46,4 5 83,3 1 25 54,2
Il klase 12 43 9 64,3 53,6 1 16,7 1 25 20,8
11l klase 0 0 0 0 0 0 0 2 50 25
1S viso 28 100 14 100 100 6 100 4 100 100

Kakliné stuburo dalis
B 1 balas, blogai [l 3 balai, patenkinamai M 5 balai, gerai

100+

80

60

Procentai

40+

20

Sakandzio (Angle’s) klasé

2 pav. Danty sakandzio klasés ir kaklinés stuburo dalies padéties frontalioje
plok§tumoje sgsajos
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REZULTATY APTARIMAS

Pagrindinis Sio tyrimo tikslas buvo nustatyti
koreliacinius rySius tarp danty sgkandzio klasés, galvos
padéties ir virSutinés kaino dalies laikysenos.

C. Lippold ir kt. (2006) teigia, kad yra ry8ys tarp
Zandikauliy padétiesirvirSutinés stuburo dalies laikysenos
ty asmeny, kuriy griauciai i8sivyste ydingai, t. y. nustatyta
Angle Il ir lll klasé bei auksto laipsnio vertikali veido
morfologijg. Tyrimo metu skaitmeniniu bddu jvertinus
peciy lygio pokycius frontalioje plokStumoje nustatyta,
kad tarp | grupés tiriamujy yra maziau peciy lygio pakitimy
nei tarp Il. Motery peciy padéties jvertinimai geresni
nei vyry abiejose tiriamyjy grupése. | Angle taisyklingo
sgkandzio klasé bddingesné moterims nei vyrams. Il
Angle klasé dazniau pasitaikeé | tiriamyjy grupéje, o Il
Angle — budingesné Il grupés vyrams. Il Angle klasé
dazniau buvo nustatyta moterims nei vyrams. | ir Il Angle
klasés tiriamiesiems budinga gera ir patenkinama galvos
padétis frontalioje plokStumoje. Tarp | grupés motery,
kurioms nustatyta | Angle klasé, buvo maziau peciy lygio
pakitimy.

L. Sonnesen ir kt. teigia (2001), kad smilkininio
apatinio Zandikaulio sgnario sutrikimy sindromas, jo
pozymiai ir simptomai néra susije su galvos vertikalios
padéties pokyciais vertinant juos frontalioje plokStumoje.
Tyrimo metu skaitmeniniu badu jvertinus galvos pakausinj
Soninj nuokrypj frontalioje plok§tumoje bendras Il grupés
tiriamuyjy jvertinimas yra geresnis nei | grupés. Pastebétas
visy Angle sgkandZio klasiy tiriamyjy geras Soninis
pakau$inis galvos nukrypimo jvertinimas — apie 95%.
Tik tarp | ir Il Angle sgkandzZio klasés tiriamujy paplites
patenkinamas Soninis pakau$inis galvos nukrypimas
(apie 7%). lll Angle sgkandzio klasés tiriamuyjy galvos
padétis frontalioje plokSumoje tik patenkinama. Gauti
rezultatai patvirtina L. Sonnesen ir kt. teiginj, kad danty
sgkandzio pokycCiai néra susije su galvos padéties
pokyciais frontalioje plokStumoje.

F. Festa ir kt. (2003) nustaté statisti8kai reikdmingg
sgsajg tarp galinés apatinio Zandikaulio padéties, apatinio
Zandikaulio ilgio sagitalioje plokStumoje ir padidéjusios
kaklinés stuburo dalies lordozés. M. Dattilio ir kt.
(2004) taip pat nustaté reikSmingg sasajg tarp apatinio
Zandikaulio ilgio ir padéties sagitalioje plokStumoje, atviro
sgkandzio ir apatinio Zandikaulio pasvirimo kaklinés
stuburo dalies link.

Muasy tyrimo rezultatai parodé, kad jvertinus kaklinés
ir virSutinés stuburo dalies padétj sagitalioje plokStumoje
| grupés vyry rodikliai blogesni nei Il vyry. | grupés motery
jvertinimai geresni nei Il motery. |vertinus kaklinés
stuburo dalies padétj skaitmeniniu budu nustatyta, kad
| grupés tiriamujy kaklinés stuburo dalies padétis labiau
pakitusi nei Il grupés. Il grupéjé vyry bendras kaklinés
stuburo dalies sagitalioje plokStumoje jvertinimas yra
geresnis nei motery. O tarp | grupés tiriamujy vyry
jvertinimas yra blogesnis nei motery, kaip ir jvertinus
pagal W. W. K. Hoeger skale. Visy Angle sagkandZio klasiy
tiiamujy gera ir patenkinama kaklo ir virutinés kaklinés
stuburo dalies padétis aptinkama beveik vienodais
dazniais. Il ir Il Angle sakandZio klasés tiriamiesiems
badingesné patenkinama kaklo ir virSutinés stuburo
dalies padétis (48%). Galima daryti prielaidg, kad tiriamy
motery virSutinés kano dalies laikysena yra Siek tiek
geresné nei vyry, nes joms badinga | Angle sgkandzio
klasé.

Masy atlikto tyrimo gauti rezultatai neatskleidé
glaudziy koreliaciniy rySiy tarp Zandikaulio padéties ir
kaklinés stuburo dalies laikysenos. Tarp tiriamyjy danty
sgkandzio klasés ir galvos padéties bei kaklinés stuburo
dalies padéties statistiSkai stipriy (Pirsono R = 0,228) ir
reikSmingy skirtumo sgsajy nenustatyta (p > 0,05).

Tyrimo hipotezé pasitvirtino tik iS dalies. Pastebima
tendencija, kad tarp ydingos danty sgkandzio klasés
tiriamujy daZnesni ir kaklinés stuburo dalies bei virSutinés
kdno dalies laikysenos pokyciai.

ISVADA

Normali danty sagkandzio klasé nustatyta 51%
tiriamujy, gera kaklinés stuburo dalies ir virSutinés kino
dalies laikysena — 13% tiriamyjy. Stipriy statistiSkai
reikSmingy sasajy tarp vertinty rodikliy nenustatyta.

Norint moksliSskai pagrjsti sgsajas tarp kramtomosios,
kauly-raumeny sistemos ir kdno padéties reikalingi
papildomi iSsams didesnés apimties tyrimai.
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RELATIONSHIP BETWEEN DENTAL OCCLUSION CLASS, HEAD POSITION
AND BODY POSTURE OF THE UPPER PART OF THE BODY

Giedré Jurgelaitiené, Vilma Dudoniené, Marius Jurgelaitis

Lithuanian Sports University

ABSTRACT

The close anatomical and neuronal (sensory and motor) linkage between the upper cervical spine and the craniofacial section
documented in literature accounts for relationships between the jaw position and the inclination of the cervical spine. The issue of
relationships between dental occlusion, body posture and temporomandibular disorders is a controversial topic in dentistry, and it is
often a source of speculations. A description of the available knowledge about the physiology of the body posture — dental occlusion
relationship is fundamental to discuss the possible diagnostic and therapeutic implications of the assessment of body posture in
subjects with occlusal abnormalities or patients with temporomandibular disorders.

The orthostatic position of the skull is kept by a complex muscular mechanism involving head, neck and shoulder girdle muscles.
Since TMJ, cervical spine and occlusion are intimately related, a functional abnormality or the position of one of them may affect the
function or the position of the others (Baiao da Neiva et al., 2011).

Object of the study: relationship between dental occlusion class, head position and body posture of the upper part of the body.

Aim of the study: to determine relationship between dental occlusion class, head position and body posture of upper part of the
body.

Methods and organization of the study: The study involved 52 subjects. Participants were divided into two age groups: first
group (n = 42, 20-28 years) and second group (n = 10, 45-49). 1987 W. W. K. Hoeger subjective volunteer’s posture evaluation
model, where the deviation from the norm was defined by score, was chosen for the evaluation. Also the posture was rated digitally.
Subjects’” photographs of posture were rated by software AutoCAD 2013 programme. Dental occlusion was assessed according to
Angle classification.

Conclusion: No strong, statistically significant linkage between the evaluated parameters were found. Additional research is needed
to ground scientifically based relationship between masticatory system, musculoskeletal system and body posture.

Keywords: dental occlusion class, head position, body posture.
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