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SANTRAUKA

Tyrimo pagrindimas. Nugaros skausmus (NS) patiria apie 70% i3sivysciusiy 3aliy gyventojuy. NS daZniausiai atsiranda paauglystes
pradzioje, o vélyvosios paauglystés metu jie pasireiskia taip pat daznai, kaip ir suaugusiesiems. Nugaros skausmai, patirti vaikystéje,
padidina suaugusiujy nugaros skausmuy rizika. DaZniausiai manoma, kad nugaros skausmai yra daugialypis sveikatos sutrikimas, o
paaugliy nugaros skausmai atsiranda ir tesiasi del tam tikry fiziniy, psichosocialiniy ir su gyvenimo badu susijusiu veiksniy. Kol kas

néra prieita prie vieningos nuomonés dél $iy veiksniy pobidzio ir tarpusavio saveikos.

Tikslas — istirti vaiky psichosocialine bikle ir nustatyti psichosocialiniy veiksniy sasajas su nugaros skausmais.

Metodai. Buvo tiriami 193 respondentai: 103 mergaités ir 90 berniuky nuo 11 iki 13 mety amziaus. Atliktas vienkartinis tyrimas.
Psichosocialiniy veiksniy paplitimui nustatyti buvo naudotas ,Galiy ir sunkumy klausimynas SDQ” (Goodman, 1997). Nugaros

skausmy paplitimas nustatytas anketine apklausa.

Rezultatai. Nugaros skausmais bent karta gyvenime skundeési 38,9% respondenty. Mergaités (46,6%) nugaros skausma patiria
dazniau nei berniukai (30%). Vertinant psichosocialinius veiksnius nustatyta, kad dauguma vaiky (73,6%) ju nejaucia. Berniukai
(18,8%) su psichosocialiniais sunkumais dazniau susiduria nei mergaités (7,8%). Emociniy sunkumuy i3 viso patiria 15% respondenty,

o sunkumuy su bendraamziais —31,6% moksleiviy.

ISvados. Nugaros skausmus vaikystéje patiria maziau nei pusé vaiky. Mergaités nugaros skausmais skundziasi dazniau nei berniukai.
Nugaros skausmus patyrusiy vaiky su amziumi daugéja. Vaikai, kurie turi psichosocialiniy sunkumuy, arba kuriems tie sunkumai yra

tikétini, patikimai dazniau patiria nugaros skausmus.

Raktazodziai: vaikai, nugaros skausmai, psichosocialiniai veiksniai.

|[VADAS

Nugaros skausmas yra didziulé sveikatos problema
visame pasaulyje (Sakalauskiené, 2009). Iki 70% eko-
nomiskai iSsivysciusiy Saliy gyventojy yra susidire su
apatinés nugaros dalies skausmu. Nusiskundimai nuga-
ros skausmais daznéja ir tarp mokyklinio amziaus vaiky.
Paskutiniy deSimtmeciy tyrimai atskleidé, kad nugaros
skausmai vaikams pasireiSkia daug dazniau, nei many-
ta anksciau (Burton et al., 2006). Literatdros Saltiniuose
teigiama, kad nugaros skausmais skundziasi nuo 8,6 iki
58,9% vaiky ir paaugliy (Calvo-Munoz et al., 2012). Pa-
plitimo jvertinimas skiriasi dél naudojamy metody ir tiria-
my populiacijy dydzio (Jones, Macfarlane, 2005).

Paprastai nugaros skausmai atsiranda paauglystés
pradzioje, vélyvosios paauglystés metu pasireiSkia taip
pat daznai, kaip ir suaugusiesiems (Sato et al., 2008),
o pikg pasiekia 35-55 gyvenimo metais (Andersson,
1997). Yra jrodymuy, kad jauname amziuje atsirade nuga-
ros skausmai gali pranaSauti nugaros skausmus suau-
gus (O’Sullivan et al., 2011).

Nugaros skausmai yra didelé finansiné nasta visuo-
menei. Apskaiciuota, kad Europos Sagjungos 3alys Sio

pobidzio gydymui per metus iSleidzia nuo 350 iki 700
milijardy lity (Wedderkopp, 2008). Nugaros skausmais
besiskundziantys vaikai daZzniau praleidZia pamokas, dél
skausmo sumazéja jy fizinis aktyvumas ir judéjimo gali-
mybeés (Skoffer, Foldspang, 2008).

Nugaros skausmy paplitimas tarp jauny Zmoniy
yra pladiai tyrinétas, bet prie vieningos iSvados nepri-
eita (Burton et al., 2006). Daug démesio skiriama vaiky
antropometriniams, fizinio iSsivystymo, pajégumo rodi-
kliams tirti ir ieSkant sgsajy su nugaros skausmy atsira-
dimu vaikystés laikotarpiu, taciau rezultatai néra viena-
reikSmiski (Geldhof et al., 2007). Atsizvelgiant j nugaros
skausmuy paplitimg ir ilgalaikes pasekmes, didelé svar-
ba tenka prevenciniy priemoniy karimui. Norint sukurti
veiksmingas prevencines programas, labai svarbu tiks-
liai nustatyti nugaros skausmo etiologijg arba nors kelis
skausmo indikatorius (Sheir-Neiss et al., 2003). Be to,
Zinant, kad vaiky nugaros skausmai padidina jy tikimy-
be suaugus, labai svarbu skausmy etiologijg iSsiaiskinti
jauno maziaus tarpsniu (Sato et al., 2008).

METODIKA

Buvo tiriami 193 respondentai: 103 mergaités
ir 90 berniuky nuo 11 iki 13 mety amziaus (vidurkis —
12,22 m.). Tyrimas atliktas Seskinés vidurinéje mokyklo-

je ir Vienuolio pagrindinéje mokykloje. Moksleiviy tévams
buvo pateiktas prasymas leisti atlikti tyrimg. Gavus tévy
rastiSkg sutikimg, pradétas tyrimas. Tyrimas atliktas su-
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pazindinus moksleivius ir jy tévus su tyrimo paskirtimi,
turiniu, rezultaty panaudojimo badais ir patvirtinta, kad
rezultatai bus anonimiski.

Tiriamieji uzpildé anketg apie patiriamus nugaros
skausmus. Psichosocialiniy veiksniy paplitimui nustatyti
buvo naudotas ,Galiy ir sunkumy klausimynas®. Klausi-
myng uzpildé vaikai, jy tévai ir klasés auklétojai. Klausi-
myne pateikiami 25 teiginiai apie teigiamas ir neigiamas
vaiko savybes. Sie teiginiai sudaro penkias skales po
penkis teiginius kiekvienoje: elgesio problemy, hiperakty-
vumo, emociniy simptomy, problemy su bendraamziais,
socialaus elgesio. DeSimt teiginiy suformuluoti vaiko ga-

lioms, 15 teiginiy — vaiko sunkumams apibudinti. Verti-
nant tiriamuosius, atsakymo balai sudedami kiekvienoje
skaléje atskirai. Bendras sunkumy jvertis apskaiciuoja-
mas susumavus visy skaliy, i8skyrus socialumo, taskus.
Vertinant iSskiriamos trys grupés: ,Néra sunkumuy®, , Tiké-
tini sunkumai“, ,Yra sunkumy®.

Duomeny analizé atlikta naudojant statistinés anali-
zés SPSS MacOSX.v21 ir Excel 2011 programas. Veiks-
niy sgsajos nustatytos taikant chi kvadrato y? arba Mann-
Whitnney U testg. ReikSmingumo lygmuo p, tikrinant sta-
tistines hipotezes, pasirinktas 0,05. Duomeny skirtumas
laikytas vidutiniSkai statistiSkai reikSmingu, kai p < 0,05.

TYRIMO REZULTATAI

Nugaros skausmy daznis. Nugaros skausmais
bent kartg gyvenime skundési 38,9% respondenty.
Mergaités (46,6%) NS patiria daZniau nei berniukai
(30%). Su amziumi nugaros skausmy paplitimas didéja:
NS patiria 21,3% vienuolikameciy, 33,3% dvylikamediy ir
45,3% trylikameciy.

Psichosocialiniai veiksniai. Vertinant psichosocia-
linius veiksnius, su sunkumais susiduria 13,5% tiriamuyjuy,
13% sunkumai yra tikétini, 73,6% sunkumy neturi. Dau-
giau berniuky (18,8%) nei mergaiciy (7,8%) turi psicho-
socialiniy sunkumy (1 pav.).

Vertinant sunkumus pagal amziy nustatyta, kad
maziausiai sunkumy vaikai patiria bddami 13 mety am-
Ziaus — 79,8%. Tarp dvylikameciy sunkumy nenustaty-
ta 77,6% moksleiviy, o tarp vienuolikameciy — 54,8%
(2 pav.). Gauti rezultatai rodo, kad psichosocialiniai sun-
kumai susije su amziumi (p = 0,015).

Vertinant kiekvieng ,Galiy ir sunkumy klausimyno*
skale atskirai nustatyta, kad emociniy sunkumy i$ viso
turi 15% respondenty. Jaunesnis tiriamyjy amzius
reikSmingai siejosi su emociniy sunkumy poreiskiu
(p = 0,021). Daugiausia emociniy sutrikimy nustatyta
tarp 11 mety amziaus moksleiviy (28,6%), maziausiai —
tarp dvylikameciy (9%), o i§ trylikameciy emociniy

sunkumy turéjo 13,1% moksleiviy. |vertinus problemy
su bendraamziais skale nustatyta, kad i§ viso Siy
sunkumy turi 31,6% moksleiviy. Daugiausia sunkumy
su bendraamziais turi 11 mety amziaus vaikai — 42,9%,
tarp dvylikamedciy tokiy buvo 29,9%, tarp trylikameciy —
27,4%.

Psichosocialiniy veiksniy ir nugaros skausmy
sgsajos. Vertinant kiekvieng klausimyno skale atskirai
nustatytas statistiSkai reikSmingas rySys (p = 0,026)
tarp nugaros skausmy ir problemy su bendraamziais.
Kity skaliy rezultatai su patiriamais nugaros skausmais
nebuvo reikSmingai susije (p > 0,05). 3 paveiksle pa-
vaizduoti visy tiriamujy, patyrusiy NS, rezultatai: kiek
tiiamuyju, patirian€iy NS, turi sunkumuy, kiek jy neturi ir
kiek yra tikétini.

RysSys tarp patirianciyjy psichosocialinius sunkumus
ir nugaros skausmy (p = 0,039) nustatytas tik sujungus
tiriamuosius, kurie patiria sunkumus (13,5%), su tais, ku-
riems tie sunkumai yra tikétini (13%). Nustatytas rySys ir
tarp nugaros skausmy bei problemy su bendraamziais
(p = 0,026). Sunkumai, nustatyti vertinant elgesio pro-
blemas (13%), hiperaktyvumg (2,1%), emocinius sutriki-
mus (15%), neturéjo jtakos nugaros skausmy poreiskiui
(p > 0,05).
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REZULTATY APTARIMAS

Pagrindinis tyrimo tikslas buvo nustatyti 10—-13 mety
amziaus moksleiviy psichosocialine bikle ir jos sgsajas
su nugaros skausmy paplitimu.

Atlikus tyrimg nustatyta, kad nugaros skausmus
per paskutinj ménesj patyré kas penktas mokyklinio
amziaus vaikas, o bent kartg gyvenime juos yra patyre
38,9% moksleiviy. Galime teigti, kad su amziumi nugaros
skausmo paplitimas didéja ir yra statistiSkai reikSmingas.

Tyrimo rezultatai nesiskyré nuo kity autoriy gautyjuy,
kuriais jrodyta, kad amziaus jtaka nugaros skausmy
poreiskiui yra reikSminga (Watson et al., 2003; Jones,
Macfarlane, 2005; Sato et al., 2008; O’Sullivan et al.,
2011). Nugaros skausmus patyrusiy mergaiciy buvo
daugiau nei berniuky. Nustatytas nugaros skausmo
paplitimas reikSmingai nesiskiria nuo kity autoriy
pateikty duomeny — T. Sato ir kt. (2008) atlikto tyrimo
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duomenimis, nors kartg gyvenime nugaros skausmg
patyré 41% respondenty, O’Sullivan ir kt. (2011) — 46%.
Anot K. Watson ir bendraautoriy (2003), per pastarajj
meénesj nugaros skausmus buvo patyre 23,9% tiriamuyjy,
o G. T. Jones ir G. J. Marfartane (2006) teigimu, 26%
tiiamyjy. N. Wendderkopp ir kt. (2005), aiskinesi, kodél
mergaités daZniau skundZiasi nugaros skausmais,
nustaté, kad mergaiciy nugaros skausmas yra susijes su
brendimo stadija. Mergaités daZniau skundZziasi nugaros
skausmais brendimo pradzios ir vidurio laikotarpiu. Be
to, skausmo percepcijg gali lemti hormoniniai pokyc¢iai.
Jrodyta, kad skausmo jutimas svyruoja ir yra priklausomas
nuo menstruacinio ciklo.

Naudojant ,Galiy ir sunkumy klausimyno” anketg
nustatytas psichosocialiniy veiksniy paplitimas tarp
tirty moksleiviy. Atsizvelgiant j klausimyno naudojimo
rekomendacijas, bendri sunkumai nustatyti pagal
keturiy klausimyno skaliy jver€iy suma: psichosocialiniy
sunkumy turi 13,5% tiriamuyjuy, 13% sunkumai yra tikétini,
73,6% jy neturi. Rezultatai panasas kaip ir kity tyrejy.
2002-2005 m. Lietuvoje atlikto tyrimo (naudojant ,Galiy
ir sunkumy klausimyng”) rezultatai rodo, kad 12,7% vaiky
tikétini psichikos sveikatos sutrikimai. Sios metodikos
autoriaus skai€iavimais, apytikriai 80% visy vaiky atitinka
norma, 10% yra ribiniy atvejy ir 10% turi jvairiy nuokrypiy
(Girdzijauskiené ir kt., 2005).

Siuo tyrimu nustatyta, kad berniukai dazniau nei
mergaités turi psichinés sveikatos sunkumy. Klausimyno
rezultatai atskleidé, kad berniukai kur kas dazniau nei
mergaités buvo tape paty&iy aukomis, gyvenimo kokybe
jie vertino taip pat blogiau nei mergaités.

Rezultatai  atskleidzia, kad  problemy su
bendraamziais turi visy amziaus grupiy moksleiviai, ir
amzius psichosocialiniams sunkumams atsirasti jtakos
neturi. Paauglystéje vyksta daug biologiniy, emociniy,
socialiniy ir intelekto poky€iy, daznos psichologinés
problemos. Pagrindiniais rizikos veiksniais laikomi
genetiniai ir ankstyvas tokiy nepalankiy veiksniy kaip

blogesné socialiné-ekonominé padétis, tévy psichinés
ligos, Seimos vientisumo paZeidimas, problemos Seimoje
ir kity stresg sukelianciy veiksniy atsiradimas (Rees et
al., 2011).

Anketine apklausa nustatyti nugaros skausmai buvo
siejami su ,Galiy ir sunkumy klausimyno” rezultatais.
Vaikai, kurie patiria psichosocialiniy sunkumy arba
kuriems jie yra tikétini, patikimai dazniau patiria nugaros
skausmus. K. D. Watson ir kt. (2003) nustaté, kad
vienuolikos—keturiolikos mety vaiky nugaros skausmai
buvo stipriai susije su emocinémis ir elgesio problemomis,
kitais somatiniais nusiskundimais.

Mdsy tyrimo rezultatai skiriasi nuo K. D. Watson
ir kt. gautyjy. Autoriai palygino kiekvienos klausimyno
skalés jverCius ir apskaiCiavo nugaros skausmy
poreiskio rizikg. Anot jy, elgesio ir emociniy problemy
turintiems vaikams nugaros skausmy tikimybé padidéja
3 kartus, o hiperaktyviems ir patiriantiems sunkumy
su bendraamziais — 2 kartus (Watson et al., 2003),
tuo tarpu Lietuvos moksleiviy apklausos rezultatai
rodo, kad jy nugaros skausmus daugiausia lemia tik
sunkumai su bendraamziais. Gauti duomenys patvirtina
psichosocialiniy veiksniy svarbg nugaros skausmy
atsiradimui.

Mdsy tyrimo hipotezé pasitvirtino i§ dalies. Nugaros
skausmu skundési kur kas daugiau 10-13 mety amZiaus
vaiky, kurie patyré psichosocialiniy sunkumy. Reikia
nepamirsti, kad tie, kurie skundziasi skausmais ir bloga
psichine sveikata, daZnai yra veikiami tokiy veiksniy kaip
bloga socialiné-ekonominé padétis, prasta tévy psichiné
sveikata, Seimos vientisumo praradimas ir problemos
Seimoje, stresiniai gyvenimo jvykiai. Sios psichosocialinés
aplinkybés sutrikdo ankstyvg neuroendokrininés ir
neurologinés sistemos vystymasi (Rees et al., 2011).
ISsamesniems ir tikslesniems rezultatams nustatyti,
madsy manymu, reikalingi tolesni didesnés imties tyrimai
jvertinant atskiry psichosocialiniy veiksniy jtakg vaiky
nugaros skausmams.

ISVADOS

Nugaros skausmus vaikystéje patiria maziau nei
pusé vaiky. Mergaités nugaros skausmais skundziasi
dazniau nei berniukai. Nugaros skausmus patyrusiy vaiky

daugéja su amziumi. Vaikai, kurie patiria psichosocialiniy
sunkumuy, arba kuriems tie sunkumai yra tikétini, patikimai
dazniau patiria nugaros skausmus.
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ABSTRACT

Research background. Even 70% of population in industrialized countries report low back pain (LBP). LBP usually appears in early
adolescence, and it is as common in late adolescence as in adulthood. Low back pain reported in childhood is a predictor of LBP in
adulthood. It is widely accepted that back pain is a multidimensional disorder with physical, lifestyle and psychosocial factors related
to the development and maintenance of adolescent back pain. So far, no definitive conclusion has been made on the nature and
interaction of these factors.

The aim of the research was to measure the prevalence of LBP and define the relationship among psychosocial factors and back
pain.

Research methods. The study included 193 respondents: 103 girls and 90 boys aged from 11 to 13 years of age. We conducted
a cross-sectional study using Strengths and Difficulties Questionnaire (SDQ) (Goodman, 1997) to assess psychosocial factors. The
prevalence of back pain was assessed by a questionnaire.

Research results. The life time prevalence of back pain is 38.9%. Girls (46.6%) experience back pain more often than boys (30%).
The assessment of psychosocial factors identified that majority of children 73.6% had no difficulties. Psychosocial difficulties were
more common among boys (18.8%) than girls (7.8%). Emotional problems were assessed in 15% of respondents and peer problems
in31.6%.

Conclusions. Less than half of children have experienced low back pain at least once in their life. Girls experienced back pain more
often than boys. The prevalence of back pain is increasing with age. Reliable evidence was obtained that children who experience, or
are likely to experience, psychosocial problems suffer from back pain more frequently.

Keywords: children, low back pain, psychosocial factors.
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