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SANTRAUKA

Tyrimo pagrindimas. Kadikiy motorikos sutrikimai ir sulétéj¢s judesiy tobulinimo etapas yra
opios $iuolaikinés visuomenés problemos. Viena i§ pagrindiniy to priezas¢iy — vaiko fiziné sveikata,
nes ktidikystéje organizmas yra jautresnis lengvai plintan¢ioms ligoms. Remiantis per pastarajj §im-
tmet] sukaupta moksline literatiira, efektyviausia reabilitacijos priemoné, skirta imuninés sistemos
stiprinimui ir sutrikusiai motorinei raidai koreguoti, yra individuali fiziné veikla.

Tikslas — jvertinti plukdymo poveikj kiidikiy motorinei raidai ir fizinei sveikatai.

Metodai. Buvo tiriami 34 kidikiai (6—18 mén. amziaus), neturintys jgimty sveikatos sutrikimy ar
igyty traumy. Pirma tiriamyjy grupe sudaré 17 kiidikiy, lankiusiy plukdymo uzsiémimus daugiau nei
3 ménesius, antrg — 17 kiidikiy, nelankiusiy baseino. Tyrimo metu buvo vertinama kadikiy motorika
pagal Peabody motorinés raidos skalg¢ ir analizuojama fizinés sveikatos biiklé naudojantis anketinés
apklausos duomenimis.

Rezultatai. Lyginant abiejy grupiy surinkty procentiliy, amziaus ekvivalento, amziaus ekvivalen-
to, chronologinio amziaus vidurkiy skirtumus ir jy pasiskirstyma pagal atitinkamas reikSmes, apibi-
dinandias tiriamojo motorine raida, pastebéta, kad pirmos grupés, lankiusios plukdymo uzsiémimus,
rodikliai yra statistiSkai reikSmingai geresni nei antros (p < 0,05). ISanalizavus sergamumo daZnio
pasiskirstyma tarp grupiy nustatyta, kad pirmoje grupéje yra statistiskai reikSmingai daugiau né kar-
to nesirgusiy tiriamyjy nei antroje, abiejose grupése buvo vienodas skaiéius tiriamyjy, sirgusiy 1-2
kartus, antroje grupéje buvo daugiau tiriamuyjy, sirgusiy 3—4 kartus (p < 0,05).

Isvada. Tiriamyjy, lankiusiy plukdymo uzsiémimus, motorinio i$sivystymo lygio ir fizinés svei-
katos buiklés rodikliai buvo statistiSkai reikSmingai geresni nei tiriamyjy, kuriems plukdymo uzsié-
mimai nebuvo taikomi.

RaktaZodziai: kudikiai, plukdymas, motoriné raida, fiziné sveikata.

IVADAS

Pirmieji vaiko gyvenimo metai yra patys svarbiausi jo vystymuisi (Villar et
al., 2018). Laikotarpis tarp 2 ir 4 mén. — didziyjy pakitimy laikotarpis motorikos
vystymesi (Hadders-Algra, 2018). Todél labai svarbu kuo anksciau pradéti skatinti
taisyklinga kiuidikio motoring raidg ir padéti iSvengti fizinés sveikatos problemuy,
kurios gali kelti rizikg sklandziam vaiko vystymuisi. Bene efektyviausia priemoné
Siems tikslams pasiekti yra aktyvi fizin¢ veikla. Kiekvienais metais jvairiose pa-
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saulio Salyse motorinés raidos sutrikimai diagnozuojami deSimciai i§ tiikstan¢io
naujagimiy (Dudoniené ir kt., 2014). 2016 m. atlikto tyrimo metu buvo pastebéta,
kad dél tam tikry priezas¢iy mazdaug 249 milijonams vaiky, jaunesniy nei 5 metai,
buvo jtariama véluojanti raida (Vaivada et al., 2017). Taigi remiantis $iy tyrimy
duomenimis galima daryti iSvada, kad vaiko raidos sutrikimai ir vystymosi skati-
nimas yra itin aktualios temos Siandieninéje visuomenéje.

Kudikis, kurio motoriné raida yra sutrikusi nedaug, tolesniais gyvenimo eta-
pais gali turéti ne tik jvairiy judéjimo problemy, bet ir psichologiniy ar emociniy.
Nustatyta, kad kiaidikiai, kuriy judesiai monotoniski, tobuléja 1éciau, jy elgesys
ankstyvuoju mokyklinio amziaus tarpsniu biina sutrikes, o kiidikiai, kuriy judesiy
galimybeés yra didelés, iSsiskiria puikiais komunikavimo jgtidziais, gebéjimu ilgai
sutelkti démesj j tam tikra objekta ir yra pazangesnio vaizdinio-erdvinio suvokimo
mokyklinio amziaus laikotarpiu (Hitzert et al., 2014).

Tyrimais nustatyta, kad dauguma kudikiy, turin¢iy motorikos sutrikimy, néra
pasmerkti visg gyvenima neiSmokti savarankiskai sédéti, vaikscioti arba manipu-
livoti daiktais — reikia tik kaip galima anksciau pradéti taikyti korekcijos priemo-
nes. Norint anksti pradéti gydyma, ir Sie sutrikimai turéty buti nustatomi kidikiams
amziaus tarpsniu iki $eSiy ménesiy (Dudoniené ir kt., 2014). Pagrindiné gydymo
priemoné — tai individualios fizinio aktyvumo formos, skirtos motorinés veiklos
vystymuisi skatinti. Jau seniai jrodyta, kad hidroterapija yra vienas efektyviausiy
buidy mazinant skausma, gydant jvairias ligas ir sutrikimus, naudinguma zmogaus
organizmo sistemoms, o ypa¢ raumenims (Mooventhan, Nivethitha, 2014), psi-
chologinei ir emocinei biisenai (Costa et al., 2016). Per pastargjj Simtmetj moks-
linés literatiiros apie teigiamas vandens savybes buvo sukaupta labai daug, taciau
fiziné veikla vandenyje ir jos poveikis Zzmogui kiidikystés, ankstyvosios vaikystés
laikotarpiu néra placiai nagriné¢jamos temos. Itin mazai tokio pobiidZio naujausiy
tyrimy galima rasti lietuviy kalba. Todél reikalingi tolesni tyrimai, visapusiskai
patvirtinantys arba paneigiantys jau Zinomus faktus, teikiantys iSsamig informacija
apie tai, kaip vanduo veikia zmogy jvairiais gyvenimo etapais. Todél Sio tyrimo
tikslas yra jvertinti plukdymo poveikj kidikiy motorinei raidai ir fizinei sveikatai.

METODAI

Tiriamieji. Buvo tirti 34 (22 mergaités ir 12 berniuky) 6—18 ménesiy amziaus
kudikiai. Tiriamieji buvo atrenkami atsizvelgiant j tam tikrus kriterijus: normalus
gestacinis amzius, neturintys jgimty ir nustatyty neurologiniy ar kity sutrikimy,
nepatyre sunkiy traumy. Sie kiidikiai sudaré dvi tiriamyjy grupes. Pirmoje grupéje
buvo 17 kudikiy (11 mergaiciy ir 6 berniukai), kurie daugiau nei tris ménesius
dalyvavo plukdymo procedirose, jy amziaus vidurkis — 10,59 + 3,22 mén. Didzio-
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ji dalis (71%) pirmos grupés tiriamyjy Sio tipo procediirose dalyvavo dél fizinio
vystymosi ir aktyvumo skatinimo, kiti — dél imuninés sistemos stiprinimo (29%).
Antraja grupe sudaré 17 kiidikiy (11 mergaiciy ir 6 berniukai, amziaus vidurkis —
11,24 + 3,56 mén. ), jy fizinis vystymasis ir aktyvumas buvo skatinamas manksto-
mis, kurias vykdé kineziteraputas.

Tyrimo organizavimas. Tyrimas atliktas Vaiky ligoninés, VS| Vilniaus univer-
siteto ligoninés Santaros kliniky filialo, Vaiky fizinés medicinos ir reabilitacijos
skyriuje. Buvo vertinama abiejy grupiy kiidikiy motoriné raida, jos ypatybés ir
analizuojami vaiko fizinés sveikatos ypatumai. Prie§ kiekvieng testavima tiriamy-
ju tévai buvo supazindinami su atlieckamo tyrimo aplinkybémis, uztikrintas ano-
nimiSkumas. Visi tévai pasirasé savanorisko dalyvavimo tyrime formas. Kiidikio
motoriniai geb¢jimai buvo vertinami naudojant standartizuota psichomotorinés
raidos vertinimo skalg. Siekiant iSsiaiskinti tiriamyjy sergamumo ypatumus ir fizi-
nés sveikatos biikle, buvo naudojama anketa, kurig turéjo uzpildyti vienas i$ tévy.
Ivertinus tiriamyjy motoring raida ir gavus tévy uzpildyty ankety duomenis, gauti
rezultatai buvo analizuojami ir lyginami tarp dviejy tiriamyjy grupiy siekiant is-
siaiskinti, ar plukdymo uZsiémimai turi jtakos motoriniam vystymuisi ir fizinei
sveikatai kiidikystéje.

Tyrimo metodai. Peabody motorinés raidos skalé (PDMS-2). Siame tyrime
buvo naudoti 4 Sios skalés subtestai: refleksy (naudojamas kiidikiams iki 11 méne-
siy amziaus), padéties i§laikymo, judéjimo, manipuliavimo daiktais (naudojamas
kiidikiams nuo 12 ménesiy amziaus). Jvertinus tiriamojo galimybes, reikéjo pazy-
méti tinkamiausig apibiidinima, pateikta prie judesio aprasymo, kuriame yra nu-
rodyti taskai. Naudojama 3 tasky vertinimo sistema, kurioje 0 atitinka nejvykdyta
uzduotj, 1 — besiformuojantj jgtdj, 2 — pasiekta maksimaly jgiidZzio formavimosi
lygi. Vertinama, kol vaikas gauna i$ eilés tris maksimalius jvercius (2) prie$ gau-
nant 1 arba 0. Galutinis rezultatas — tai visy atlikty subtesty tasky suma. Vertinimas
trunka mazdaug 20-30 minuciy. IStyrimo metu dalyvauja ir kiidikio tévai. Labai
svarbu, kad vaikas biity budrus, nealkanas ir nesuirzes. Atlikus stambiosios moto-
rikos vertinima, gauti subtesty duomenys buvo konvertuojami j amziaus ekviva-
lentus, procentiles, motorikos koeficientus. Galiausiai motoriniy koeficienty skai-
tinés reik§més buvo paverciamos j atitinkamus motorinés raidos apibiidinimus.

Anketiné apklausa. Tyrimo pradzioje anketos buvo duodamos uzpildyti vie-
nam i$ tirlamyjy tévy. Anketg sudaré 21 klausimas. Apklausos pradzioje patei-
kiami $esi klausimai (1-6), kuriais siekiama suzinoti daugiau bendrinio pobtidzio
informacijos apie kudikj ir galimy veiksniy, reik§Smingy jo fiziniam vystymuisi,
egzistavimg. Véliau pateikiami keturi klausimai (7-10), kuriy tikslas — i$siaiskinti
kiidikio sergamumo daznj ir esamas alergijas. Kiti vienuolika klausimy (11-21)
buvo susij¢ su kudikio fiziniu aktyvumu, tévy pastebéjimais apie vaiko motorinius
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gebéjimus, plukdymo procediiry nauda bei raidos pasiekimus. Antros grupés tiria-
muyjy tévai tur¢jo praleisti 14—19 klausimus, susijusius su plukdymo uzsiémimais,
kadangi Sio tipo procediiros jy vaikams nebuvo taikomos.

Statistiné duomeny analizé. Duomeny analizei atlikti buvo panaudota statisti-
nés analizés sistema ,,R for Windows GUI” ir ,,Microsoft Excel 2014* programa.
Statistinés duomeny analizés metu skai¢iuotos duomeny charakteristikos, duome-
ny vidurkiai ir standartiniai nuokrypiai, sudarinétos tiriamyjy pasiskirstymo pagal
atitinkamus rodiklius diagramos. Duomeny normalumas tikrintas Shapir’o—Wilk’o
testu. Reik§mingumui tikrinti naudotas parametrinis kriterijus dviems nepriklauso-
moms imtims ir neparametrinis Wilcoxon’o testas. Pasirinktas duomeny reikSmin-
gumo lygmuo a = 0,05.

TYRIMO REZULTATAI

Ivertinus kuadikiy motoring raidg pagal Peabody motorinés raidos skalg
(PDMS-2) nustatyta, kad bendras abiejy grupiy tiriamyjy motorikos koeficiento
(MK) vidurkis yra 106,35 + 7,70 tasSkai. Nagrinéjant motorinés raidos jvertinimo
koeficienty rodikliy skirtumus tarp grupiy i$siaiskinta, kad vidutiné koeficiento
reik§me tarp pirmos ir antros grupés skiriasi statistiskai reikSmingai (p < 0,05). Di-
dziausia MK reik§mé pirmoje grupéje buvo 124, antroje — 106. Maziausia moto-
riniy geb&jimy jvertinimo koeficiento reikSmé pirmoje grupéje — 102, antroje — 96.

ISanalizavus abiejy grupiy surinkty procentiliy vidurkiy reikSmes, pastebétas
statistiSkai reik§mingas skirtumas tarp pirmos ir antros grupés (p < 0,05). Pirmos
grupés tiriamyjy procentiliy vidurkis buvo daug didesnis nei antros.

Tyrimo metu buvo atitinkamai nustatomas tiriamyjy motoriniy jgiidziy am-
ziaus ekvivalentas. Bendras visy tiriamyjy amziaus ekvivalentas buvo 13,15 +
4,34 mén. Pirmos grupés kiidikiy amziaus ekvivalentas buvo didesnis, vidutinés
reikSmes tarp abiejy grupiy skyrési statistiSkai reik§mingai (p < 0,05).

Taip pat, apskaiciavus tiriamyjy amziaus ekvivalento ir chronologinio amziaus
vidurkiy skirtumus, buvo nustatyta, kad antros grupés rodikliai yra statistiskai
reik§mingai maZesni nei pirmos (p < 0,05) (zr. lent.). Konvertavus motorinés rai-
dos jvertinimo rodiklius j atitinkamas reik§mes, apibidinancias judéjimo jgudziy
i$sivystymo lygj, buvo pastebéta, kad visy antros grupés tiriamyjy MK buvo jver-
tintas kaip vidutinis, o pirmoje grupé¢je taip jvertinti buvo 29% tiriamyjy, 65%
koeficientas buvo didesnis nei vidutinis, 6% — didelis (1 pav.).

Anketinés apklausos metu buvo siekta suzinoti apie tiriamyjy sergamuma. I$-
analizavus gautus rodiklius nustatyta, kad 35% (n = 12) tiriamyjy dar néra sirge,
53% (n = 18) sirgo 1-2 kartus, 12% (n = 4) sirgo 3—4 kartus.
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Lentelé. Tiriamyjy motoriné raida pagal Peabody motorinés raidos skale

1 grupé 2 grupé

Rodikliai
odiiat n = 17) (= 17)

Motorinis koeficientas (koef. + SN) 112,59 + 5,24 100,12 + 3,50 p <0,01

Raida pagal procentiles (procentilés £
SN)

Amziaus ekvivalentas
.. + +
(ménesiai + SN) 14,65 + 4,26 11,65 £ 3,98 p<0,01

79 +9,68 50,18 £9,19 p <0,01

AmZziaus ekvivalento ir chronologinio
amziaus vidurkiy skirtumas 4,06 + 1,43 0,41 +1,18 p<0,01
(mén. £ SN)

Pastaba. *n — tiriamyjy skaicius, SN — standartinis nuokrypis,
p — t-Test’o nepriklausomos imties reikSmé tarp grupiy.

Lyginant sergamumo daznio pasiskirstyma tarp grupiy buvo pastebéta, kad
pirmoje grupéje yra daugiau né karto nesirgusiyjy nei antroje (pirmoje — 41% /
vidurkis — 1,61 £ 0,61; antroje — 29% / vidurkis — 1,83 £ 0,71), abiejose grupé-
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10

B Nesirgo
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1 — 2 kartus
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: I

1 grupe 2 grupé

2 pav. Tiriamujy pasiskirstymas pagal sergamuma

se buvo vienodas skaiCius tiriamyjy, sirgusiy 1-2 kartus (53% abiejose grupése,
pirmos grupés vidurkis — 1,67 + 0,59, antros — 1,89 + 0,68), antroje grupéje buvo
daugiau tiriamyjy, sirgusiy 3—4 kartus (pirmoje grupéje — 6% / vidurkis — 1,72 +
0,65, antroje — 18% / vidurkis — 1,94 + 0,73) (2 pav.). Palyginus abiejy grupiy ro-
dikliy vidutines reikSmes, pastebétas statistiskai reikSmingas skirtumas (p = 0,01,
p <0,05).

REZULTATUY APTARIMAS

Siuo tyrimu buvo siekta i$siaiskinti ir jvertinti plukdymo poveikj kiidikiy moto-
rinei raidai ir fizinés sveikatos biiklei. Tyrimo rezultatai patvirtino esantj rysj tarp
fizin] vaiko aktyvuma skatinancios veiklos (plukdymo) ir kidikio judesiy tobuléji-
mo ypatumy bei fizinés sveikatos.

Tyrimo metu buvo analizuojami ir lyginami dviejy grupiy rodikliai — pirma ti-
riamyjy grupe sudaré kidikiai, lanke plukdymo uzsiémimus ne maZziau kaip 3 mé-
nesius, antrai grupei Sios procediiros nebuvo taikytos. Pirmos grupés kontingentas
pagal plukdymo uzsiémimy taikymo laikotarpj buvo gan jvairus — 35% (n = 6)
kiadikiy Siuose uzsiémimuose dalyvavo 3 ménesius, 30% (n = 5) lankeé Siuos uz-
siémimus 4—6 ménesius, 35% (n = 6) lanké juos 7 ménesius ir daugiau. Helena a
Rocha su kolegomis (2018) atlikto tyrimo apie plukdymo uzsiémimy efektyvuma
i8vadose pateiké, kad reikSmingg taikomy procediiry poveikj galima nustatyti po 6
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ménesiy, o $io tyrimo metu tiek laiko plukdymo uzsiémimus lanké didzioji daugu-
ma kidikiy (65%, n = 11), todél galimai ir buvo gauti reikSmingi rezultatai. Tam
galimai jtakos tur¢jo ir tinkamai pasirinkta tiriamyjy imtis.

Brazilijoje atlikto tyrimo autoriai pateiké iSvada, kad norint i$siaiskinti 4 mé-
nesius taikomy plukdymo uzsiémimy poveikj kiudikiy (7-9 ménesiy amziaus)
motoriniam vystymuisi, reikia surinkti didele imtj tiriamyjy, nes jie pasirinko per
mazg tiriamyjy kontingenta (n = 12), todél nebuvo jmanoma nustatyti reikSmingy
ir patikimy skirtumy (Dias et al., 2013). Pateiktose tyrimo rekomendacijose jie
akcentavo, kad tokio tipo tyrimams biitina didesné tiriamyjy imtis. Misy tiriamyjy
kontingentg sudaré 34 (n = 34) kudikiai, todél dviejy tiriamy grupiy rodikliy skir-
tumai buvo akivaizdis.

Misy tyrimu buvo nustatytas statistiSkai reikSmingas skirtumas tarp abiejy
grupiy motorinés raidos rodikliy. Pirmos grupés, kurios tiriamieji lanké plukdy-
mo uzsiémimus, motorinio koeficiento (p = 2,58 x 10-9), procentiliy (p = 3,56 %
10-7) ir amziaus ekvivalento (p = 4,17 x 10-2) vidurkiy rodikliai buvo geresni nei
antros. Visa tai rodo teigiama plukdymo procediiry reik§me kuidikiy motoriniy jgu-
dziy vystymuisi. Indonezijoje atlikto tyrimo rezultatai parodé tokias pat plukdy-
mo uzsiémimy ir motorinés raidos sasajas — iStyrus 20 kiidikiy, kuriy amzius 3—6
ménesiai, padarytos iSvados, kad kiidikiams taikomos vandens procediiros skatina
ne tik taisyklinga ir sklandy augimo procesa, bet lemia ir spartesnj motoriniy gebé-
jimy mokymasi (p = 0,02) (Wayan, 2018). O H. Sigmundsson’as ir B. Hopkins’as
i$siaiskino, kad kudikystés laikotarpiu taikyti plukdymo uzsiémimai reikSmingai
veikia vaiko motoring raida net ir vélesniais vaikystés etapais (Sigmundsson et al.,
2010). Jy tyrimo metu buvo vertinami 4 mety amziaus vaikai, kuriems kaidikys-
téje taikyta speciali plukdymo uzsiémimy programa, ir tokio pat amziaus vaikai,
kuriems §i programa nebuvo taikoma. Tyrimo rezultatai parodé, kad kadikystés
laikotarpiu taikomos plukdymo procediiros ne tik skatina greitesng stambiosios
motorikos raida, bet veikia ir smulkiaja motorika. Vaikai, lanke plukdymo uzsié-
mimus kiidikystéje, i§siskyré puikiai iSlavinta pusiausvyra.

Masy tyrimu taip pat buvo nustatytas abiejy grupiy tiriamyjy judéjimo jgudziy
ir amziaus atitikmuo (amziaus ekvivalentas ir chronologinio amziaus skirtybés).
Sis rodiklis aigkiai nurodo laikotarpj (matuojama ménesiais), kuris atskleidzia mo-
torinés raidos sulétéjima arba daroma pazangg. Taip pat buvo iSsiaiSkinta, kad Sis
rodiklis pirmoje tiriamyjy, lankiusiy plukdymo uzsiémimus, grupéje buvo statis-
tiskai reikSmingai geresnis nei antros (p = 2,95 x 10-9). Taigi kiidikiams, lankan-
tiems plukdymo uzsiémimus, budingas itin greitas judesiy vystymosi procesas,
lyginant rodiklius pagal amziy. Hermundur Sigmundsson su bendraautoriais savo
tyrimu taip pat nustaté, kad fiziné veikla vandenyje skatina spartesnj kudikio jude-
jimo galimybiy tobuléjima (Sigmundsson et al., 2017). Jy tyrimo rezultatai paro-
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deé, kad reguliariis plaukimo uzsiémimai inspiruoja greitesnj kiidikio savarankisky
judesiy mokymasi, ir tai visiSkai nepriklauso nuo jo amziaus — be atramos vaikas
sédi jau 4-9 ménesj, stovi jsikibgs j atrama — 6—12 ménesj. Taip pat jie pastebéjo,
kad 5 ménesiy amziaus kudikiy, lankanciy plukdymo uzsiémimus, $iy jgiidziy mo-
kymasis yra spartesnis — jie geba i§sédéti be atramos ilgesnj laikotarpj, dauguma
(10 i$ 12 tiriamyjy) po 12 savaiciy reguliariy plukdymo uzsiémimy netgi geba
vandenyje islaikyti vertikalig padét] iki 15 sekundziy Siek tiek jj prilaikant.

Miisy tyrimo metu buvo vertinama ir abiejy grupiy tiriamyjy fiziné sveika-
tos bukle bei jos ypatumai. [Sanalizavus gautus rezultatus nustatyta, kad pirmos
grupés tiriamyjy, lankiusiy plukdymo uzsiémimus, sergamumas buvo statistiskai
reikSmingai maZesnis nei antros (p = 0,01). Veronica Joan Poitras su kolegomis
(Poitras et al., 2016) savo moksliniu tyrimu teigia, kad bent 60-ies minuciy fiziné
veikla per dieng yra labai efektyvi priemoné jvairiy ligy prevencijai bei imuninés
sistemos stiprinimui. Visgi Sis tyrimas buvo atliktas orientuojantis j vyresniojo am-
ziaus vaikus — 5-17 mety. Epidemiologiniai tyrimai rodo, kad ankstyvojo gyve-
nimo susirgimai yra pagrindiniai veiksniai, lemiantys imuninés sistemos sukeltas
ligas vélesniame gyvenime (Olin et al., 2018).

Taigi miisy tyrimo rezultatai tik patvirtino kity mokslininky iSvadas, teigian-
Cias, kad tarp plukdymo uzsiémimy ir kiidikio motorinés raidos bei fizinés svei-
katos yra glaudus rysys.

ISVADOS

1. Jvertinus kiidikiy motorine raidg pagal Peabody motorinés raidos vertinimo
skale nustatyta, kad tiriamyjy, kurie lanké plukdymo uzsiémimus, visi vertinti ro-
dikliai (motorikos koeficientas, raidos procentilés, amziaus ekvivalentas, amziaus
ekvivalento ir chronologinio amziaus skirtumo vidurkis) buvo statistiSkai reiks-
mingai geresni nei plukdymo uzsiémimy nelankiusiy tiriamyjy (p < 0,05).

2. Ivertinus kudikiy fizinés sveikatos biikle pagal tévy pildytas anketas nustaty-
ta, kad tiriamyjy, kuriems buvo taikyti plukdymo uzsiémimai, sergamumo daznis
buvo statistiSkai reikSmingai mazesnis nei ty, kurie plukdymo uzsiémimy nelanke
(p <0,05).

3. Plukdymo uzsiémimai gali buiti naudingi gerinant kiidikiy motorinio iSsivys-
tymo lygj ir fizing sveikatg.
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ABSTRACT

Research background. Infant motor disorders and slow phase of motion enhan-
cement are big problems in modern society. One of the main reasons is the child’s
physical health because in infancy body is more susceptible to easily spreading
diseases. According to the scientific literature accumulated over the last century,
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the most effective rehabilitation tool for strengthening the immune system and
correcting motor development is individually adapted physical activity.

The aim of the study was to evaluate the effect of swimming on infant motor
development and physical health.

Research methods. The study included 34 babies aged 6 to 18 months who
did not have congenital health disorders or acquired traumas. Seventeen of these
infants had attended swimming sessions for more than 3 months — they formed the
first group of subjects. The other 17 infants formed the second group of subjects.
The study assessed the motor skills of infants according to the Peabody motor
development scale and analyzed physical health condition using the questionnaire
survey data.

Research results. Comparing the differences between the percentile, age equi-
valent and chronological age averages of these two groups, it was observed that
the results of the first group in which the infants attended swimming sessions were
statistically significantly higher than in the second group (p < 0.05). After analy-
zing the morbidity rate distribution between the groups, it was observed that in the
first group there were statistically significantly more infants who were not ill than
in the second group, also both groups contained the same number of infants who
were ill 1-2 times and in the second group there were more infants who were ill
3—4 times (p < 0.05).

Conclusions. Motor development and the physical health status of the first
group of infants who had attended swimming activities were statistically signifi-
cantly higher than those of the second group, who did not have this type of activity.

Keywords: infant, swimming, motor development, physical health.
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