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SANTRAUKA

Tyrimo pagrindimas. Létinis nespecifinis apatinés nugaros dalies skausmas yra viena i§ labiau-
siai paplitusiy sveikatos problemy $iuolaikinéje visuomenéje. Masazas kartu su masaziniais aliejais
yra taikomi apatinés nugaros skausmui mazinti. Visgi triksta tyrimy, kurie jvertinty, kokj poveikij
asmens funkcinei biiklei ir skausmui turi klasikinis masazas naudojant aliejus.

Tikslas — nustatyti klasikinio masazo poveiki naudojant skirtingus aliejus asmenims, jaucian-
tiems létinj nespecifinj apatinés nugaros dalies skausma.

Metodai. Buvo tiriama 14 motery. Tiriamosios atsitiktiniu biidu buvo suskirstytos i dvi grupes.
Tiriamajai grupei buvo atlickamas klasikinis masazas su natiiraliy komponenty aliejumi, kontrolinei
grupei — klasikinis masazas su vazelino aliejumi. Klasikinio masazo procediira triko 20 minuciy,
kiekvienai tiriamajai buvo atliktos septynios procediiros. Prie§ masazo procediiras ir po jy buvo ver-
tinamas skausmo intensyvumas (VAS skale), funkciné negalia (Oswestry’io negalios klausimynu) ir
juosmenings stuburo dalies judesio amplitudé (Modifikuotu Schober’io testu).

Rezultatai. Apatinis nugaros dalies skausmas po masazy reik§mingai sumazéjo abiejose grupése
(p <0,05). Moterims, kurioms buvo atlickamas masazas naudojant natiiraliy komponenty aliejy, apa-
tinés nugaros dalies skausmas sumazéjo labiau (p < 0,05), nei toms, kurioms buvo taikytas klasikinis
masazas naudojant vazelino aliejy. Funkciné negalia sumazéjo abiejose grupése (p < 0,05). Juosme-
ninés dalies judesiy amplitudés pokyciai abiejose grupése nebuvo statistiskai reikSmingi.

I$vados. Klasikinis masazas naudojant tiek nattiraliy komponenty aliejy, tiek ir vazelino aliejy
sumazino apatinés nugaros dalies skausma, pagerino funkcing negalig, bet nepagerino juosmeninés
dalies paslankumo. Visgi masazas su natiiraliy komponenty aliejumi efektyviau sumazino apatinés
nugaros dalies skausma, nei masazas su vazelino aliejumi.

Raktazodziai: létinis nespecifinis apatinés nugaros dalies skausmas, klasikinis masazas, aliejus.

IVADAS

Nugaros apatinés dalies skausmas (NADS) yra opi problema Siuolaikinéje vi-
suomengje. Per gyvenimg ekonomiskai stipriose $alyse ji patiria daugiau kaip 70%
gyventojy, o per metus — 15-45% (WHO, 2013). NADS laikomas létiniu, jei te-
siasi 12 ir daugiau savaiCiy. Skausmas blogina gyvenimo kokybe, apriboja fizinj
aktyvuma, sumazina psichosocialing gerove, o gydymas reikalauja dideliy islaidy.
Pagal 2010 m. atlikta pasauline ligy nastos studija (angl. Global Burden of Disease
Study) nugaros apatinés dalies skausmas yra tarp visy ligy pirmame desimtuke pa-
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gal gyvenimo su negalia mety trukmg ir Sestoji pagal prarasty dél ligos gyvenimo
mety (angl. Disability-adjusted life-years — (DALYs) priezastis (Vos, 2010).

Masazas kaip vienas i§ saugiy, nefarmakologiniy priemoniy daznai taikomas
létiniam apatinés nugaros dalies skausmui mazinti. Viena i$ teorijy, paaiskinanciy,
kodél masazuojant mazéja skausmas, yra skausmo varty teorija, kurig 1965 m. api-
brézé R. Melzack’as ir P. D. Wall’as. Si teorija suponuoja, kad tam tikros vietos ma-
sazavimas stimuliuoja didelio skersmens nervines skaidulas. Sios skaidulos vei-
kia slopinamai ,,perdavimo* Igsteles (uzdaro skausmo vartus), kurios yra nugaros
smegeny uzpakalinio rago drebutin¢je medziagoje. Biitent §i medziaga yra vartai,
kurie moduliuoja sensorinés informacijos perdavimg i§ pirminio aferentinio neu-
rono j ,,perdavimo* lgsteles, esancias nugaros smegenyse (Moayed, Davis, 2013).
Taip pat jrodyta, kad masazas akivaizdziai pakeicia zmogaus kiino biocheminius
procesus, padidina seratonino ir dopamino kiekj, kurie mazina skausma. Tai ypaé
svarbu esant létiniam skausmui, tokiam kaip apatinés nugaros dalies skausmas,
kada Sio neurotransmiterio smarkiai sumazgja (Field et al., 2005).

Atliekant klasikinj masazg daznai naudojamas aliejus. Dél natiiraliy minks-
tinanciy ir oda tonizuojanciy, atnaujinanc¢iy savybiy ir kaip lubrikantas masazui
naudojamas saldziyjy migdoly aliejus (Ahmad, 2010). Sezamy aliejus kartu su ki-
tais augalinés kilmés ekstraktais masazuojant naudojamas Zzmoniy, turin¢iy migre-
na, skausmui malsinti, kelio osteoartritg ir nudegimus, taip pat ir zmoniy, patyrusiy
ranky bei kojy traumas, skausmui valdyti (Nasiri, Farsi, 2017). Eteriniai aliejai,
JmaiSomi j masazinius aliejus, gali labiau atliepti fizinius ir emocinius individo
poreikius. Bergamotés eterinis aliejus, naudojamas aromaterapijos srityje, mazi-
na streso sukeltus simptomus (Mannucci et al., 2017). Levandos eterinis aliejus
turi anksiolitinj ir antidepresinj poveikj (Lopez et al., 2017). Atsizvelgiant | aliejy
savybes ir naudojima, buvo atliktas tyrimas, kurio metu taikytas Svediskas masa-
Zas su imbiero aliejumi asmenims, jau¢iantiems apatinés nugaros dalies skausmus
(Stritoomma et al., 2014), taciau nebuvo tyrimo, kuris analizuoty klasikinio masa-
7o poveikj su kitais daznai praktikoje naudojamais aliejais asmenims, jau¢iantiems
letinj nespecifinj apatinés nugaros dalies skausma. Sio tyrimo tikslas — jvertinti
klasikinio masazo poveikj panaudojant skirtingus aliejus asmenims, jauciantiems
létinj nespecifinj apatinés nugaros dalies skausma.

METODAI

Tiriamieji. Buvo tiriama 14 motery i§ Kauno miesto, kuriy amzius — nuo 40
iki 65 mety (amziaus vidurkis — 54 = 11 mety). Visos tiriamosios buvo savano-
rés, pries tyrimg supazindintos su atlickamu tyrimu, gautas rastiskas jy sutikimas.
Tiriamosios skundési apatinés nugaros dalies skausmu, kuris trunka ilgiau nei
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12 savaiciy. Né viena tiriamoji nebuvo patyrusi apatinés nugaros dalies traumos,
skausmas buvo nespecifinis. Moterys atsitiktiniu biidu buvo suskirstytos j dvi gru-
pes: kontroling ir tiriamajg. Tiriamyjy amzius tarp grupiy nesiskyré (p > 0,05). Ti-
riamyjy grupés pagal funkcinés buklés ir juosmeninés stuburo dalies paslankumo
vertinimus pries tyrimg statistiskai reikSmingai nesiskyré.

Tyrimo organizavimas

Tyrimas buvo atliekamas Lietuvos sporto universitete, 2017 m. vasario—kovo
ménesiais. Tiriamosios atsitiktinés atrankos biidu buvo paskirtos j dvi grupes — ti-
riamaja (n = 7) ir kontroline (n = 7).

Tiriamosios grupés moterims buvo atlieckamas apatinés nugaros dalies klasikinis
masazas naudojant natiraliy komponenty masazinj aliejy, susidedant;j i§ vynuogiy
(lot. Vitis vinifera) kauliuky aliejaus, saldziyjy migdoly (lot. Prunus amygdalus
dulcis) aliejaus, sezamy (lot. Sesamum indicum) aliejaus, bergamotés (lot. Citrus
bergamia) eterinio aliejaus, levandy (lot. Lavandula angustifolia) eterinio aliejaus.

Kontrolinés grupés moterims buvo atlickamas apatinés nugaros dalies klasiki-
nis masazas naudojant vazelino aliejy. Bekvapis, minkstinantis ir drékinantis oda
aliejus pasirinktas tuo tikslu, kad biity sumazinta trintis tarp ranky ir masazuoja-
mojo odos.

Klasikinio masazo procediira, susidedanti i§ glostymo, trynimo, maigymo ir vib-
racijos, buvo atliekama tokia pati abiem grupém. Masazuojama sritis apémé plota
tarp apatiniy Sonkauliy lanky ir sédmeniniy rauksliy. Masazo procediiros trukme
20 minuéiy. Masazai atlickami kasdien — kiekvienai tiriamajai po septynias proce-
diiras. Masazuotojas Zinojo, kokios sudéties masazo aliejy naudoja kontrolinei ir
tirlamajai grupei, masazuojamosios apie aliejaus sudétj informuotos nebuvo.

Abiejy grupiy tiriamyjy antropometriniai duomenys buvo surinkti pries tyrima.
Skausmo intensyvumas, stuburo paslankumas ir funkciné negalia buvo vertinama
du kartus — tyrimo pradzioje (pries§ pirma procediirg) ir pabaigoje, t. y. po septyniy
masazo procediiry.

Tyrimo metodai

Vizualioji analogy skalé (VAS). Suvokiamas skausmo intensyvumas buvo
vertinamas prie§ masazg ir po jo naudojant vizualigja skaitmenine analogy skalg.
Skal¢je pavaizduota linija, ant kurios suzymeéti skaiciai nuo vieno iki deSimt, kur
nulis reiskia, kad skausmo néra, o skaicius deSimt apibiidina nepakeliamg skaus-
ma. Si skalé yra pripazinta Lietuvos sveikatos apsaugos ministerijos (LR SAM
jsakymas Nr.V-608) ir naudojama juomeninés dalies skausmui jvertinti (Saménie-
né ir kt., 2005).

Funkcinés negalios jvertinimo modifikuotas Oswestry’io klausimynas.
Klausimynas yra skirtas jvertinti ilgalaikj funkcinj nejgaluma, patiriama dél nuga-
ros skausmo (Fairbank, Pynsent, 2000). Klausimynas suskirstytas j deSimt sriciy,
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kuriy kiekviena apibtidina tam tikrg kasdieng veiklg ir yra jvertinta nuo nulio iki
penkiy baly. Nulis baly rodo, kad skausmo ligonis nepatiria, o penki balai rodo
maksimaly funkcijos ribojima. Surinkti balai sudedami. Maksimali suma (50 baly)
reiSkia didelg disfunkcija, minimali (0 baly) rodo gera funkcijos jvertinimg. Baly
procentiné iSraiska apskai¢iuojama pagal $ig formule: baly suma/ 50 x 100. Suskai-
Ciavus balus galima nustatyti funkcinés negalios dél nugaros skausmo procents.
Pagal funkcinés negalios procentg ligoniai suskirstomi j lygius: 0-20% — minimali
negalia; 21-40% — vidutiné negalia; 41-60% — sunki negalia; 61-80% — skausmas
paveiké visas gyvenimo sritis; 81-100% — lovos rezimas / simuliuojami simpto-
mai.

Modifikuotas Schober’io testas skirtas stuburo juosmeninés dalies paslanku-
mui nustatyti. Testo atlikimo pradZioje tiriamasis stovi tiesiai, nugara j vertintojg.
Horizontalioje linijoje ties viduriu tarp klubakaulio skiauteriy pazymimas pirmas
taskas. Antras taskas pazymimas 10 cm auks$¢iau pirmo. Trecias tasSkas — 5 cm
zemiau pirmo. Tiriamasis lenkiasi Zemyn link kojy pirsty, keliai turi islikti tiests.
Centimetrine juostele iSmatuojamas atstumas tarp antro ir tre¢io tasky. Skirtumas
tarp matavimy tiriamajam stovint tiesiai ir pasilenkus yra testo rodiklis (cm), ro-
dantis juosmens srities paslankumg (Rezvani et al., 2012).

Statistiné duomeny analizé. Tyrimo duomeny analizei atlikti naudojome ,,Mi-
crosoft Excel 2010 ir ,,IBM SPSS Statistics 22 programas. Apskaiciuoti gauty
rezultaty vidurkiai ir standartiniai nuokrypiai. Dviejy nepriklausomy grupiy kie-
kybiniams dydziams palyginti buvo taikomas Mann’o—Whitney’aus U testas. Kie-
kybiniams priklausomiems kintamiesiems palyginti buvo taikomas Wilcoxon’o
testas. Skirtumai tarp grupiy buvo laikomi statistiskai reikSmingais, kai p < 0,05.

TYRIMO REZULTATAI

Vizualiosios skausmo skalés duomenys parode, kad po septyniy masazo proce-
diiry apatinés nugaros dalies skausmas reikSmingai sumazgjo abiejose grupése (p <
0,05) (1 pav.) Moterims, kurioms buvo atlickamas masazas naudojant nattiraliy
komponenty aliejy, apatinés nugaros dalies skausmas sumazéjo labiau (p < 0,05)
nei toms, kurioms buvo taikytas klasikinis masazas naudojant vazelino aliejy.

ISanalizavus Oswestry’io klausimyno duomenis pries intervencijg ir po jos,
abiejy grupiy motery funkciné biiklé po masazo procediry pagéréjo statistiskai
reik§mingai (p < 0,05), taciau skirtumo tarp grupiy po septyniy masazo procedii-
ry nenustatyta (2 pav.). Tiriamosios grupés motery negalios jvertinimas pageréjo
nuo vidutinés negalios lygio iki minimalaus. Kontrolinés grupés motery funkcinés
negalios jvertinimas liko toks pats — vidutinis, ta¢iau jis smarkiai sumazéjo — nuo
33 iki 28%.
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Pastaba. * — p <0,05.

1 pav. Tiriamosios ir kontrolinés grupés tiriamyju apatinés nugaros dalies
skausmas pries masaZo procediiras ir po atlikty 7 masaZo procediiry
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2 pav. Tiriamosios ir kontrolinés grupés tiriamujy funkciné buklé
pries masazo procediiras ir po atlikty 7 masaZo procediiry
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3 pav. Tiriamosios ir kontrolinés grupés tiriamuyjuy juosmeninés stuburo
dalies paslankumo vertinimas prie§ masaZo procediiras ir po jy

Pries intervencija visy tirty motery juosmeninés stuburo dalies judesio ampli-
tudé buvo didesné nei 5 cm. Po masazy tiek tiriamosios, tiek kontrolinés grupés
motery rodikliai pageréjo, taciau nebuvo statistiskai patikimi (3 pav.). Taip pat sta-
tistiSkai reikSmingo skirtumo nenustatyta tarp abiejy grupiy rodikliy po septyniy
masazo procediry.

REZULTATU APTARIMAS

Sio tyrimo tikslas buvo jvertinti klasikinio masazo ir skirtingy masaziniy alie-
ju poveiki mazinant apatinés nugaros dalies skausmus ir gerinant funkcija. Gauti
rezultatai parodé, kad klasikinis masazas naudojant natiiraliy komponenty masazo
aliejy buvo efektyvesnis mazinant apatinés nugaros dalies skausma, nei klasikinis
masazas naudojant vazelino aliejy. Masazai sumazino skausma abiejose grupése,
ir tai sutampa su daugelio tyréjy nuomone, kad masazas yra efektyvus létinio apa-
tinés nugaros dalies skausmo gydymo biidas (Furlan et al., 2015). Visgi masazinio
aliejaus pasirinkimas taip pat paveiké galutinj rezultata. Masazas su aliejumi, kurio
sudétyje yra vynuogiy kauliuky, sezamy, migdoly aliejaus, levandy ir bergamotés
eterinio aliejaus, buvo efektyvesnis. Manome, kad toks poveikis yra dél minéty
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aliejy savybiy. Klinikiniy biologinio mechanizmo jrodymy, kad masazas su natt-
raliy komponenty aliejumi gali efektyviai sumazinti nespecifinj nugaros skausma,
néra. Visgi yra zinomi mechanizmai, kurie gali buti susij¢ su masazu, atlickamu
su nattiraliy komponenty aliejais. Masazas sustiprina nattraliy komponenty alie-
jaus poveikj (Yang et al., 2014). Kai kurie tyréjai teigia, kad dauguma natiiraliy
komponenty aliejy stipriai veikia nervy sistema, dél to manoma, kad neutraliy
komponenty aliejus turi terapinj poveikj (Garcia-Gonzalez et al., 2011). Bitent
sezamy aliejaus poveikis, kuris apima platy spektra, jskaitant antioksidacinj, pries-
uzdegiminj, nociceptinj, manykime, tur¢jo jtakos rezultatams. M. Zahmatkash’as
ir M. R. Vafaeenasab’as (2011) tvirtina, kad masazas su tepalu i§ natiiraliy kom-
ponenty, tokiy kaip sezamy aliejus, cinamonas, imbieras ir mastika, yra kliniskai
efektyvus mazinant ligoniy, serganciy kelio osteoartritu, skausmus. M. Nasiri’is
ir Z. Farsi (2017) jrodé, kad masazas su sezamy aliejumi sumazino asmeny, ku-
riy rankos ir kojos traumuotos, skausmg. Mokslininkai, tyrinéjantys masazo su
vynuogiy kauliuky aliejumi nauda, nustaté, kad masazas naudojant tik vynuogiy
kauliuky aliejy yra gera strategija skubiai malSinant ligoniy, kencian¢iy nuo poo-
peracinés laikysenos veidu zemyn skausma, kai tuo tarpu norint ilgalaikio povei-
kio sitiloma naudoti vynuogiy kauliuky aliejy kartu su eukalipty eteriniu aliejumi
(Adachi et al., 2014). Tyréjai, kurie atliko akupunktiiring stimuliacijg su akupre-
siiriniu masazu ir panaudojo levandy eterinj aliejy, pasieke trumpalaikj poveikij
malS$indami ligoniy nespecifinj apatinés nugaros dalies skausmg (Yip, Tse, 2004).
Siy tyrimy rezultatai sutampa su miisy gautaisiais, kurie rodo, kad masazas su na-
tiraliy komponenty aliejumi yra efektyvesnis malSinant skausma, nei masazas su
neutraliu aliejumi.

Lyginant gautus Oswestry’io klausimyno duomenis galima teigti, kad tiek ma-
sazas su vazelino aliejumi, tiek su nattiraliy komponenty aliejumi pagerino motery,
jaucianCiy apatinés nugaros dalies skausmus, funkcing negalios biikle. Tiriamosios
grupés negalios jvertinimas pageré¢jo nuo vidutinés negalios lygio iki minimalaus.
Kontrolinés grupés motery funkcinés negalios rodiklis pageréjo penkiais procen-
tais. Aliejaus pasirinkimas nepaveiké rodikliy, nes statistiskai patikimo skirtumo
tarp tiriamyjy grupiy nenustatyta. Tyrimo, kurio metu buvo atlickamas Svediskas
masazas su imbiero aliejumi ir tailandietiSkas masazas be aliejy asmenims, jau-
Clantiems apatinés nugaros dalies skausmus, Oswestry’io klausimyno rodikliai
parodé, kad Svediskas masazas su imbiero aliejumi buvo efektyvesnis gerinant
funkcing tiriamyjy biikle (Sritoomma et al., 2014). Sio ir miisy tyrimo lyginti ne-
galima dél nevienody taikyty masazo sistemy ir aliejaus, tac¢iau galima teigti, kad
masazas yra tinkamas biidas mazinti asmeny, jau¢ianc¢iy apatinés nugaros dalies
skausmus, negalig.
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Masazas su natiiraliy komponenty aliejumi ir masazas su vazelino aliejumi ne-
pagerino motery juosmeninés stuburo dalies paslankumo. Sie rodikliai sutampa
su M. Preyde’o (2000) tyrimo rezultatais, kurie teigia, kad masazas nepagerino
juosmeninés dalies judesiy amplitudés. Visgi kiti tyréjai (Kamali et al., 2014), $ve-
diskg masaza derindami su tempimo ir stabilizavimo pratimais, pagerino asmeny,
jaucianciy apatinés nugaros dalies skausmus, juosmeninés stuburo dalies paslan-
kumg. Manome, kad biitent tempimo ir stabilizavimo pratimai, ko nebuvo daryta
misy tyrimo metu, turé¢jo jtakos juosmeninés dalies funkcijai.

ISVADOS

Klasikinis masazas naudojant tiek nattiraliy komponenty aliejy, tiek ir vazelino
aliejy sumazino tiriamyjy apatinés nugaros dalies skausma, pagerino funkcine ne-
galig, bet nepagerino juosmeninés dalies paslankumo. Visgi masazas su nattraliy
komponenty aliejumi labiau sumazino apatinés nugaros dalies skausmg nei masa-
zas su vazelino aliejumi.
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THE EFFECT OF CLASSICAL MASSAGE WITH DIFFERENT OILS
ON NONSPECIFIC CHRONIC LOW BACK PAIN AND FUNCTION

Kristina Venckiiniené, Vaida Pokvytyté, Vida Ostaseviciené,
Gerda Kazlauskaité, Jiiraté PoZériené, Diana Réklaitiené
Lithuanian Sports University

ABSTRACT

Research background. Chronic nonspecific low back pain is one of the most
widespread health problems in modern society. Massage together with oils is
commonly used for low back pain. However, no studies are available on the effect
of classical massage with different oils on functional state and pain in patients with
chronic low back pain.

The aim of this research was to determine the effects of classical massage with
different oils on patients with chronic nonspecific low back pain.

Methods. This study included 14 women. They were randomly assigned into
two groups. The experimental group received classical massage using oil of
natural components and the control group received massage with Vaseline oil.
All participants received seven massage sessions, one session lasted 20 min. Pain
intensity (VAS scale), functional disability level (Oswestry Low Back Disability
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Questionnaire) and measurement of spine flexion range of motion (Modified Sho-
ber test) were evaluated before and after intervention.

Results. Both groups showed significant improvements in pain intensity
(p <0.05). Massage with oil of natural components was more effective then mas-
sage with Vaseline oil in reducing pain (p < 0.05). Functional disability decreased
in both groups (p < 0.05), but no significant difference was found between groups.
The range of motion changes were not significant after intervention in two groups.

Conclusions. Classical massage with oil of natural components and classi-
cal massage with Vaseline oil were found to be effective in relieving pain and
decreasing functional disability in patients with chronic low back pain. Massage
with oil of natural components was more effective than massage with Vaseline oil
in reducing pain.

Keywords: chronic nonspecific low back pain, classical massage, oil.
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