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SANTRAUKA

Tyrimo pagrindimas. Galvos smegeny insultas yra viena i§ pagrindiniy sergamumo, mirtingumo
ir ilgalaikés negalios priezasCiy visame pasaulyje. Kalbant apie inovatyvias technologijas, kurios
padeda atsigavimui po galvos smegeny insulto, vienas i§ naujausiy ir maziausiai iStirty metody yra
kineziterapija vandenyje asistuojant delfinams. Naudojant $ig metodika, tyrimas Lietuvoje atliktas
pirma karta. Nemazai mokslinés literatiiros gyviiny terapijos tema, bet tyrimy, kuriy metu biity tiria-
mi Zmogaus ir gyviino tarpusavio saveikos mechanizmai, dar triiksta arba jie pateikiami skirtinguose
zurnaluose ar skirtingy mokslo sri¢iy literatiiroje.

Tikslas — jvertinti kineziterapijos vandenyje asistuojant delfinams poveikj asmens, patyrusio he-
moraginj galvos smegeny insulta, motoriniams jgiidziams.

Metodai. Tyrimas atliktas Lietuvos jiry muziejaus Delfiny terapijos centre. Tyrimas truko dvi
savaites. Buvo tiriamas vyras, kuriam diagnozuotas hemoraginis galvos smegeny insultas. Vertinami
motoriniai jglidziai vandenyje, pazeistos kojos raumeny jéga, koordinacija, pusiausvyra ir eisena.
Ligoniui buvo skirta 10 terapiniy uzsiémimy vandenyje asistuojant delfinams (vieno trukmé — 30
min). Jy metu taikomi gydomieji pusiausvyros ir koordinacijos pratimai vandenyje. [vertinimai atlik-
ti keturis kartus: prie$ uzsiémimus, po penkiy, po deSimties uzsiémimy ir atokiuoju periodu (pragjus
trims savaitéms po uzsiémimy).

Rezultatai. Pazeistos kojos raumeny jéga akivaizdziai padidéjo pédos tiesiamyjy raumeny, ne-
daug — blauzdos lenkiamyjy raumeny grupéje. Didziausias pusiausvyros pageréjimas — po visy tera-
piniy uzsiémimy vandenyje. Didziausias koordinacijos ir eisenos pageréjimas — atokiuoju periodu.
Vertinant motorinius jgidzius vandenyje, pastebimas akivaizdus pusiausvyros islaikymas vandenyje.

I$vados. Tyrimo rezultatai rodo, kad asmenims, sergantiems hemoraginiu galvos smegeny insul-
tu, kineziterapija vandenyje asistuojant delfinams padeda pasiekti geresniy rezultaty norint pagerinti
motorinius jgidzius.

RaktaZodziai: hemoraginis insultas, motoriniai jgiidziai vandenyje, pusiausvyra, eisena, terapi-
niai uzsiémimai asistuojant delfinams, kineziterapija vandenyje.

[VADAS

Galvos smegeny insultas yra viena i§ pagrindiniy sergamumo, mirtingumo ir
ilgalaikés negalios priezas¢iy visame pasaulyje. Lietuvoje sergamumas insultu sie-
kia mazdaug 270 atvejy 100 000 gyventojy per metus (Skurvydas, 2017). Higienos
instituto duomenimis, 2017 metais nuo GSI Lietuvoje miré 3267 asmenys (Mirties
priezasciy registras, 2017).
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Europoje per metus galvos smegeny insulta patiria apie 1,1 mln. zmoniy (Euro-
pean Society of Cardiology, 2012).

ISsivysciusiy Saliy duomenimis, 50% persirgusiy insultu zmoniy lieka laikinai
arba nuolat nejgalis, apie 10% reikia slaugos ir tik 20% ligoniy vél buina darbingi.
Lietuvoje po insulto net 76,8% asmeny nedirba, tik apie 20% iki tol dirbusiy Zmo-
niy lieka darbingi. Labai svarbu, kokios lieka atokios pasekmés: pazeisty ranky ir
kojy plegijos arba parezés, koordinacijos ir pusiausvyros sutrikimai, raumeny to-
nuso ir jutimy sutrikimai, mobilumo ir apsitarnavimo problemos, sgmonés ir / arba
psichiniy funkcijy sutrikimai, kalbos ir suvokimo, mitybos ir rijimo, §lapinimosi ir
tustinimosi sutrikimai. Lietuvoje apie 80% ligoniy, i§gyvenusiy po insulto, tampa
nejgaliis dél motoriniy ir kognityviniy funkcijy sutrikimy, trikdanciy jy kasdiene
veiklg bei darbinguma (Janonien¢ ir kt., 2000).

Apie 90% insultg patyrusiy zmoniy susiduria su pusiausvyros problemomis.
Tai vienas pagrindiniy veiksniy, ribojanciy ligoniy, patyrusiy insulta, kasdiene
veikla. Moksliniai tyrimai rodo, kad serganciyjy insultu dinaminés pusiausvyros
valdymui jtaka daro jutimy sutrikimai, raumeny tonuso pakitimai, sutrikes kiino
padéties pakeitimo arba praradimo iSankstinio pasiruo$§imo mechanizmas, suma-
7€jusi sanariy judesiy amplitudé. Pusiausvyros problemos padidina zmoniy, pa-
tyrusiy galvos smegeny insultg, griuvimy rizika. Dél veiklos apribojimo ligoniai
dazniausiai i§sako nepasitenkinimg gyvenimo kokybe (Tankisheva et al., 2014).

Nemazéjantis susirgimy skaiius vercia $iai patologijai skirti daug démesio. Ki-
neziterapija atlieka labai svarby, daznai esminj vaidmenj. Laiku ir aktyviai taiko-
ma padeda grazinti pazeistas funkcijas, lengviau iSvengiama komplikacijy. Tampa
biitinybe tobulinti jvairiausius ir naujausius metodus, technologijas, kurti kuo jvai-
resnes kineziterapijos priemones, kuo efektyviau juos naudoti reabilitacijos metu.

Gydomuosius pratimus atliekant vandenyje sumazéja judesio greitis ir kiino,
panardinto vandenyje, svoris (dél Archimedo désnio). Sie reiskiniai sumazina fizi-
nj kriivj ligonio organizmui, todél maziau apkraunama Sirdies ir kraujagysliy sis-
tema, lengviau, laisviau judéti vandenyje jvairiomis kryptimis. Vandens keliamoji
galia yra didel¢, todél baseine jmanoma atlikti ir tuos pratimus, kuriy sausumoje
nejstengiama padaryti dél sgnariy judesiy amplitudziy ir raumeny jégos sumazéji-
mo. Unikalios vandens fizikinés savybés ir pasinérimas j jj turi ypatingus fiziolo-
ginius poveikius atliekant pratimus jame (Radzevicieng, 2018).

Siuolaikiniai mokslo laiméjimai rodo, kad norint optimizuoti judesiy valdymo
atklirimg butina keisti judéjimo uzduotis, aplinka, judéjimo sistema, funkcinj uz-
duociy lygmenj. Tai aktyvina centrinés nervy sistemos veikla, suteikia galimybe
paciai atrasti optimaly judesio atlikimo kitomis salygomis biidg (Skurvydas, 2017).
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Kalbant apie inovatyvias technologijas, kurios padeda atsigauti po galvos sme-
geny insulto, vienas i$ naujausiy ir maziausiai iStirty metody yra kineziterapija
vandenyje asistuojant delfinams.

Pastaraisiais deSimtmeciais iSaugo doméjimasis gyviiny terapija, vis labiau
pripazjstama jos nauda ir verté. Gyviiny terapija vis dazniau integruojama j me-
dicinos ir specialiojo ugdymo turinj (Kreiviniené ir kt., 2012). Nors yra nemazai
mokslinés literaturos Sia tema, tyrimy, kuriy metu biity tirilama zmogaus ir gyviino
tarpusavio sgveika (angl. Human-Animal Interaction — HAI) bei aiSkinami $ios
saveikos mechanizmai, dar truksta arba jie pateikiami skirtinguose Zurnaluose ir
skirtingy sri¢iy literatiiroje

Terapija asistuojant gyvlinams yra vienas i§ naujausiy reabilitacijos metody.
Tai tiesioginis gydymas su i§ anksto numatytais tikslais. Terapijos su gyvinais
orientuotos | funkcines priklausomybes, psichinius sutrikimus, motorikos sutriki-
mus, elgesio sutrikimy situacijas (Radzevicien¢, 2015).

Gyviiny terapijos efektyvumo tyrimais patvirtinami teigiami socialiniai, emo-
ciniai, psichologiniai, pedagoginiai poky¢iai. Tyrimai atskleidé, kad pageréjimas
buvo psichologinio (drasa, atvirumas bendraujant, geresnis rySys su bendraam-
ziais) ir funkcinio (kalbos raida, geresnis fizinis funkcionavimas) pobtudzio (Krei-
viniené ir kt., 2012).

Manome, kad po galvos smegeny insulto taikoma speciali kineziterapija van-
denyje asistuojant delfinams turéty lemti efektyvesn;j ne tik gyvenimo kokybés pa-
geréjima, bet ir motoriniy jgidziy vandenyje, éjimo, koordinacijos, pusiausvyros
funkcijy atgavima, nei jprastinés kineziterapijos procediiros, kai didelis démesys
skiriamas pusiausvyrai laviniti.

Tyrimo tikslas — jvertinti kineziterapijos vandenyje asistuojant delfinams povei-
ki asmens, patyrusio hemoraginj galvos smegeny insulta, motoriniams jgtidziams.

METODAI

Tiriamasis. Tyrimas atliktas 2018 mety sausio ménesj Lietuvos jury muziejaus
Delfiny terapijos centre. 52 mety vyrui pries pusmetj diagnozuota intracerebriné
desinio smegeny pusrutulio hemoragija, kairés kiino pusés hemiplegija. Tiriama-
sis turéjes antring reabilitacijg Palangos reabilitacijos ligoninéje, gyvenantis su
Seima — zmona ir stinumi. Vyras savarankiSkai stovi, tac¢iau vaiksto padedant ki-
tiems. Samoningai bendrauja, supranta ir vykdo paliepimus. | klausimus atsako
prasmingai. Tiriamajam diagnozuota kairés pusés hemipareze, padidéjes raumeny
tonusas, kairés rankos ir kojos raumeny jéga 0-3 balai, Siek tiek sutrikusi kalba.
Liekamieji reiSkiniai — sutrikusi dinaminé pusiausvyra, koordinacija, eisena, Bart-
hel’io indeksas — 65 balai, 6CIT testo rodiklis — 3 balai.
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Tiriamasis atitiko $iuos tyrimo atrankos kriterijus: $esi ménesiai po patirto he-
moraginio galvos smegeny insulto; 50—55 mety amziaus; neturintis gretutiniy ligy;
nepatyres pakartotinio insulto; Barthel’io indeksas 50—65 balai; 6CIT testo rezulta-
tai — ne daugiau 10 baly; gyvenantis Klaipédos apskrityje.

Tyrimo organizavimas. Tyrimas buvo atliktas Lietuvos jiiry muziejaus Delfi-
ny terapijos centre nuo 2018 mety sausio 8§ dienos iki 2018 mety sausio 19 dienos.

Pries atliekant tyrima gautas Klaipédos universiteto Reabilitacijos katedros
Bioetikos leidimas Nr. 46SV-RK-5, Palangos Reabilitacijos vadovo sutikimas pri-
¢jimui prie duomeny bazes, pasirasyta sutartis su Lietuvos jiry muziejaus Delfiny
terapijos centru.

Asmuo, atitikes atrankos kriterijus, pasirasé ,,Informuojamo asmens sutikimo
formg*, buvo supazindintas su vykdomo tyrimo pobiidziu. Sudaryta tyrimo orga-
nizavimo schema (zr. 1 lent.).

Tyrimas truko dvi savaites. Uzsiémimai vyko vieng kartg per dieng, penkis kar-
tus per savaitg (i$ viso 10 uzsiémimy vandenyje), su delfinais specialiuose tera-
piniuose baseinuose, kuriy gylis nuo 20 cm iki 170 cm. Procediiros trukmé — 30
minuéiy. Tiriamasis dél Saltos vandens (16-20°C) temperataros ir druskingumo
(1,8%) uzsiémimuose privaléjo déveti terminius vandens kostiumus.

Kineziterapijos programa vandenyje asistuojant delfinams buvo sudaryta atsizvel-
giant j ligonio gebéjima eiti, stovéti ir keisti kiino padétj. Tiriamasis atliko statinius ir
dinaminius pusiausvyros, koordinacijos pratimus asistuojant delfinams. UZsiémimy
metu nenaudotos jokios papildomos priemonés, palaikancios ligonio pusiausvyrg ir
plidrumg. Uzsiémimuose dalyvavo tiriamasis, delfiny treneris ir kineziterapeutas.
Visy uzsiémimy metu démesys buvo kreipiamas j tiriamojo ranky ir kojy judesius,
pusiausvyra, koordinacija, gebéjima islaikyti kiino padétj judant ar stovint.

Uzsiémimai prasidédavo 9 val. ryte. Iki tol tiriamasis turéjo pasiruosti, uzsidéti
hidrokostiuma. Ligonis visy uzsiémimy metu buvo stebimas (nuo jlipimo j terapi-
nius baseinus iki i§lipimo).

1 uzsiemimas — jlipimas j baseing. Tiriamasis turéjo eiti j baseing nulipdamas
vieng laiptelj, atsiseésti, atsisédus leistis zemyn iki paskutinio laiptelio ir atsistoti.
Buvo stebima ligonio reakcija ir delfiny reakcija (kurie delfinai prie jo atplaukia /
neatplaukia). Pirmas uzsiémimas tiriamajam prasidéjo nuo susipazinimo su del-
finu, ji pagloscCius ir apsikabinus. Pastebéta, kad prie vyro priplauké du aktyviis
delfinai. Susipazinus su delfinais, buvo vertinami tiriamojo gebéjimai vandenyje
(pusiausvyra, koordinacija). Norint tai jvertinti, buvo atliekamas paprastas ¢jimas
vandenyje pirmyn, atgal, i Sonus, pasisukimai. Ligonis uzduotis vandenyje atliko
padedamas vieno kineziterapeuto.

2-3 uzsiemimai. Jy metu buvo atliekami pusiausvyros ir koordinacijos pratimai
vandenyje asistuojant delfinams.
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4—6 uzsiémimai. Jy metu buvo atlickami jau sudétingesni kooordinacijos ir
pusiausvyros pratimai, sukeliamas stikuriavimas.

7—10 uzsiemimai vyko didesniame vandens gylyje, jau nepadedant kinezitera-
peutui. Vyras nuo 8 uzsiémimo gebéjo savarankiskai plaukti, dirigavo abiem ran-
komis; stovéjo ant abiejy kojy (kuomet delfinai atlieka siikuriavimo elementa);
¢jo keliais pirmyn ir atgal (kuomet delfinai atlieka stikuriavima); atliko pritipimus
(pritupiama ir paSokama j virsy kartu su delfinu); mété ziedus (pazeista ranka); éjo
atbulomis (jsikibgs j delfing); ¢jo stumdamas delfing.

Ligonis buvo testuojamas keturis kartus — prie§ uzsiémimus, po penkiy, po
desimties terapiniy uzsiémimy ir atokiuoju periodu (pragjus trims savaitéms po
uzsiémimy) (zr. 1 lent.).

1 lentelé. Tyrimo organizavimo schema

Asmuo, patyre¢s hemoraginj galvos smegenu insulta

Pirminis testavimas pries§ kineziterapija vandenyje
Pusiausvyra (Berg’o pusiasuvyros skal¢)
Eisena (Dinaminis eisenos indeksas)

Koordinacija (nereikalaujantys pusiausvyros koordinacijos méginiai pagal Schmitz’a)
Pazeistos kojos raumeny jéga (Manualinis raumeny testavimas (MMT))
Motoriniai jgidziai vandenyje (Rubricelé pagal Grosse)
Kineziterapija vandenyje asistuojant delfinams

2 savaités / 30 min / 5 k. per savaite/ 1 k. per dieng

Pusiausvyros ir koordinacijos pratimai vandenyje

Antrinis testavimas po 5 uZsiémimuy

Pusiausvyra (Berg’o pusiasuvyros skal¢)
Eisena (Dinaminis eisenos indeksas)
Koordinacija (nereikalaujantys pusiausvyros koordinacijos méginiai pagal Schmitz’a)
Pazeistos kojos raumeny jéga (Manualinis raumeny testavimas (MMT))

Tretinis testavimas po visy (10) uZsiémimy

Pusiausvyra (Berg’o pusiasuvyros skalé)
Eisena (Dinaminis eisenos indeksas)
Koordinacija (nereikalaujantys pusiausvyros koordinacijos méginiai pagal Schmitz’g)
Pazeistos kojos raumeny jéga (Manualinis raumeny testavimas (MMT))
Motoriniai jgiidziai vandenyje (Rubricelé pagal Grosse)

Galutinis testavimas atokiuoju periodu (po trijuy savaiciy)

Pusiausvyra (Berg’o pusiasuvyros skalé)
Eisena (Dinaminis eisenos indeksas)
Koordinacija (nereikalaujantys pusiausvyros koordinacijos méginiai pagal Schmitz’g)
Pazeistos kojos raumeny jéga (Manualinis raumeny testavimas (MMT))

Rezultaty analizé
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Tyrimo metodai. Buvo naudotas kiekybinis ir kokybinis tyrimas. Kiekybinio
tyrimo duomenys gauti pasitelkus testavima. Kokybinio tyrimo duomenys surinkti
duomeny analizés, steb¢jimo, pusiau strukttirizuoto individualaus interviu meto-
dais.

Pusiausvyros vertinimas. Berg’o pusiausvyros testg sudaro statinés ir dinami-
nés uzduotys. IS viso jy keturiolika. Skirtingomis kasdienémis pusiausvyros uz-
duotimis buvo vertinama tiriamojo eisena, geb¢jimas sédéti, stovéti, persikelti,
keisti padétj. Kiekviena uzduotis vertinama nuo 0 iki 4 baly. 0 baly — negali atlikti
uzduoties, 4 balai — visiskai jvykdo uzduotj. Maksimali suma, kurig galé¢jo surink-
ti tirlamasis, 56 balai (Blum et al., 2008). Pusiausvyros jvertinimas truko 15-20
minuciy.

Eisenos vertinimas. Dinaminis eisenos indeksas (angl. Dynamic Gait Index)
naudojamas siekiant jvertinti testuojamo asmens dinaming¢ pusiausvyrg einant, ge-
béjima islaikyti pusiausvyra besikei¢ianc¢iomis salygomis ir / ar atliekant dvigubas
uzduotis. Sj testa sudaro astuonios uzduotys: 20 metry éjimas; greidio keitimas
létai—greitai; éjimas galva pasukant horizontaliai; ¢jimas galva pasukant vertika-
liai; éjimas ir sukimasis; klitities perzengimas; ¢jimas apie dvi kliitis; lipimas ir
nusileidimas laiptais. Rodikliams jvertinti naudojama 4 baly skalé: 3 balai — néra
eisenos disfunkcijy; 2 balai — nedideli netikslumai; 1 balas — vidutiniski netiks-
lumai; 0 baly — sunkis / dideli netikslumai. Maksimalus testo baly skaicius — 24
(Tuomela et al., 2012).

Koordinacijos vertinimas. Naudojami nereikalaujantys pusiausvyros koordina-
cijos méginiai pagal Schmitz’a norint jvertinti kairés ir desinés ranky, kojy koor-
dinacija. Koordinacijos jvertinimo testg sudaro 18 uzduociy. Visos vertintos nuo 1
iki 5 baly. Visy uzduoc¢iy metu tiriamasis daugiausia galéjo surinkti 90 baly.

Pazeistos kojos raumeny jégos vertinimas. Pazeistos kojos raumeny jéga buvo
vertinta manualiniu raumeny testavimu (angl. Manual Muscle Testing). Vertinti
Slaunies lenkiamieji, tiesiamieji, Slaunies atitraukiamieji, pritraukiamieji, blauzdos
lenkiamieji, tiesiamieji, pédos lenkiamieji ir tiesiamieji raumenys. Raumeny jégai
jvertinti naudojome deSimtbale R. Lovett’o skale: 1 balas — pastebimas tik rau-
meny susitraukimas; 2 — pastebimas judesys, taciau gravitacijos jéga nenugalima;
3 — tiriamasis nugali tik gravitacijos jéga; 4 — nugalima vidiné pasipriesinimo jéga;
5 — pasiekiama visa judesiy amplitudé ir nugalima maksimalioji pasiprieSinimo
jéga (Dragicevic-Cvjetkovic et al., 2014).

Motoriniy jgiidZiy vandenyje vertinimas. Rubricelé pagal S. Grosse (2011). Ru-
bricele vertinami tiriamyjy motoriniai jgiidziai vandenyje. Buvo gautas autorés
sutikimas instrumentg panaudoti tiriamajam darbui. Vertinimas atlickamas zaidi-
mo forma, t. y. pratimais (Grosse, 2011). Vienos rubricelés vertinimas trunka apie
7 minutes. Rubricelémis vertinamas tiriamyjy stovéjimas vandenyje viena koja ir
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abiem. Rubricele sudaro devynios uzduotys. Rubricelémis vertinamas gebéjimas
stovéti atsirémus viena ranka j baseino sieng, stovéti atsirémus abiem rankom |
baseino siena, laikantis uz vienos terapeuto plastakos, laikantis uz abiejy terapeuto
plastaky, laikantis uz delfino viena ranka, laikantis uz delfino abiem rankomis,
nejsikibus judinant rankas ir alkiines po vandeniu, sukryziavus rankas per kriiting,
sukryziavus rankas per kriitine ir uzsimerkus. Viso rubricelés vertinimo metu buvo
stebima, kiek ilgai tiriamasis gali i§laikyti Sias padétis ir ar pats be pagalbos iSsilai-
ko, ar uzduoties nereikia pakartoti, parodyti. Vertinama, ar padétj islaiko 10, 30, 30
ir daugiau sekundziy bei esant siikuriavimui. Testas vertinamas apraSomuoju badu
ir sekundémis (Svediené, Zukauskiené, 2015).

Duomeny analizé. Naudojant duomeny analizés programos paketa ,, Micro-
soft Excel 2016%, buvo sudarytos dinaminio eisenos indekso (DEI), Berg’o pu-
siausvyros, koordinacijos jvertinimy diagramos ir lentelés.

TYRIMO REZULTATAI

Pusiausvyros vertinimo rezultatai. Didziausias pusiausvyros pageréjimas — po
visy terapiniy uzsiémimy vandenyje asistuojant delfinams (52 balai) (zr. 1 pav.).
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Eisenos vertinimo rezultatai. Didziausias dinaminis eisenos indeksas — ato-
kiuoju periodu (22 balai) (zr. 2 pav.).
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Koordinacijos vertinimo rezultatai. DidZiausias koordinacijos pageréjimas —
atokiuoju periodu — net (86 balai) (zr. 3 pav.).
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Pazeistos kojos raumeny jégos jvertinimo rodikliai. Didziausia Slaunies len-
kiamyjy ir tiesiamyjy, blauzdos ir pédos tiesiamyjy raumeny jéga — atokiuoju pe-
riodu. Didziausia Slaunies atitraukiamyjy raumeny jéga po penkiy uzsiémimy ir
atokiuoju periodu. Slaunies pritraukiamyjy raumeny jéga didZiausia buvo po visy
terapiniy uzsiémimy vandenyje ir nekito. Blauzdos lenkiamyjy ir pédos lenkiamy-
juy raumeny jéga didziausia buvo po visy terapiniy uzsiémimy (zr. 2 lent.).

Bendrai vertinant ligonio pazeistos kojos raumeny jégos rodiklius, didziausias
pokytis pastebimas pédos tiesiamyjy raumeny grupéje, maziausias — blauzdos len-
kiamyjy raumeny grupéje.

2 lentelé. PaZeistos kojos raumeny jéga

Nr. Raumeny grupés Pries KT Po S K_T Po 10 I_(T AtOk.lllQ]ll
procediry | procediiry | periodu

1. | Slaunies lenkiamieji r. 3 3 4 5

2. | Slaunies tiesiamieji r. 3 3 4 5

3. | Slaunies atitraukiamieji r. 3 4 3 4

4. | Slaunies pritraukiamieji . 3 3 4 4

5. |Blauzdos lenkiamieji 1. 2 3 4 3

6. | Blauzdos tiesiamieji r. 2 2 3 4

7. | Pédos lenkiamieji r. 3 4 5 4

8. | Pédos tiesiamieji r. 2 3 4 5

Pastaba. KT — kineziterapija.

Motoriniy jgidziy vandenyje vertinimo rezultatai. Rubricelémis vertinami mo-
toriniai jgiidziai vandenyje.

Stovéjimas ant abiejy kojuy (4 pav.). Prie§ pradedant terapinius uzsiémimus,
ligonis gali stovéti tik 10 sekundziy jsikibes abiem rankomis j baseino sieng. Geba
atsistoti, bet neislaiko pusiausvyros. Stovi tik padedant kineziterapeutui — prilai-
kant jo klubus. Po visy uzsiémimy vandenyje asistuojant delfinams gali savaran-
kiSkai iSstoveéti ant abiejy kojy ir iSlaikyti stating pusiausvyrg esant siikuriavimui
30 sekundziy, i$skyrus sukryziavus rankas ant kritinés ir uzsimerkus (islaiko 30 s
be stkuriavimo).
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Stovéjimas ant pazZeistos kojos (5 pav.). Pries terapinius uzsiémimus gali atsi-
stoti ant kairés kojos, bet stovi padedamas kineziterapeuto — prilaikant jo klubus.
Po uzsiémimy gali stovéti ant kairés kojos 30 sekundziy be siikuriavimo ir islai-
kyti pusiausvyra, i§skyrus sukryziavus rankas per kriiting bei uzsimerkus (islaiko
10 sekundziy).

REZULTATUY APTARIMAS

Buvo tiriamas vyras, kuriam diagnozuotas hemoraginis galvos smegeny insul-
tas. Siekiant pagerinti motorinius jgiidzius vandenyje atkuriant ligonio eisena, pu-
siausvyra, koordinacijg, pazeistos kojos raumeny jéga, buvo taikyta kineziterapija
vandenyje asistuojant delfinams. Visi terapiniai uzsiémimai buvo atlikti atsizvel-
giant j ligonio gebéjimus. Uzsiémimy efektyvuma rodo iStyrimo rezultaty pokytis.

Pastebima, kad po taikomy uzsiémimy pusiausvyros, pazeistos kojos raumeny
jégos rodikliai pageréjo. Labai panaSus tyrimas atliktas K. Duffy (2014), kuomet
po patirto galvos smegeny insulto buvo taikyti gydomieji pratimai vandenyje sie-
kiant pagerinti pusiausvyra, raumeny jéga, sumazinti raumeny tonusg. Tyrimo
metu raumeny jéga taip pat buvo vertinta manualiniu raumeny jégos testavimu,
pusiausvyra — Berg’o pusiausvyros skale. Tyrimu atskleistas pusiausvyros page-
réjimas ir kojos raumeny jégos padidéjimas. PanaSus tyrimas atliktas K. Kyoung
ir kt. (2016), kuomet buvo siekiama pagerinti pusiausvyrg ir eiseng taikant dvigu-
bas uzduotis vandenyje asmenims, patyrusiems galvos smegeny insulta. Tyrimo
metu naudotas Dinaminis eisenos indeksas (DEI). Sio tyrimo rezultatai parodé
visy uzduociy pageréjima. DEI pageré¢jimas pastebimas ir miisy tyrimy rezulta-
tuose.

Atlikus tyrimg, pastebimi ryskiis motoriniy jgiidziy vandenyje pokyciai. Pa-
nasus tyrimas, vertinant judéjimg (pusiausvyrg ir eiseng), atliktas A. R. Marinho-
Buzelli ir kt. (2015), kai buvo siekiama surinkti kuo daugiau jrodymy apie van-
dens terapijos poveikj asmeny, serganciy neurologinémis ligomis, pusiausvyrai ir
eisenai. Atlikus tyrimg nustatyta, kad vandens terapija teigiamai veikia asmeny,
serganciy neurologinémis ligomis, dinaming pusiausvyra, eiseng ir éjimo greitj.
PanaSus tyrimas atliktas L. Vasile ir M. Stanescu (2013), kurie jrodé, kad hidro-
terapija teigiamai veikia vaiky motorinius jgiidzius ir koordinacijg. ISanalizavus
misy tyrimo duomenis pastebima, kad po taikyty terapiniy uzsiémimy asistuojant
delfinams koordinacijos tyrimo rodikliai pageréjo.

Gyvinai terapiniy uzsiémimy metu geba pagerinti fizing, psichologine bukle,
teikia psichomotoring stimuliacija, t. y. gerina motorinius jglidZius, atmintj, déme-
sio koncentravima, kalba, socialinius jgtidzius, impulsy kontrole, pasitikéjima, at-

27



Evelina Rimkuté, Eglé Radzevi¢iené, Brigita Kreiviniené

sakomybe ir pan. Iki $iy dieny kognityvus stimuliavimas (su gyviinais) yra priski-
riamas prie naujy metody ir yra laikomas naujos terapijos tipu. Kiekvienais metais
atliekami tyrimai siekiant pagerinti tiek gyviiny, tiek pacios programos efektyvu-
mg. Nagrin¢jami gyviino ir zmogaus tarpusavio sgveikos mechanizmai. Gyviinas
veikia kaip katalizatorius ir pagreitina sveikimo procesg, kuris kitu atveju biity
létesnis ir brangesnis, lengviau pasiekiami terapijos tikslai netgi labai sunkiy ligy
atvejais. Terapiniuose uzsiémimuose gyviinas laikomas jungtimi tarp ligonio ir te-
rapeuto. Teigiama, kad pasitelkiant gyviinus terapiniuose uzsiémimuose pagreitéja
ir palengvéja mokymasis, motorika, komunikacijos jgiidziai ir pats Zzmogaus svei-
kimas (Radzeviciené, 2015).

Moksliniai tyrin¢jimai ir Lietuvos jiry muziejaus specialisty jdirbis 2013 m.
lémé tai, kad Lietuva yra pirmoji Europos salis, kuri jsiteisino delfiny terapija kaip
sveikatinimo programa. Minétais metais delfiny terapija i$ visy gyviny terapijy
(kaniterapijos, hipoterapijos ir kt.) buvo priskiriama sveikatinimo programai (Za-
lien¢, Kreiviniene, 2015). Remiantis 2013-2015 m. Tarptautiniu gyviiny terapi-
jos projektu PAT (Pet Assisted Therapy: Learning with them) galima teigti, kad
gyviiny terapija naudinga turint fiziniy, socialiniy, psichologiniy problemy, esant
sutrikusioms kognityvinéms funkcijoms, jutimams, neurologinéms ligoms ir mo-
torikos sutrikimams.

Uzsienio autoriy mokslo studijos (Nathanson, 1997) jrodé¢, kad delfiny asis-
tuojama terapija akivaizdziai gali pagerinti ligoniy psichoemocing ir fizing biukle
trumpalaikiu ir ilgalaikiu periodu. K. Brensing’o paskelbta mokslo studija dar 2004
metais iSmatavo delfiny skleidziamo garso daznio intensyvuma, Zzmogui esant van-
denyje, patikimu dazniy matavimo prietaisu. Buvo iSmatuota, kad delfinas sklei-
dzia echolokacijos auksto daznio garsus, nukreipdamas juos j zmogaus organizma,
o §is daznis skatina endorfiny iSsiskyrima. Delfiny terapijos efektyvuma galima
pagristi gausiu atlikty tyrimy kiekiu ir rezultatais.

ISVADA

Tyrimas yra ribotas savo imtimi, taciau $i pirmoji moksliné studija parode, kad
kineziterapijos vandenyje asistuojant delfinams uzsiémimai sékmingai gali bati
taikomi ligoniams, patyrusiems hemoraginj galvos smegeny insulta, siekiant pa-
gerinti jy motorinius jgudzius.

Nepaisant Sio tyrimo ribotumo, rekomenduotina testi platesnius delfiny asistuo-
jamos terapijos tyringjimus ir jy poveikj neurologiniams ligoniams reabilitacijos
metu.
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THE IMPACT OF PHYSIOTHERAPY IN THE WATER
ASSISTED BY DOLPHINS FOR MOTOR SKILLS

OF PATIENT AFTER HAEMORRHAGIC STROKE
(CASE ANALYSIS)

Evelina Rimkuté', Eglé Radzevi¢iené', Brigita Kreiviniené'-?
Klaipéda University'
Dolphin Assisted Therapy Centre, Lithuanian Sea Museum?’

ABSTRACT

Background. Stroke is one of the leading causes of morbidity, mortality and
long-term disability worldwide. In terms of innovative technologies which help to
recover from stroke one of the newest and least researched methods is physiothera-
py in the water assisted by dolphins. Such an innovative case study was conducted
in Lithuania. A great variety of scientific literature on animal assisted therapies
and interventions can be found worldwide, however, concerning research on hu-
man-animal interaction mechanisms a scientific gap is still existing as presented in
various journals of different fields (Beetz et al., 2012).

The aim of the study was to determine the effectiveness of healing exercises
in the water assisted by dolphins for motor skills of patients with haemorrhagic
stroke.

Methods. The study was carried out at the Dolphin Therapy Centre of the Lithu-
anian Sea Museum. The study lasted two weeks. The sample was a man diagnosed
with a haemorrhagic stroke. The research data was collected on motor skills in the
water, leg muscle strength, coordination, balance and gait. The patient participated
in ten therapeutic activities in the water, assisted by dolphins (length of one activi-
ty — 30 minutes). The physiotherapist working with the patient applied balance and
coordination exercises in the water. The status of the patient was evaluated four
times: before activities with dolphins, after five activities with dolphins, after ten
activities with dolphins, and follow up in three weeks after ending the activities
with dolphins.

Results. The muscle strength of legs increased significantly in the foot group
and slightly in the lower limb muscle group. The greatest result in balance was
registered after ten therapeutic activities with dolphins in the water. The greatest
improvement in coordination and walking occurred later. Assessing motor skills in
the water, a significant positive change in equilibrium was observed.
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Conclusions. The results of the study showed that physiotherapy exercises
in the water assisted by dolphins might help to achieve improvements in motor
skills.

Keywords: haemorrhagic stroke, motor skills in the water, balance, gait, thera-
peutic activities for assisting dolphins, physiotherapy in water.
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