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SANTRAUKA

Tyrimo pagrindimas. Jaunos moterys, sickdamos palaikyti esteting i§vaizdg ir iSreiksti savo indi-
vidualuma, kasdien vartoja kosmetikos gaminius. Kosmetikos priemoniy vartojimo jprociai turi jta-
kos ne tik odos ir plauky biklei, bet ir vartotojy savijautai bei sveikatai. Susipazinus su jauny motery
nuomone apie kosmetikos priemoniy vartojima ir jy jprociais, sickiama skatinti motery doméjimasi
kosmetikos gaminiy sudétimi bei jy poveikiu didinant motyvacija vartoti sveikatai palankius kosme-
tikos gaminius.

Tikslas — iSanalizuoti jauny motery nuomong¢ apie kosmetikos priemoniy vartojima.

Metodai. Kiekybinis tyrimas, taikyta apklausa raStu. Tiriamyjy kontingentg sudaré Klaipédos
valstybinés kolegijos biomedicinos srities studentai (merginos ir moterys, n = 240).

Rezultatai. Tyrimas parodé¢, kad jaunos moterys dazniausiai vartoja higienos priemones, jskaitant
dezodorantus ir kvepalus, kvapiuosius vandenis. 39,6% respondenciy vartoja nuo 5 iki 10 kosmeti-
kos gaminiy per diena, nemaza jy dalis (35,8%) — 10 ar daugiau gaminiy. Pagrindiniai kosmetikos
priemoniy pasirinkimo kriterijai yra: naudingas ilgalaikis poveikis odai, plaukams ir sveikatai; sie-
kiamas poveikis groziui,; natiralesné sudétis. Daugiau nei 90% jauny motery mano, kad kosmetikos
gaminiuose gali buti kenksmingy sveikatai medziagy, taciau apie konkrec¢iy medziagy buvima par-
davéjy ar gamintojy klausia apie 36% respondenéiy.

I$vados. Jauny motery jprociai kelia tam tikra nepageidaujamy poveikiy rizika, nes didelé jy
dalis pries pirkdamos nesidomi priemonés sudétimi. Nepaisant to, kad nepageidaujamas poveikis yra
pasireiskes didziajai daliai motery, jautrumo testa atlieka nedaugelis i$ jy. Dauguma motery sutinka,
kad verta pirkti ekologiskus, nors ir brangesnius kosmetikos gaminius, taciau tai daro maza jy dalis.

Raktazodziai: kosmetikos priemonés, moterys, nuomoné.

IVADAS

Dauguma jauny motery kasdien vartoja jvairius kosmetikos gaminius (Dornic
et al., 2017). Grozio priemonés turi daug jtakos jauny motery gyvenime: retusuo-
tos modeliy nuotraukos Zurnaluose, moteris be makiazo vercia jaustis negrazio-
mis, taip skatinamas kosmetikos vartojimas (Massoro, 2016).

Nors Europoje kosmetikos priemoniy sudétis yra reglamentuojama, Lietuvoje,
kaip ir kitose Salyse, pasitaiko nesaugiy kosmetikos gaminiy. Kartais juose nu-
statoma medziagy, kuriy néra nurodyta gaminio etiketé¢je (Malinauskien¢ ir kt.,
2015). Vartotojai gali jsigyti priemoniy turguje ar internetu is jvairiy pasaulio kras-
ty, kur gaminant kosmetikg naudojama medziagy, jau uzdrausty Europos Sajungo-
je (Lerberghe et al., 2014).
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Moksliniai tyrimai rodo, kad kosmetikos priemoniy vartojimas neretai zmo-
néms sukelia nepageidaujamy poveikiy. Pateikta moksliniy jrodymy, kad ilga-
laikis jy vartojimas turi sasajy su onkologinémis ir kitomis sisteminémis ligomis
(Giulivo et al., 2016; Kali¢anin, Velimirovi¢, 2016; Massoro, 2016; Dornic et al.,
2017; Morgan et al., 2017; Nayak et al., 2017).

Jaunos moterys neturi praktikos saugiai vartoti kosmetika, daznai nepaiso ga-
mintojy nurodyty saugumo reikalavimy (Masssoro, 2016; Nayak, 2017). Susipa-
zinus su motery nuomone apie kosmetikos priemoniy vartojimg bei jy jprociais,
siekiama skatinti domé¢jimasi kosmetikos gaminiy sudétimi didinant motyvacija
vartoti sveikatai palankius kosmetikos gaminius.

Tyrimo tikslas — iSanalizuoti jauny motery nuomong apie kosmetikos priemo-
niy vartojima.

METODAI

Tyrimas atliktas 20162017 m. Tiriamyjy kontingentg sudar¢ Klaipédos valsty-
binés kolegijos biomedicinos srities studentés (merginos ir moterys n = 240) nuo
18 iki 26 mety amziaus. Pagal amziy jos suskirstytos ] tris grupes: 18-20, 21-23
ir 24-26 m. Naudotas autoriy sukurtas mokslo informacijos Saltiniais grjstas klau-
simynas, sudarytas i§ 34 klausimy su pasirenkamais atsakymy variantais. Klau-
simyng sudar¢ $ios dalys: demografinis klausimas (amzius); klausimai apie atskiry
gaminiy vartojimo daznj; klausimai apie kosmetikos priemoniy pasirinkimo kri-
terijus ir jy svarbuma; klausimai apie kosmetikos vartojimo jprocius; klausimai
apie nepageidaujamus poveikius. Klausimynu siekta atskleisti jauny motery nuo-
mong apie kosmetikos vartojimg. Kosmetikos priemonés suskirstytos j 5 grupes:
higienos, odos priezitiros, plauky priezitros, dekoratyvinés kosmetikos gaminiai
ir jdegio priemongs.

Tyrimo etika. Tyrimo metu laikomasi tyrimo etikos principy: apsaugos, slaptu-
mo (anonimiskumo ir konfidencialumo), geranoriSkumo, universalumo, reikSmin-
gumo, pagarbos asmens orumui, teisingumo bei teisés gauti tikslig informacija.

Duomeny analiz¢ atlikta taikant socialiniams mokslams skirtg statistikos pro-
graminj paketg SPSS 25.0. Skaiciuoti procentiniai dazniai, sudarytos kryzminés
lentelés, skaiCiuotas ranginiy kintamyjy vidurkis, statistiSkai reikSmingy skirtu-
my nustatymui tarp kategoriniy kintamyjy taikytas Chi kvadrato testas (kriterijus
taikytas analizuojant skirtumus tarp kategoriniy kintamyjy, parodanciy, kad yra
(néra) kenksmingy medziagy kosmetinése priemonése ir to, ar klausia (neklausia)
konsultanto ir / ar gamintojo, neparametrinis rangy sumy Kruskal’io—Wallis’o tes-
tas (kriterijus taikytas vertinant priemoniy vartojimo daznj, priemoniy pasirinki-
mo svarbumg ir lyginant tris nepriklausomas amziaus grupes), atlikta koreliaciné
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analizé — skaiciuotas Spearmen’o koreliacijos koeficientas tarp motery amziaus ir
vartojamy priemoniy skaiciaus. Statistiné analizé padéjo iSskirti statistiSkai reiks-
mingus skirtumus tarp nepriklausomy imciy (Charry et al., 2016). Skirtumas sta-
tistiskai reikSmingas, kai p < 0,05. Grafiné analiz¢ atlikta MS Excel skai¢iuokle.

TYRIMO REZULTATAI

Kosmetikos priemoniy vartojimo daznis. Vertinant kosmetikos priemoniy
vartojimo daznj nustatyta, kad dazniausiai yra vartojama danty pasta (99,2%),
plauky Sampiinas (98,8%), dezodorantas / antiperspirantas (98,3%), duSo Zzelé
(96,7%) ir kvepalai bei kvapieji vandenys (97,1%).

1 lentelée. Kosmetikos priemoniy vartojimas

Higienos, plauky prieziuros ir o o ;.)ri.eiiﬁros ir.
S . n % | dekoratyvinés kosmetikos n %
apsaugos nuo saulés priemoneés . .
priemonés

Tualetinis muilas 179 | 74,6 | Veido valiklis / prausiklis 205 | 85,4
Duso Zelé 232 96,7 | Losjonas / tonikas 204 | 85,0
Danty pasta 238 | 99,2 | Dieninis veido kremas 208 | 86,7
Burnos skalavimo skystis 129 | 53,8 | Naktinis veido kremas 145 | 60,4
Dezodorantas / antiperspirantas | 236 | 98,3 | Paakiy kremas 55 | 45,8
Kvepalai / kvapieji vandenys 233 | 97,1 | Veido kaukeés 123 | 51,3
Intymios higienos prausiklis 157 | 65,4 | Veido sveitiklis 107 | 44,6
gampﬁnas 237 | 98,8 | Serumas 35 | 358
Plauky kondicionierius 181 | 75,4 | Balzamas kanui 86 | 354
Plauky lakas 65 | 27,1 | Lupy dazai / blizgis 220 | 91,7
Plauky kauké 145 | 60,4 | Kreminé pudra 129 | 53,8
Plauky aliejus / serumas 168 | 70,0 | Biri pudra 123 | 51,3
Plauky vaskas / zelé 181 | 75,4 | Blakstieny tusas 229 | 95,4
Nagy lakas / valiklis 199 | 82,9 | Akiy / antakiy / ltpy pieStukas | 107 | 44,6
Apsaugos nuo saulés pienelis 141 | 58,8 | Akiy Seséliai 98 | 40,8
Soliariumo jdegio kremas 44 | 18,3 | Skaistalai 95 | 39,6
Savaiminio jdegio kremas 34 | 14,2 | Makiazo valiklis 225 | 93,8

Pastebima, kad tarp jauny motery higienos prieziiiros priemoniy vartojimo daz-
nis yra didelis, taciau odos prieziiiros priemoniy — mazesnis, ypac atskiry gaminiy:
paakiy kremo, serumo (1 lent.). Maziau vartojamos apsaugos nuo saulés priemo-
nés — nustatyta, kad 41,2% respondenciy i$vis jy nevartoja.

Vertinant atskiry dekoratyvinés kosmetikos priemoniy ir kvepaly vartojimo
daznj nustatyta, kad dazniau yra vartojami kvepalai ir kvapieji vandenys (p < 0,05).
Apie tai, kad juos kasdien vartoja, pazyméjo 65% jauny motery, ir kad keleta karty
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per dieng — daugiau nei 15% motery. Beveik kas treCia respondenté nurodé¢, kad
kasdien vartoja kreming pudrg (1 pav.).

u Kreminé pudra ® Biri veido pudra = Liipy dazai © Nagy lakas ®Kvepalai ir kvapieji vandenys
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1 pav. Dekoratyvinés kosmetikos ir kvepaly vartojimo daZnis

Tyrimas parodé, kad 39,6% respondenciy vartoja nuo 5 iki 10 kosmetikos ga-
miniy per dieng, 24,6% — nuo 1 iki 5, 18,8% —nuo 10 iki 15, 9,2% — nuo 15 iki 20,
6,3% —nuo 20 iki 25 ir 1,7% — atitinkamai 30 ir daugiau gaminiy. Palyginus var-
tojamy kosmetikos gaminiy skai¢iy pagal motery amziy nustatyta, kad 24-26 m.
amziaus moterys vartoja statistiskai reik§mingai maziau gaminiy per diena (p <0,05)
nei jaunesnés (2 pav.). Egzistuoja statistiSkai reikSmingas atvirkstinis silpnas korelia-
cinis rySys tarp amziaus ir vartojamy priemoniy skaiciaus (r=-0, 021, p=0,001).
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2 pav. Kosmetikos priemoniy skaiciaus vartojimas pagal motery amziy
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Kosmetikos priemoniy pasirinkimo kriterijai. Vertinant, j kg jaunos moterys
atsizvelgia pirkdamos kosmetikos gaminius, tiriamyjy buvo prasoma skaléje nuo 1
iki 5 (5 — labai svarbu, 1 — visiskai nesvarbu) jvertinti pateiktus kriterijus. Atlikus
duomeny analize ir apskaiciavus vidutinius rangus nustatyta, kad svarbiausi ir ge-
rai vertinami kriterijai yra: naudingas ilgalaikis poveikis odai, plaukams ir sveika-
tai; siekiamas poveikis groZiui; natiiralesné sudétis (3 pav.). Palyginus kosmetikos
priemoniy pasirinkimo kriterijus pagal respondenc¢iy amziy, nustatyti statistiSkai
reik§mingi skirtumai tik vertinant patinkamg gaminio kvapa (p < 0,05). Svarbesniu
kriterijumi priemonés kvapa laiko jaunesnés moterys, t. y. 1820 mety amzZiaus.

Naudingas ilgalaikis poveikis odai, plaukams ir
sveikatai

Siekiamas poveikis (oda ar plaukai atrodys graziai)
Kuo nattiralesné sudétis

Isbandytas produktas

Prieinama kaina

Patinkamas kvapas

Nekenksmingas aplinkai

Zinomos kompanijos produktas

Ilgas galiojimo laikas

Rekomenduotas draugy

Grazus jpakavimas

Vidutiniai rangai

3 pav. Kosmetikos priemoniy pasirinkimo kriterijai

Ekologiskas priemones vartoja tik maza dalis jauny motery: ekologiskus dezo-
dorantus — 5%, natiiralias plauky dazymo priemones — 12%, ekologiskus apsaugos
nuo saulés produktus — 9,2%. Vertinant kosmetikos priemoniy natiiralumo svarbg
78,8% motery sutinka, kad tai svarbu ar labai svarbu. Apie tai, kad verta pirkti
ekologiskus produktus, nors jie biity ir brangesni, pritaria 78,3% jauny motery.

Nepageidaujamy poveikiy tikimybé. Apie 70% respondenciy prie$ pirkda-
mos skaito gaminio sudétj, nurodyta etiketéje. Visgi didelé dalis jauny motery
(64,2%) neklausia konsultanty arba gamintojy apie kenksmingy medziagy buvima
pasirinktoje kosmetikos priemonéje. Palyginus rodiklius pagal amziy nustatyta,
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kad apie sveikatai nepalankias medziagas dazniausiai neklausia visy amziaus gru-
piy moterys (4 pav.).
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4 pav. Doméjimasis kenksmingomis kosmetinémis medZiagomis
pagal motery amZiy

ISanalizuota jauny motery nuomoné apie kosmetikos priemoniy poveikj. Dau-
guma (apie 92%) tiriamyjy mano, kad néstumo laikotarpiu reikéty atkreipti ypa-
tingg démesj i vartojamos kosmetikos gaminiy sudétj. Be to, didel¢ dalis respon-
denciy (apie 70%) sutinka, kad kosmetikos gaminiy ingredientai patenka j nuoteky
sistema ir gali tersti aplinkg (3 lent.).

3 lentelé. Respondenciy nuomoné apie kosmetikos priemoniy poveikj

Kriterijus, veiksnys Taip | Ne | NeZinau
Kv(?smetlkos gaminiuose gali bati sveikatai nepalankiy me- 90,8 | 42 5.0
dziagy

Néstumo metu reikéty atkreipti ypatingg démesj | vartojamos
kosmetikos sudétj

Motinos piene yra randama medziagy, esanciy kosmetikos
gaminiuose

Kosmetikos gaminiy sudedamosios medziagos patenka j nuo-
teky sistema ir terSia aplinka

91,6 | 2,5 5,9

450 | 3,8 | 513

68,2 | 6,3 25,5

Daugiau nei 90% jauny motery mano, kad kosmetikos gaminiuose gali buti
sveikatai kenksmingy medziagy, taciau apie konkre¢iy medziagy buvimg parda-
véjy ar gamintojy klausia apie 36% respondenciy (5 pav.). Analizuojant, ar tos
moterys, kurios mano, kad yra kenksmingy medziagy ir apie tai klausia pardavéjo
ar konsultanto, taikytas Chi kvadrato kriterijus dviem grupéms (kurios klausia ir
neklausia). StatistiSkai reik§mingo skirtumo nenustatyta.
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Mano, kad néra ir neklausia | 5.4
Mano, kad néra ir klausia | 3,8
Mano, kad yra, bet neklausia 7 58,1
Mano, kad yra ir klausia | 32,1
0 2‘0 4‘0 60

Procentai

5 pav. Motery nuomoné apie kenksmingy medZziagy buvima
kosmetikos priemonése

Tyrimas parodé, kad 84% jauny motery yra patyrusios kokiy nors nepageidau-
jamy poveikiy, susijusiy su kosmetikos vartojimu. DaZniausiai pasireiSke¢ nepa-
geidaujami poveikiai: galvos odos pleiskanojimas (nurodé 58,3% respondenciy),
odos bérimai (56,7%), niezulys (40,4%). Taip pat buvo diagnozuotas alerginis
kontaktinis dermatitas (nurodé¢ 3,8% motery). Jautrumo testa pries vartojant kos-
metikos gaminius atlicka nedidelé dalis respondenciy (23%) ir dauguma i$ jy
(22%) jautrumo testa atlieka retai (6 pav.).

Nebuvo nepageidaujamy reiskiniy ir neatlieka testo 14,1
Nebuvo nepageidaujamy reiskiniy, bet atlicka testa 2,1
Buvo nepageidaujamy reiskiniy ir neatlieka testo 62,5

Buvo nepageidaujamy reiskiniy ir atlieka testg 21,3

0 20 40 60 80
Procentai

6 pav. Nepageidaujamy reiskiniy pasireiSkimas pagal jautrumo testa

REZULTATUY APTARIMAS

Tyrimas parodé, kad asmens higienos priemonés, tarp jy dezodorantai, anti-
perspirantai ir kvepalai, kvapieji vandenys, yra reikSmingai dazniau vartojamos
nei kiti kosmetikos gaminiai. Kai kurie kiti tyréjai pateikia panasius duomenis apie
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didelj asmens higienos priemoniy vartojima, jskaitant dezodorantus ir kvepalus
(Ficheux et al., 2015; Garcia-Hidalgo et al., 2017).

Misy visuomenéje zmonés riipinasi savo higiena, ir nemalonus kiino kvapas
néra toleruotinas. Visgi kvepalus ar kitas priemones su kvapiosiomis medziago-
mis, ypac sintetinés kilmés, reikéty vartoti saikingai dél juose esanciy ftalaty, ku-
rie imituoja estrogeny veikla, veikia antiandrogeniskai, jy kaupiasi organizme, yra
neurotoksiski, kancerogeniski (Giulivo et al., 2016). Be to, kvapiosios medziagos
laikomos vienu i§ geriausiy Zinomy alergeny ir odos jjautrintojy (Safford et al.,
2017).

Misy tyrimas parodé, kad apie trecdalis tiriamyjy vartoja 10 ar daugiau ga-
miniy per dieng. 24-26 mety amziaus grupéje, t. y. vyresnés moterys, vartoja
statistiskai reikSmingai maziau gaminiy, negu jaunesnés. Visgi tarp Indijos jauny
motery kosmetikos gaminiy vartojimo atskirose amziaus grupése skirtumy néra
(Bagiyalakshm, Saranya, 2017). Remiantis A. S. Ficheux (2015), vidutiniskai per
dieng moterys vartoja 16 kosmetikos gaminiy. Kiti tyrimai rodo, kad dauguma
motery vartoja 3—6 odos priezitiros ir 3—7 makiazo gaminius kasdien (Cho et al.,
2017).

IS muisy tyrimo duomeny matyti, kad renkantis kosmetikos priemones jaunoms
moterims svarbiausias yra poveikis sveikatai ir estetinis poveikis, o kaina ne taip
aktuali. Visgi, kai kuriy kity tyréjy duomenimis, kaina yra tarp paciy svarbiausiy
kriterijy (Ahaiwe et al., 2015; Besier, 2015; Ficheux et al., 2015).

Pries renkantis kosmetikos priemones biitina atkreipti démes] j gaminio sudétj,
taCiau atliktas tyrimas parodé, kad didelé dalis respondenciy neklausia pardavéjo
ar konsultanto nei gamintojo apie produkto sudétj. Kaip rodo anksciau atlikti tyri-
mai, gaminiy etiketes skaito ir sudedamosiomis dalimis domisi ne visi kosmetikos
priemoniy vartotojai (Besier, 2015; Cho et al., 2017; Sniepiené, Gerikiené, 2018).
Be to, ne visi respondentai prie$ vartojant kosmetikos gaminj susipaZzjsta su ins-
trukcija ir atsargumo reikalavimais, o vartoja taip, kaip jiems patogu (Massoro,
2016).

Didzioji dalis respondenciy nurodo, kad joms buvo pasireiske jvairiy nepa-
geidaujamy poveikiy, susijusiy su kosmetikos priemoniy vartojimu, ir tai kelia
nerimg. Gausus kosmetikos, ypa¢ makiazo ir parfumerijos priemoniy, vartojimas
néstumo bei kiidikio zindymo laikotarpiu taip pat kelia susirGipinima. Kai kurios
medziagos patenka j sistemine kraujotaka, yra linkusios kauptis organizme, geba
praeiti pro placentos barjera, o laktacijos periodu patenka j motinos pieng (Pycke et
al., 2015; Towers et al., 2015). Tokiy medziagy reikéty pradéti vengti jau planuo-
jant néStumg. Miisy tyrimas atskleidé, kad didelé dalis jauny motery neturi infor-
macijos apie kosmetikos gaminiy vartojimg kiidikio zindymo metu. Paklausus, ar
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sutinka, kad motinos piene yra randama medziagy, esanciy kosmetikos gaminiuo-
se, daugiau nei pusé respondenciy atsake, kad nezino.

Sis tyrimas parodé, kad maziau nei ketvirtadalis respondenéiy atlieka jautrumo
testa, o daugelis iS jy testg atlicka retai. Prie§ vartodamos kosmetikos gaminius,
trecdalis Nepalo jauny motery atlicka jautrumo testa (Shrestha, Shakya, 2016).
Pastaraisiais metais padaugéjo alerginiy reakcijy, kurias sukelia plauky dazai. Ka-
dangi plauky dazymas iSpopuliar¢jo tarp jauny motery, svarbu, kad jos iSmokty
atlikti jautrumo testa (Ficheux et al., 2015). Visgi tyrimai rodo, kad ir patyrusios
alerginj kontaktinj dermatita neatlieka alergeny lopo testo ir vél pradeda vartoti
tuos pacius kosmetikos gaminius (Zirwas, 2019).

Daugelyje Europos Saliy zmonés, sekdami pasauliniy tendencijy, vis dazniau
renkasi ekologiskas kosmetikos priemones. Ekologiskuose produktuose néra orga-
nizmui zalingy medziagy. Natiiraliy produkty nuotekose néra cheminiy medziagy,
kenkianc¢iy ekosistemai, o jy jpakavimas biina pagamintas i$ suyranciy arba perdir-
bamy medziagy (Besier, 2015). Patartina dazniausiai vartojamus produktus pakeis-
ti ekologiskais (Morgan et al., 2017). Visgi miisy tyrimas parodé, kad tik nedidelé
dalis jauny motery vartoja ekologiskus gaminius. Remiantis E. O. Ahaiwe’u ir kt.
(2015), jauni zmoneés ne visada perka brangesnius ir saugius kosmetikos gaminius.
Tai yra susije su jy gaunamomis nedidelémis pajamomis ir vartotojisku gyvenimo
budu.

Kosmetikos priemoniy vartojimas teigiamai veikia jauny motery saviraiska ir
saviverte, taciau reikéty nepamirsti, kad ilgg laikg vartojamos kai kurios medzia-
gos, ypac jy deriniai, gali turéti ir neigiamos jtakos vartotojy savijautai, groziui bei
sveikatai. Jauny motery nuomoné apie kosmetikos gaminiy vartojimg ir sveikatai
palankis vartotojy jgiidziai yra labai svarbiis. Vartojant pagal paskirtj ir laikantis
kosmetikos priemoniy vartojimo bei laikymo instrukcijy, jos neturi kelti pavojaus
zmogaus sveikatai.

ISVADOS

1. Nustatyta, kad daugiau nei trecdalis jauny motery per dieng vartoja daugiau
nei deSimt kosmetikos gaminiy. 24-26 mety amZziaus moterys vartoja maziau (p <
0,05) tokiy gaminiy negu jaunesnés. Dazniausiai vartojamos asmens higienos prie-
monés, tarp jy dezodorantai, antiperspirantai ir kvepalai, kvapieji vandenys.

2. Prie§ perkant kosmetikos priemones, pirmiausia buvo atsizvelgiama j nau-
dingg ilgalaikj poveikj odai, plaukams ir sveikatai, j poveikj groziui ir natiiralesne
gaminio sudét;.

3. Jauny motery jprociai kelia tam tikrag nepageidaujamy poveikiy rizika, nes
didelé¢ jy dalis prie§ pirkdamos nesidomi priemonés sudétimi. Nepaisant to, kad
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nepageidaujamy reiskiniy yra patyrusios dauguma motery, jautrumo testa atlicka
tik nedaugelis i8 jy. Dauguma motery sutinka, kad verta pirkti ekologiskus, nors ir
brangesnius kosmetikos gaminius, taciau tai daro maza jy dalis.
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ABSTRACT

Research background. Young women use cosmetic products daily to maintain a
good aesthetic appearance and express their individuality. Their habits of use affect
not only their skin and hair condition but also their well-being and health. After
getting familiar with the young women’s opinion about the use of cosmetics, we
aimed to promote women’s interest in the safe use of cosmetics.

The aim of the study was to assess the opinions of young women towards the
use of cosmetics.

Methods. Quantitative research, questionnaire method was applied. The study
sample consisted of students of the Klaipeda University of Applied Sciences stu-
dying in the field of biomedicine (girls and women, n = 240).

Results. The study showed that the most commonly used were hygiene products.
Most respondents used between 5 and 10 cosmetic products per day (39.6%). The
main choice criteria of cosmetic products were as follows: beneficial long-term
effects and the desired effect on beauty. More than 90% of young women believed
that cosmetic products might contain substances that were harmful to health, but
about 36% of them asked about the presence of specific substances.

Conclusion. The study showed that young women’s habits posed a certain risk
of adverse effects, as a large number of them were not interested in the compo-
sition of the product before purchasing. Despite the fact that the majority of wo-
men experienced side effects, a few of them performed a patch test. Most women
agreed that it was worth buying organic, though more expensive cosmetics, but a
small number applied it themselves.

Keywords: cosmetics, women, opinion.
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