Reabilitacijos mokslai: slauga, kineziterapija, ergoterapija, 2 (17) 2017, 5-13

PARENGIAMUJU BOKSO PRATIMU POVEIKIS
SERGANCIUJU PARKINSONO LIGA LIEMENS STABILUMUI
IR RANKU PSICHOMOTORINEI REAKCIJAI

Ugné Brusokaité', Eglé Lendraitiené', Vidas BruZas®
Lietuvos sveikatos moksly universiteto Reabilitacijos klinika’
Lietuvos sporto universitetas’

SANTRAUKA

Tyrimo pagrindimas. Parkinsono liga — tai antra pagal paplitimo daznj neurodegeneraciné liga.
Prognoz¢ tokia, kad gyventojy, serganciy Sia liga, ateityje bus du kartus daugiau. Kadangi sergamu-
mas Parkinsono liga vis did¢ja, $iuo metu ieSkoma vis efektyvesniy, naujesniy ir jdomesniy kinezi-
terapijos metody, kurie ne tik padéty prislopinti ligos simptomus, bet ir didinty susidoméjimga jais,
skatinty ilgalaikj fizinj aktyvuma. Siuo metu vis didesnio populiarumo sulaukia ir parengiamuyjy
bokso pratimy treniruotés.

Tikslas. Nustatyti parengiamyjy bokso pratimy poveikj serganciyjy Parkinsono liga liemens sta-
bilumui ir ranky psichomotorinei reakcijai.

Metodai. Tyrime savanoriskai sutiko dalyvauti 22 asmenys, sergantys Parkinsono liga. Tiriamieji
buvo suskirstyti j dvi grupes — tiriamaja (n = 11) ir kontroling (n = 11). Tiriamosios grupés asmenys
keturis ménesius po du kartus per savaite dalyvavo parengiamyjy bokso pratimy kineziterapijos tre-
niruotése. Kontrolinés grupés asmenims netaikyta jokia intervencija. Liemens stabilumui jvertinti
pasirinkta pusiausvyros vertinimo sistema ,,Biodex Balance System®, ranky psichomotoriné reakcija
jvertinta reakciometru ,,RA-1%.

Rezultatai. Keturis ménesius taikomi parengiamieji bokso pratimai statistiskai reikSmingai page-
rino serganciyjy Parkinsono liga liemens stabilumo ir judesiy reakcijos rodiklius. Asmeny, serganciy
Parkinsono liga ir nedalyvavusiy programoje, rodikliai statistiskai reikSmingai nepakito.

I$vados. Remiantis tyrimo rezultatais ir tuo, kad tyrima baigé visi savanoriskai sutike dalyvauti
asmenys, galima teigti — parengiamieji bokso pratimai yra saugis ir efektyviis asmenims, sergan-
tiems Parkinsono liga. Vadinasi, parengiamuosius bokso pratimus galima jtraukti i kineziterapijos
programa.

RaktaZodziai: Parkinsono liga, parengiamieji bokso pratimai, liemens stabilumas, ranky psicho-
motoriné reakcija.

JVADAS

Parkinsono liga — tai antra labiausiai paplitusi létiné neurodegeneraciné liga
po Alzheimerio ligos. Visame pasaulyje asmeny, serganciy Parkinsono liga, yra
daugiau nei 5 milijonai. Kiekvienais metais sergamumas Parkinsono liga vis di-
déja. Manoma, kad §i tendencija isliks ir iki 2030 m. serganciyjy skaicius padidés
dvigubai (Sherer et al., 2012)

Parkinsono liga sukelia neurodegeneracinius nervy sistemos procesus, kurie
neigiamai veikia visas organizmo sistemas kompleksiskai, atsiranda motoriniy ir
nemotoriniy sutrikimo simptomy (Kalia, Lang, 2015). Ligai biidinga laipsniska

5



Ugné Brusokaité, Eglé Lendraitiené, Vidas Bruzas

dopaminerginiy neurony degeneracija juodosios medziagos kompaktingje dalyje,
dél to sumazéja dopamino kiekis dryzuotajame kiine ir pasireiskia Sios ligos simp-
tomai (Kalia, Lang, 2015). Anot mokslininky, simptomy nebiina, kol nepraranda-
ma daugiau nei 50—60% juodosios medziagos neurony ir apie 80-85% dopamino
(Schapira, Jenner, 2011).

Sios ligos gydymui labai svarbus nemedikamentinis gydymas (Ellis et al.,
2013). Atlikta nemazai tyrimy jrodant teigiamg kineziterapijos naudg tiek fizinei,
tieck emocinei tokiy ligoniy biklei (Alves Da Rocha et al., 2015). Nuolatinis da-
lyvavimas fizin¢je veikloje yra biitinas norint pasiekti teigiamy gydymo rezultaty.
Visgi daznas sergantysis sumazina savo fizinj aktyvuma dél sumazéjusio mobi-
lumo, baimés nukristi ar mazy liikesCiy pagerinti savo bukle (Ellis et al., 2013).
Pra¢jusiy keliy deSimtmeciy tyrimai atskleide kylantj susidoméjima ir sickiamuma
integruoti j kineziterapijg papildomus, netradicinius bei alternatyvius pratimus, is-
laikant nejprastg jy metodika (Alves Da Rocha et al., 2015). [domios ir kryptingos
veiklos didina susidome¢jima, skatina ilgalaikj fizinj aktyvumga ir dalyvavima jose
(Combs et al., 2011). Sisteminés literattiros analizés biidu nustatyta, kad $iuo metu
vis didesnio populiarumo sulaukia ir parengiamyjy bokso pratimy treniruotes (Al-
ves Da Rocha et al., 2015).

Naujausiais tyrimais nustatyta, kad parengiamieji bokso pratimai yra efektyvus
metodas ligoniams, sergantiems Parkinsono liga, ir gali padéti sumazinti tieck mo-
torinius, tiek nemotorinius §ios ligos simptomus bei pagerinti savarankiSkumg ir
gyvenimo kokybe (Combs et al., 2011). Todél Sio tyrimo metu atlikta parengiamy-
ju bokso pratimy analizé serganciyjy Parkinsono liga liemens stabilumui ir ranky
psichomotorinei reakcijai gali biiti svarbi siekiant jtraukti ir integruoti §j metoda i
kineziterapijos praktika.

METODAI

Tiriamieji. Tyrimas atliktas Kauno Dainavos poliklinikos Jaunimo centre
2017 m. vasario—geguzés ménesiais. Buvo tirti 22 (18 motery ir 4 vyrai) sava-
noriai, sergantys Parkinsono liga. Tiriamieji turéjo atitikti Siuos atrankos kriteri-
jus: Ligos stadija — nuo pirmos iki tre¢ios imtinai, remiantis modifikuota Hoehn
ir Yahr’o Parkinsono ligos stadijy skale, ir nenustatytas arba nustatytas lengvas
kognityvinis sutrikimas pagal Trumpajj protinés blisenos tyrima. Tiriamieji, atitike
atrankg, buvo suskirstyti j dvi grupes — tiriamgja (n = 11) ir kontroling (n = 11).
Tiek tiriamaja, tiek kontroline grupe sudaré 8 moterys (72,7%) ir 2 vyrai (27,3%).
Tirlamyjy amZzius — nuo 58 iki 86 mety. Vidutinis amziaus vidurkis tiriamojoje
grupéje — 69,9 + 8,3 m., kontrolingje — 76,5 = 5,4 m. Prie§ tyrimg grupés buvo
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homogeniskos pagal amziy, lytj, stadija, trumpajj protinés buisenos tyrima, liemens
stabilumo indeksg ir ranky psichomotoring reakcijg (p > 0,05).

Tyrimo metodai. Tyrimo metu liemens stabilumo rodikliai buvo vertinami
naudojant ,,Biodex‘ pusiausvyros sistema, ranky psichomotoriné reakcija — reak-
ciometru ,,RA-1°.

* Liemens stabilumo testas. Liemens stabilumo testas parodo asmens ge-
béjima islaikyti pusiausvyros centra. Asmens svyravimai Zymimi kaip sta-
bilumo indeksas. Kuo didesnis stabilumo indeksas, tuo didesné problema
iSlaikant pusiausvyra.

¢ Reakciometras ,,RA-1%. Tai prietaisas, skirtas zmogaus reakcijos i $viesos
ar garsinj signalg trukmés matavimui ir Zmogaus centrinés nervy sistemos
psichomotorinés reakcijos greicio rodikliy nustatymui. Fiksuojamas reak-
cijos laikas (ms). Tiriamieji atliko dvi reagavimo ] §viesos signalg uzduo-
tis: 1) reakcijos (paprasta uzduotis) — atitinkama ranka sureaguoti j vieng
i$ anksto zinomy dirgikliy (jei uzsidega zalia — spausti deSinj klavisa, jei
raudona — kairj); 2) tikslumo (sudétinga uzduotis) — abiem rankomis surea-
guoti | du dirgiklius nezinant, kuris Sviesos dirgiklis pasireiks (kaire ran-
ka —j raudong Sviesos dirgiklj, deSine —j zalig). Visi duomenys perkeliami
1 kompiuterj ir apdorojami specialia kompiuterine programa.

Statistiné duomeny analizé. Tyrimo metu gauty duomeny statistiné analiz¢é at-
likta naudojant ,,SPSS 21.0 for Windows* statistinj programy paketa ir ,,Microsoft
Exel 2010 programa. Duomenys pateikti kaip vidurkis + standartinis nuokrypis.
Dviems priklausomoms imtims palyginti taikytas Wilcoxon’o kriterijus, dviems
nepriklausomoms imtims — Mann’o—Whitney’aus—Wilcoxon’o kriterijus. Sie kri-
terijai buvo pasirinkti dél mazo tiriamyjy skaiciaus abiejose imtyse. Statistiniy hi-
poteziy reikSmingumui jvertinti pasirinktas statistinio reikSmingumo lygmuo p.
Rodikliy skirtumai laikyti statistiSkai patikimais, kai p < 0,05, lyginant skirstinius.

Tyrimo organizavimas ir eiga. Tyrimui atlikti gautas Lietuvos sveikatos
moksly universiteto Bioetikos centro leidimas (Nr.BEC-SR(M)-176). Visi ligoniai
sutikimag dalyvauti tyrime pareiské pasiraSydami jiems pateikta Bioetikos komiteto
sudaryta sutikimo forma. Abiejy grupiy tiriamyjy funkciné buklé vertinama du
kartus — pries tyrima ir po jo, naudojant tuos pacius vertinimo metodus. Tyrimo
testavimo vieta: KTU Mechatronikos instituto Biomechatronikos laboratorija. Po
pirminio testavimo tiriamosios grupés asmenims keturis ménesius (du kartus per
savaitg, po 60 min) buvo taikomi parengiamieji bokso pratimai, i§ viso 32 treni-
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ruotés. Kiekvienam tiriamajam buvo taikoma grupiné pratimy programa, atsizvel-
giant | amziy, savijautg ir fizing bukle. Parengiamuosius bokso pratimus sudare
trys smigiy tipai: tiesiis, Soniniai ir apatiniai. Kiekviena i$ jy galima atlikti kaire ar
desine ranka smiigiuojant j galva ir j liemenj. IS viso yra 12 pagrindiniy pratimy. Jy
struktiira nusakoma pagal pratimo judé¢jimo kryptj (tiesus, Soninis, apatinis), ran-
ka, kuria atliekamas pratimas (kairé, desing), ir tiksla (j galva ar i liemenj). Nuro-
dyti pozymiai apibiidina pratimo terminologija, pavyzdziui, ,,tiesus smigis deSine
ranka j galva®, ,,apatinis smigis kaire ranka j liemenj* ir pan. (Bruzas, Maciulis,
2008). Pratimy intensyvumas ir sunkumas buvo koreguojami keiciant kartojimy
skaiCiy, pradines padétis (atsisédus, atsistojus, keiCiant padétis) bei pasitelkiant
papildomas priemones. Procediiros buvo atlickamos uzdaroje patalpoje, grojant
muzikai. Proceduiry struktiirg sudaré pramanksta (10 min), pagrindiné dalis, ku-
rios metu buvo atlickami parengiamieji bokso pratimai (40 min), ir baigiamoji
dalis — atsipalaidavimas (10 min). Kontrolinés grupés asmenims netaikyta jokia
intervencija.

TYRIMO REZULTATAI

Liemens stabilumo testo rodikliy analizé. Nustatyta, kad po parengiamyjy
bokso pratimy tiriamyjy liemens stabilumo indekso rezultatai statistiSkai reiks-
mingai pageréjo (Z =-2,937; p = 0,003). Kontrolinés grupés tiriamyjy rezultatai
nepakito (Z = -1,930; p = 0,054). Palyginus abiejy grupiy rezultatus, nustatytas
statistiSkai reik§mingas skirtumas tarp grupiy (U = 18,5; p = 0,004) (1 pav.).
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Pastaba. * — p < 0,05, lyginant skirstinius (rezultatus prie§ tyrimg ir po jo);
*#—p <0,05, lyginant skirstinius (rezultatus tarp grupiy).

1 pav. Tiriamosios ir kontrolinés grupiy tiriamyjy liemens stabilumo indekso
pries tyrima ir po 4 mén. treniruoc¢iy rodikliy palyginimas
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Ranky psichomotorinés reakcijos laiko (ms) rezultaty analizé. Nustatyta,
kad po parengiamyjy bokso pratimy tiriamyjy desSinés rankos reakcijos laiko rezul-
tatai, kai reikéjo sureaguoti j viena i$ anksto zinoma signalg (zalig Sviesg), statis-
tiskai reikSmingai pageréjo (Z =2,934; p = 0,003). Kontrolinés grupés tiriamyjy
rezultatai nepakito (Z =-0,102; p = 0,919). Lyginant rezultatus tarp grupiy, statis-
tiskai reikSmingy rezultaty nenustatyta (U = 51,00; p = 0,562) (2 pav.).
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Pastaba. * — p < 0,05, lyginant skirstinius (rezultatus pries tyrima ir po jo).

2 pav. Tiriamosios ir kontrolinés grupiy tiriamyjuy deSinés rankos psichmotorinés
reakcijos prie§ tyrimg ir po 4 mén. treniruociu rodikliy palyginimas

Po parengiamyjy bokso pratimy tiriamyjy kairés rankos reakcijos laiko rodik-
liai, kai reikéjo sureaguoti j vieng i§ anksto zinoma signala (raudona $viesa), statis-
tiskai reikSmingai pageréjo (Z =-2,934; p = 0,003). Kontrolinés grupés tiriamyjy
rezultatai nepakito (Z =-0,970; p = 0,332). Lyginant rezultatus tarp grupiy, statis-
tiskai reikSmingy skirtumy nenustatyta (U = 41,00; p=0,217) (3 pav.).
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Pastaba. * — p < 0,05, lyginant skirstinius (rezultatus pries tyrimg ir po jo).

3 pav. Tiriamosios ir kontrolinés grupiy tiriamyjy kairés rankos psichmotorinés
reakcijos prie§ tyrima ir po 4 mén. treniruociy rodikliy palyginimas
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Po parengiamyjy bokso pratimy tiriamyjy reakcijos laikas, kai reikéjo surea-
guoti abiem rankomis j du Sviesos dirgiklius, t. y. kaire ranka j raudong Sviesos
dirgiklj, deSine — j zalia, statistiskai reikSmingai pageré¢jo (Z =-2,934; p = 0,003).
Kontrolinés grupés tiriamyjy rezultatai nepakito (Z =-1,423; p = 0,115). Lyginant
rezultatus tarp grupiy, statistiSkai reikSmingy rezultaty nenustatyta (U = 36,00;
p=0,116) (4 pav.).
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Pastaba. * — p < 0,05, lyginant skirstinius (rezultatus pries tyrima ir po jo).

4 pav. Tiriamosios ir kontrolinés grupiy tiriamyju abiejy ranky psichmotorinés
reakcijos pries tyrimg ir po 4 mén. treniruociy rodikliy palyginimas

REZULTATUY APTARIMAS

Literattiroje nurodoma, kad kineziterapija yra viena i$ svarbiausiy reabilitacijos
priemoniy, galinciy turéti jtakos Parkinsono ligos eigai ir progresavimui (Ellis et
al., 2013). Vis dar ieSkoma, kuri kineziterapijos forma yra tinkamiausia sergan-
tiesiems Parkinsono liga (Alves Da Rocha et al., 2015). Pastaraisiais metais ypac
iSaugo susidoméjimas parengiamaisiais bokso pratimais. Uzsienio tyréjai teigia,
kad parengiamieji bokso pratimai gerina tiek motorinius, tieck nemotorinius ser-
gan¢iyjy simptomus (Combs et al., 2011; Petzinger et al., 2013). Sio tyrimo metu
analizavome serganciyjy Parkinsono liga liemens stabilumo ir ranky psichomoto-
rinés reakcijos rodiklius, kai buvo taikomi parengiamieji bokso pratimai.

Literatiiros duomenimis, bokso pratimy programa yra saugus bei efektyvus me-
todas asmenims, sergantiems Parkinsono liga. Tod¢l rekomenduojama parengia-
muosius bokso pratimus taikyti reguliariai, maziausiai 20 treniruoc¢iy, po du kartus
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per savaite (Combs et al., 2011). Misy atliktas tyrimas irodo, kad keturiy ménesiy

treniruotés, po 2 kartus per savaite (iS viso 32), teigiamai paveikia Parkinsono liga
serganciyjy liemens stabiluma ir ranky psichomotoring reakcija (p < 0,05).

Liemens nestabilumas — viena dazniausiy problemy, kuri atsiranda ligai pro-
gresuojant (Ferrazzoli et al., 2015). Sis simptomas yra ir dazniausia griuvimy prie-
zastis (Petzinger et al., 2013; Ferrazzoli et al., 2015). Parengiamyjy bokso pratimy
treniruotes lankiusiy asmeny liemens stabilumo rodikliai, vertinami ,,Biodex* pu-
siausvyros sistema, pager¢jo statistiSkai reikSmingai po 4 ménesiy tyrimo ir ly-
ginant su kontroline grupe (p < 0,05). Bokso pratimai padeda iSlaikyti dinaming
pusiausvyra, t. y. gebéjimg islaikyti pusiausvyra tiriamajam atlickant tam tikrus ju-
desius. Vadinasi, tokie pratimai tinka pusiausvyrai lavinti (Petzinger et al., 2013).
Klinikiniy tyrimy rezultatai rodo, kad bokso pratimai reikSmingai pagerina postu-
ralinj stabilumg, mobiluma, eiseng ir gyvenimo kokybe po 12 savaiciy programos
(Combs et al., 2011).

Nustatyta, kad ligoniy, serganciy neurologinémis ligomis, judesiy greitis ir
tikslumas sumazéja, nes sutrinka nerviniy impulsy siuntimas j raumenis (Dyer et
al., 2009). Miisy atlikto tyrimo metu vertinant ranky psichomotoring reakcija buvo
naudotas reakciometras ,,RA-1 ir nustatyta, kad taikant parengiamuosius bokso
pratimus geréja ranky psichomotoriné reakcija ir greitis (p < 0,05). Apzvelgdami
literatiiros Saltinius aptikome kai kuriy autoriy teigima, kad fiziniais pratimais, ku-
riy metu reikia greitai sureaguoti j iSorinj dirgiklj, galima pagerinti psichomotori-
nés reakcijos laika (Skernevicius ir kt., 2004). Visgi iSsamesniy tyrimy, kuriy metu
biity analizuojamas parengiamyjy bokso pratimy poveikis serganciyjy Parkinsono
liga ranky psichomotorinei reakcijai, rasti nepavyko. Taigi palyginti rodikliy su
kity autoriy gautaisiais negalime. Misy tyrimas yra paskata tolesniems ir i§sames-
niems tyrimams, siekiant nustatyti parengiamyjy bokso pratimy poveikj serganciy-
ju Parkinsono liga funkcinei buklei.

Apibendrinant galima teigti, kad mazai yra tyrimy, kuriy metu buty nagri-
né¢jamas bokso pratimy poveikis sergantiesiems Parkinsono liga. Dauguma Siy
studijy susideda i$ mazy eksperimenty, nelyginant rodikliy su kontroline grupe,
taciau jos jrodo bokso pratimy efektyvuma ir taikymo galimybes Sioje klinikinéje
srityje. Todél Sio tyrimo metu atlikta liemens stabilumo ir ranky psichomotori-
nés reakcijos rodikliy analizé taikant parengiamuosius bokso pratimus asmenims,
sergantiems Parkinsono liga, gali biiti svarbi siekiant integruoti §] metodg j kine-
ziterapijos praktika. Taip pat gauti rezultatai leidzia teigti, kad norint palyginti
liemens stabilumo, ranky psichomotorinés reakcijos rodiklius tarp grupiy ir nu-
statyti statistinj reikSminguma reikalinga didesné tiriamyjy imtis bei ilgesnis ty-
rimo laikotarpis.
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ISVADOS

1. Keturis ménesius taikomi parengiamieji bokso pratimai statistiskai reiks-
mingai pagerino asmeny, serganciy Parkinsono liga, liemens stabilumo ir
ranky psichomotorinés reakcijos rodiklius (p < 0,05). Tiriamyjy, serganciy
Parkinsono liga ir nedalyvavusiy parengiamyjy bokso pratimy programoje,
rodikliai pakito nereikSmingai.

2. Lyginant rezultatus tarp grupiy, aptiktas statistiSkai reikSmingas skirtumas
vertinant liemens stabiluma (p < 0,05), taciau lyginant ranky psichomotori-
ne reakcijg statistiSkai reikSmingo skirtumo nenustatyta.

3. Remiantis tyrimo rezultatais, ir tuo, kad tyrimg baigé visi savanoriSkai
sutike dalyvauti asmenys, galima teigti — parengiamieji bokso pratimai yra
saugis ir efektyvis asmenims, sergantiems Parkinsono liga. Vadinasi, pa-
rengiamuosius bokso pratimus galima jtraukti j kineziterapijos programa.
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Parengiamyjy bokso pratimy poveikis serganéiyjy Parkinsono liga liemens stabilumui ir
ranky psichomotorinei reakcijai

THE INFLUENCE OF PREPARATORY BOXING EXERCISES
ON THE POSTURAL STABILITY AND HANDS PSYCHOMOTOR
ABILITY IN PATIENTS WITH

PARKINSON’S DISEASE
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ABSTRACT

Research background. Parkinson’s disease is the second most common neuro-
degenerative disease. As the incidence of Parkinson’s disease is increasing, more
and more new and exciting physical therapy methods are being sought to help
reduce the symptoms of the disease. Currently, training sessions for preparatory
boxing exercises are becoming increasingly popular.

The aim. In this study our goal was to determine the influence of preparatory
boxing exercises in physical therapy on the postural stability and hands psychomo-
tor ability in patients with Parkinson’s disease.

Methods. 22 volunteers with Parkinson’s disease participated in this research.
Patients were divided into 2 groups: intervention group (n = 11) and control group
(n=11). Intervention group had preparatory boxing exercise for twice every week,
for four months. No intervention was applied for control group. The Biodex Balan-
ce System was chosen to evaluate the postural stability and the RA-1 Reactiometer
was used to assess the hand psychomotor reaction.

Results. The four-month preparatory boxing exercises in physical therapy have
significantly improved the statistical parameters of postural stability and hand
psychomotor reaction in people with Parkinson’s disease (p < 0.05). In subjects
with Parkinson’s disease, the indicators in the non-attendance program did not
change.

Conclusions. According to the results, along with the knowledge that all volun-
teers had completed the research, we can state that preparatory boxing excercise
in physiotherapy is safe and effective for patients with Parkinson’s disease, thus
the inclusion of boxing excercise to be included in the physical therapy course is
recommended.

Keywords: Parkinson’s disease, preparatory boxing exercises, postural stabili-
ty, hand psychomotor reaction.
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