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SANTRAUKA

Tyrimo pagrindimas. Epilepsija néra vien tik centrinés nervy sistemos ar smegeny sutrikimas, tai
biologine, psichologing ir socialiné buiklé (Scambler, 2011). Epilepsija sergantys vaikai turi didesn¢
rizikg jgyti psichologiniy sutrikimy (depresijos, nerimo ir démesio). Dailés terapijos taikymas epi-
lesija sergantiesiems padeda efektyviau iSreisti jausmus ir juos suprasti (Shore, 2014). Deja, truksta
tyrimy, kurie gilintysi j epilepsija serganciyjy patirtis dailés terapijos metu.

Tikslas — atskleisti ir apraSyti epilepsija serganciyjy potyrius dailés terapijos metu.

Klausimai: kokios epilepsija serganciyjy patirtys vyrauja surinktuose teminés analizés duomeny-
se?; kokie formalieji dailés kiiriniy elementai parodo tiriamyjy iSgyvenimus?; kaip teminés analizés
duomenys yra susij¢ su formaliais pieSinio elementais?

Metodai. Kokybinis tyrimas — jo metu tiriamiesiems buvo taikoma grupiné dailés terapija. Duo-
menys analizuojami teminés bei piesiniy formaliyjy elementy analizés metodu.

Rezultatai. 18analizavus verbalinius duomenis, i8ryskéjo individualios tiriamyjy i§gyenimo te-
mos. Atlikus pieSiniy analize, atrasti formalieji piesinio elementai, kuriais tiriamieji iSreiské savo
iSgyvenimus.

Isvados. 1) teminés analizés duomenyse atskleisti epilepsija serganciyjy potyriai yra vienatveé
ir uzdarumas sunkiomis akimirkomis bei nuolatiné jtampa, vidiné sumaistis; 2) tiriamuyjy iSgyveni-
mus rodo Sie pasikartojantys formalls pieSiniy elementai: vaizduojamos ribos, jréminimai, juodos
bei raudonos spalvos naudojimas, figiirinis bei abstraktus vaizdavimas, kompozicijos chaotiskumas,
formy padrikumas ir nekonkretumas, ekspresyvumas, neuzbaigtumas; 3) teminés analizés ir pieSinio
formaliyjy elementy analizés duomenys papildo vienas kitg. PieSiniuose, kuriuose perteikiami su
liga susij¢ i§gyvenimai, naudojamos ribos, jréminimai bei juoda spalva pagrindiniuose kompozicijos
elementuose. Nemalonius jausmus bei i§gyvenimus parodanciuose pieSiniuose naudojamas abstrak-
tus vaizdavimas, kompozicijos chaotiskumas, formy padrikumas ir nekonkretumas, ekspresyvumas,
neuzbaigtumas.

RaktaZodzZiai: epilepsija, dailés terapija, psichosocialiné rizika.

IVADAS

Epilepsija — vienas i§ dazniausiy neurologiniy sutrikimy, taciau tai néra vien
tik centrinés nervy sistemos ar smegeny sutrikimas, tai biologiné, psichologiné ir
socialiné biiklé (Scambler, 2010). Zmonés, sergantys létinémis ligomis, jskaitant ir
epilepsija, yra linke turéti zema savivertg, sunkumy bendraujant su bendraamziais
ir pesimistiSkai zitiri j ateitj (Bandstra et al., 2008). Epilepsija sergantys vaikai
turi didesne rizika jgyti psichologiniy sutrikimy (depresijos, nerimo ir démesio).
Sie vaikai jau¢ia socialing atskirtj ir stigma (Fernandes et al., 2011), daZnai nenori
kalbéti apie savo sutrikimg su bendraamziais. Paaugliy savivoka stipriai koreliuoja
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su bendra Seimos atmosfera (Fernandes et al., 2011). IS to galima suprasti, kad
juos supanti aplinka yra labai svarbi norint jveikti i$Stikius, kylancius dél Sios 1éti-
nés ligos. Epilepsija sergantys vaikai turi daugiau psichologiniy sutrikimy nei kiti
vaikai, kurie serga tokiomis létinémis ligomis kaip astma ar diabetas (Boekaerts,
Roder, 1999). Lietuvoje buvo atliktas tyrimas, kurio metu istirta epilepsija ser-
gan¢iy zmoniy psichosocialin¢ situacija (Bandstra et al., 2008). Jis parod¢, kad
epilepsija sergantieji jaucia socialing stigma. Visa tai rodo, kad Salia neurologiniy
epilepsijos simptomy yra daug ir psichologiniy problemy, kurios apsunkina zmo-
niy, serganciy Sia liga, gyvenima.

Nors dailés terapijos metodai turi daug perspektyvy padéti epilepsija sergantie-
siems, ji néra taip placiai naudojama. Bendravimas tarpusavyje gali biiti jvairiy for-
my, taciau miisy visuomenéje dazniausia raiskos priemoné — zodziai. Visgi kartais
biina sudétinga iSreiksti zodziais tai, kg patyréme, jauc¢iame ar iSgyvename. Biitent
Cia pasitelkiama dailés terapija — biidas, padedantis iSreiksti nusivylima, siaubg,
atsiskyrima, kitus sunkius jausmus ir juos suprasti naudojant jvairias kiirybos prie-
mones. Naudojant meno priemones, zmonés gali iSreiksti jausmus, kuriuos sunku
verbalizuoti. ,, Viename piesinyje galima perteikti sudétingas isgyvenimy sqsajas,
kurias is esmés nejmanoma sutalpinti Zodziuose “ (Rubin, 2005). Per kiirybinj pro-
cesg mes turime galimybe uzmegzti rysj su savo vidiniu pasauliu ir jj performuoti.
Taip pat kuirybiniuose darbuose matyti, kaip sutrikimai paveikia zmogaus gyveni-
ma ir jo patirtis. C. E. Stafstrom’as, J. Havlena teigia, kad: ,,Piesiniai yra galingas
biidas istyrinéti epilepsija serganciy vaiky savivokq ir gali padéti suvokti jausmus,
nukreiptus j save ir j pasauli** (Stafstrom, Havlena, 2003). Zmonés daZnai jaudia,
kad kiiryba jiems suteikia dziaugsmo ir jgalina juos. C. E. Stafstrom’o ir kt. atliko
kiekybinj tyrimg, kurio metu buvo surinkta daug duomeny, parodanciy, kad dailés
terapija pozityviai paveike tiriamuosius (Stafstrom et al., 2012).

Lietuvoje néra atlikta daug tyrimy, nagrinéjanciy epilepsija serganciyjy patirtis,
todél Sis tyrimas siekia uzpildyti Sig spragg. Tyrimo metu taip pat buvo nagrinéja-
mas iki Siol pasaulyje nedaug tyrinétos dailés terapijos taikymo galimybés ir ypa-
tumai. Tyrimo tikslas — atskleisti ir apraSyti epilepsija serganc¢iy zmoniy potyrius
dailés terapijos metu.

METODAI

Pasirinktas kokybinis tyrimas atliktas Epilepsijos psichosocialinés reabilitaci-
jos centre Kaune. Tyrimo metu tiriamiesiems buvo vedami grupinés dailés terapi-
jos uzsiemimai. Refleksijy metu verbaliné informacija buvo jrasin¢jama, o terapijy
metu sukurti kiirybiniai produktai renkami. Véliau §i informacija buvo analizuo-
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jama. Naudojami metodai: teminé analizé, pieSiniy formaliyjy elementy analizé,
piesiniy ir teminés analizés lyginamoji analizé.

Tiriamieji. Buvo tiriami penki suaugg epilepsija sergantys zmonés, kurie lan-
ko Epilepsijos psichosocialinio konsultavimo centrg Kaune. Analizei pasirinkti du
zmongs, kuriy duomenys labiausiai atitiko pasirinktg analizés metoda. Tiriamyjy
vardai pakeisti siekiant iSsaugoti jy anonimiskuma.

Dailés terapijos metodika. Tiriamieji lanké grupinés dailés terapijos uzsiémi-
mus. Specialiai Siam tyrimui buvo sudarytas uzsiémimy planas. Uzsiémimo truk-
mé — nuo dviejy iki dviejy su puse valandos. Kiekvieno jy pradzioje 15 minuciy
buvo skiriama pramankstai, kurios metu tiriamieji iSbandydavo vis naujg dailés
technika. Tai padédavo jiems atsipalaiduoti, iSreiksti emocijas, tada skiriama uz-
duotis. Jai buvo skiriama 30 minuciy, po kuriy visi tiriamieji susésdavo ratu, ir
vykdavo verbaliné refleksija.

Teminé analizé. Siuo metodu buvo analizuojami dailés terapijos refleksijy
metu surinkti verbaliniai duomenys. Tai viena dazniausiai naudojamy kokybinio
tyrimo formy. Sis metodas patogus tirti duomenis ieskant pasikartojanéiy reiksmes
moduliy. Skirtingai nei kiti kokybinio tyrimo metodai, teminé analizé nepriklauso
nuo iSankstiniy teoriniy struktiiry, tai lemia platy jos pritaikyma. Teminé analize
atlikta pagal V. Braun ir V. Clarke (2006) isskirtus etapus — tai duomeny trans-
kribavimas, pradiniy kody sudarinéjimas, temy ieskojimas, temy perziiira, gauty
temy apibrézimas ir jvardijimas, ataskaitos raSymas.

Piesiniy formaliy elementy analizé. PieSiniai buvo skirstomi j grupes pagal
jy formaliy elementy pana$umus. Sios grupés buvo analizuojamos ieskant bendry
tendencijy, kurios atskleidzia, kaip formaliaisiais raiSkos elementais tiriamieji per-
teikia savo vidines patirtis. Galiausiai teminés ir pieSiniy analizés duomenys buvo

palyginti.
TYRIMO REZULTATAI

Pirma tyrimo dalyvé Eglé. Eglei 35 metai, ji serga epilepsija nuo 14 m. Pir-
mieji epilesijos priepuoliai pasireiSke paauglystéje po pirmyjy menstruacijy su-
aktyvéjus hormonams. Vyrauja zidininiai priepuoliai. Ji jvardijo, kad priepuoliy
nebuvo devynis ménesius, taciau jie vél sugrizo pries tyrimg. Anksciau jai prie-
puoliai kildavo dieng, taciau dabar jie pasireiskia ir naktj. Ji turi mazamet¢ dukra,
yra i$siskyrusi su vyru ir gyvena su mama. Apie savo tétj nicko nepasakojo. Eglé
turéjo priklausomybe nuo raminamyjy vaisty. Ji gydési Priklausomybeés ligy cent-
re, kur viena i§ gydymo priemoniy buvo psichoterapija.

Teminé analizé. IS surinkty verbaliniy duomeny buvo suformuluotos trys temos
su potemémis. Pirmoje temoje daugiausia kody, treCioje — maziausiai (1 lent.).
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. Epilepsija — kaip labirintas be

1 lentelé. Eglés temos su potemémis

iSejimo, vis trenkiesi j sieng:

. vidineés klititys, keliancios a.

itampg;
b. finansiné jtampa;

. slegianti atsakomybé dél c.

dukros;

. santykis su mama neleidzia d

uzauginti savivertes;

. ligos Stampas neleidzia nieko f.

siekti;

g.

savo organizmo negali pakeisti;
g. kity zmoniy nesupratingumas.

Epilepsija serganciyjy potyriai dailés terapijos metu

2. ISgyvenimai, su

Kuriais lieki vienas:

kas padeda iSgyventi;

. klititys mezgant

santykius;
santykis su mama ir
dukra;

. noras apsaugoti kitus;
e.

noras turéti santykj;
vidiné sumaistis;
polinkis bati atokiau.

3. Liga — baimés,

PR e a0

pyk¢io ir jtampos
Saltinis:

viduje jausmai
susimaise;
gyvenimas su
nuolatine priepuoliy
grésme;

ka atéme liga;
naktiniai priepuoliai;
biisena po priepuolio;
be vaisty né i$ vietos;
priepuoliy pavojai;
potyriai priepuolio
metu.

Piesiniy formaliyjy elementy analizé. Pirmoje pieSiniy grupéje (1 pav.) i$-

ryskéja vienatvés, uzdarumo tema, kuri atsiskleidzia per spalvinio kontrasto tarp
juodos spalvos ir balto fono, kuris zitrint sukuria atskirties jausmg. Naudojama
statiSka kompozicija, kuri akcentuoja vertikaligjg asj, atskleidzia Siy siuzety svar-
ba. Vienatvés jausmas kuriamas per figtiros ir fono santykj. Figiirinis vaizdavimas,
sukurdamas metaforinj iSgyvenimy perteikimg, leidzia iSsamiau iSreik$ti poty-
riy niuansus. PieSinyje priepuolis tampa nuolat besivaidenanti Smékla horizonte
(1 pav.). Kartu §i tema perteikia su liga susijusius iSgyvenimus. Joje matyti ligos
apribojimai ir baimés, kurios iSreiSkiamos jréminimais, ribomis.

1 pav.
Atsiminimas ar jausmas,
susijes su epilepsija

2 pav.

Keverzoné

1 ir 2 pav. RySkiausi pieSiniai i§ kiekvienos Eglés pieSiniy grupés
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Antroje grupéje (2 pav.) isSrySkéja pykcio ir nerimo tema. PieSiniuose perteikia-
mi jausmai yra labai intensyvis, tod¢l jiems iSreikSti naudojama abstrakti raiSka.
Visuose darbuose naudojama raudona spalva simboliskai perteikia pykti. Formy
padrikumas, nekonkretumas rodo emocijy sumaistj Eglés viduje. Darbo neuzbaig-
tumas ir ekspresyvumas isreiskia $iy jausmy intensyvumg. Apacioje pateikiami
ryskiausi grupiy piesiniai (1 pav).

Antras tyrimo dalyvis Antanas. Antanui 28 metai, jis serga epilepsija nuo
20 m. Jis patyré traumg gimdymo metu, kuri, jo manymu, turéjo jtakos epilepsijos
atsiradimui. Priepuoliy metu uzZtemsta jo samon¢ ir prasideda traukuliai. Priepuo-
liai jam uzeina du kartus per diena. Pries terapija dvi savaites jam nebuvo priepuo-
liy. Jis gyvena kartu su mama.

Teminé analizé. I$ surinkty verbaliniy duomeny buvo suformuluotos dvi temos
su potemémis. Pirmoje temoje daugiausia kody, antroje — maziausiai (2 lent.).

2 lentelé. Antano temos su potemémis

1. Sunkiausia, kai esi vienas: 2. Epilepsija gyvenimo isSiukis:
a. grupéje esi ne vienas su panasiomis a. epilepsija — kaip barjeras;
problemomis; b. baimé, kad uzeis priepuolis verté
b. jautimas, kad esi reikalingas, susiuvo uzsisklesti savyje;
sirdj; c. pomégiai, norai, svajonés;
c. sunkiausia, kai esi vienas; d. sekinantys potyriai po priepuolio;
d. litdesys ir pyktis, kurj pasilieka sau; e. nors vaistai kenkia, bet be jy
e. neuzsimezgantis santykis su artimaisiais negali.

kelia skausma;

f. tikéjimas — biidas isreiksti tai, ko nenori
sakyti garsiai;

g. nerimas dél mamos.

Piesiniy formaliyjy elementy analizé. Pirmoje pieSiniy grupéje (3 pav.) An-
tanas perteikia savo sunkius iSgyvenimus, tokius kaip pyktis, nerimas, skausmas,
neviltis, kuriems vaizduoti naudoja juoda spalva. Spalviniy ploty Strichavimas ir
dazymas rodo nerimastinguma, sieting su Siais jausmais. Lapo horizontalumas sie-
tinas su $iy jausmy ir tarpasmeniniy santykiy sarysiu.

Antroje grupéje (4 pav.) matyti ambivalentiski jausmai, susij¢ su tarpasmeni-
niais santykiais. Raudona spalva iSreiskia tiek nejsisgmonintg pyktj, tiek meilg.
Formy abstraktumas rodo $iy jausmy nejsisamoninima, o jy chaotiskumas — jaus-
my stiprumg. Vélesniy kiiriniy strukttriSkumas rodo $iy jausmy mazéjimg ir sgmo-
ningumo didéjima.

Trecia darby grupé (5 pav.) susijusi su apribojimais, kuriuos kelia liga. Sioje
piesiniy serijoje svarbiausia tendencija, kuri i§rySkéjo, yra ribos, pasireiskiancios
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per kontiirg, linija, aiSky geometrinj jréminimg. Visuose pieSiniuose naudojama
juoda spalva, rySkiausiai atskirianti objektus vieng nuo kito.

3 pav. 4 pav. 5 pav.
GrataZas DaZy taSkymas wMano inicialai“

3,4 ir 5 pav. Ryskiausi pieSiniai i§ kiekvienos Antano piesiniy grupés

REZULTATUY APTARIMAS

Teminé analizé. Lyginant gautus duomenis, i§ teminés analizés iSryskéjo dvi
bendros temos. Vienatvés ir uzdarumo tema. Eglés tema ,,ISgyvenimai, su kuriais
lieki vienas®, Antano tema ,,Sunkiausia, kai esi vienas‘ atskleidzia jy jauciamg vie-
niSuma ir polinkj sunkias patirtis iSgyventi vieniems. Noras apsaugoti artimuosius
ir baimé, kad sunkiis i§gyvenimai gali jiems pakenkti, vercia uzsidaryti savyje.
Kity zmoniy nesupratingumas vercia jais nusivilti — ,, o ¢ia tai nu as einu su savim
pasivaikscioti, nes nusivyliau Zmonémis, tai (nusijuokia) as pati sau geriausias
draugas ir einu su savimi miske pasivaikscioti (E-3)“ — ir vengti vieSumos. Taip
atsiranda atskirties, vieniSumo jausmas, ir jie vieni turi susidoroti su visais slegian-
Ciais potyriais. Tai tampa didele emocine nasta, kelian¢ia daug vidinés jtampos,
kurios jie negali su niekuo pasidalyti ir niekaip nuimti. Su liga susij¢ sunkiis poty-
riai tampa nasta, kurig jie nesa vieni ir su niekuo nesidalija. Vaikystéje patirti ne-
saugiis santykiai [éme jy uzsisklendimg savyje ir i§gyvenima sunkumy vienatvéje.

Panasius duomenis gavo ir kiti tyréjai. Jie teigia, kad epilepsija sergantys zmo-
nés jauciasi vienisi ir atstumti nuo visuomeneés, yra uzsisklende ir turi Zema savi-
verte (Frizzell et al., 2011), jaucia socialing stigmg (Lau et al., 2002). Priepuoliy
nenuspéjamumas ir socialiné stigma turi jtakos psichosocialinei raidai (Cheung,
Wirrell, 2017), neigiamai veikia gyvenimo kokybe ir gali sukelti psichopatolo-
giniy sutrikimy (Ronen et al., 2003). Tai apsunkina jy tarpasmeninius santykius
(Frizzell et al., 2011). Nustatyta, kad bendra $eimos atmosfera koreliuoja su epi-
lepsija serganciy paaugliy savivoka (Schnetz, 2005).

Nuolatinés jtampos, kylancios i§ vidinés sumaisties, tema. Eglés ,,Liga — bai-
més, pykcio ir jtampos $altinis“, ,,Epilepsija — kaip labirintas be i$¢jimo, vis tren-
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poveikj gyvenimui. Ji apriboja ir atima galimybe¢ siekti savo svajoniy, kurios ne-
sergantiems zmonéms gan paprastos (jsidarbinti, sukurti Seima, gyventi atskirai ir
nepriklausomai nuo tévy), tampa tik svajonémis. Sie apribojimai ir ligos nepagy-
domumas atima viltj ir kelia pyktj: ,, Jeigu as nesirgciau epilepsija, Zinok koks as
biuciau zmogus. <...>Kiek as galiu padaryt, bet man Stampas uzdétas kazkoks tai,
ir viskas. Ir mane siutina. Uz tai ir <...> iki negaléjimo (neaiskus jr.) (susigraudi-
no) Tai va“ (E-171). Kalbédamas apie juos Antanas jvardija, kad: ,.epilepsija, tai
viskq atémé, kq galéjau turét. Ir darbq, ir gal kokj pomégj. Dél to galbiit ir pomégio
negaliu turéti, Seimos” (A-135). Eglei liga sukiiré tustuma: ,,7a tustuma, tai viskas,
kq liga atemeé “ (E-374). Tai kelia didziulj pyktj, nes nepaisant kokie biity tavo ge-
béjimai ir kaip stengtumeisi, atrodo, kad vis tiek nieko negalési pakeisti. Liga kelia
jvairiy nemaloniy jausmy, kurie susimaiso ir kelia nuolating viding jtampg — tai
pyktis, baimée, bejégiskumas bei nesaugumas dél nuolatiniy priepuoliy grésmés,
neviltis. Kiti mokslininkai taip pat nustate¢, kad epilepsija sergantys zmonés yra
depresyvesni (Taylor et al., 2011), jiems biidinga anhedonija, socialinis nerimas,
pasitaiko ir obsesiniy simptomy, lyginant su bendraja populiacija (Suurmeijer et
al., 2002). Zmongs, sergantys epilepsija, yra nerimastingesni. Kito tyrimo metu
buvo pastebéta, kad ligos chroniskumas susijes su didesne psichopatologijos rizika
(Scambler, 2010). Serganciuosius epilepsija daznai aplanko suicidinés mintys, kai
kurie net bando nusizudyti (Kanner, Balabanov, 2002). Tarp epilepsija serganciyjy
vyrauja aukstas nedarbo lygis (Frizzell et al., 2011), ir tai susij¢ su mazesniais
gyvenimo kokybés rodikliais (Jacoby et al., 2005). Zmoniy, kuriy priepuoliai yra
lengviau kontroliuojami, gyvenimo kokybés rodikliai geresni ir lengviau jie susi-
doroja su iskilusiomis problemomis (Ma et al., 2010).

Piesiniy analizé. Analizuojant pieSinius iSryskéjo dvi formaliyjy piesinio ele-
menty grupés. Vienoje vyravo vaizduojamy riby, jréminimy, juodos spalvos nau-
dojimas. Kitoje — raudonos spalvos, abstraktaus vaizdavimo, kompozicijos chao-
tiSkumo, formy padrikumo ir nekonkretumo, darbo neuzbaigtumo, ekspresyvumo
naudojimas.

Abiejy tiriamyjy darbuose spalva jgauna simboling reik§me. Antano ir Eglés
darbuose raudona perteikia pyktj, bet kartu virsta meilés ir palaikymo simboliu.
Tai atskleidzia $iy jausmy persipinimg jy viduje. Juoda spalva jie naudoja perteikti
sunkius iSgyvenimus (neviltj, nerimg), kurie daznai yra susij¢ su liga. Abu tiria-
mieji naudoja juoda spalva siuzety jréminimui, kuris perteikia situacijy beviltisku-
mg ar sudétinguma. Tai rodo, kad spalva tampa iSraiskos priemone, perteikiancia
subtilius emocinius niuansus.

Kompozicijos chaotiskumas bei formy padrikumas perteikia emocijy intensy-
vumg, nerimg, jausmine sumaistj autoriy viduje. Taciau abiejy darbuose iSrykséjo
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aiSkesné komponavimo bei formy struktiira terapijos metu. Tai susij¢ su didé¢janciu
sagmoningumu, jausmy priémimu bei suvokimu.

Teminés ir pieSiniy analizés sasajos. PieSiniuose, kuriuose perteikiami su liga
susije iSgyvenimai (baimé ir ligos apribojimai), naudojami jréminimai, ribos ir
juoda spalva. Eglés darbe tai tampa juody tableciy rémas, uzdarantis piesinj, kuris
simbolizuoja jos priklausomybe nuo vaisty: ,, Vaidenas epilepsija vat. Ir ir plaukiu
nu, iriuosi per gyvenimg, per tuos <...> ledynus kazkokius tai ir <...> ir va viskas.
O cia va tie rémeliai, tai matot j tabletes labai panasu ir ryju tas tabletes visg
gyvenimq (nusijuokia). Oi, 20 virs mety valgau ir <...> viskas dar jréminta dar
tuose vaistuose, nes nu... *“ (E-120). Antano darbe tai tampa juodu kontiiru aplink jo
vardo raidg, kuri taip pat aplipusi E raidémis. Taip jis perteikia jo ligos apribojamag
gyvenima: ,, Tai galima taip pasakyt ta epilepsija, tai nu dabar sakysiu negraziai.
Gyvenimo nuodémé — epilepsija. Kq man ta epilepsija duoda? Ir tas vardas, ta
Juoda linija apsibrézia aplink mano vardg“ (E-28). Sie jréminimai, apibréZiantys
piesinio erdve vizualiai, perteikia tai, kaip gyvenime juos apriboja epilepsija.

Kituose piesiniuose iSryskéjo, kad intensyviems ar nemaloniems jausmams,
kurie kelia jtampa, iSreiksti tiriamieji naudojo abstrakty vaizdavimo biidg. Savo
pykti, nerima, neviltj, bejégiskuma jie iSreiske per kompozicijos chaotiSkuma, ne-
konkrecias ir padrikas formas. Spalva Siuose pieSiniuose yra labai svarbus raiskos
elementas. Visuose darbuose galima pastebéti raudonos spalvos arba jos atspalviy.
Antano pieSiniy serijoje iSryskéja raudonos spalvos ambivalentiSkumas. Pradi-
niuose darbuose §i raudona yra chaotiska ir perteikia pyktj, taciau terapijos metu ji
1§ abstrak¢iy démiy virsta raudona susiiita Sirdimi, kuri simbolizuoja reikalingumo
ir meilés jausmg. Taip pat Sie darbai daznai yra ekspresyviis ir nepilnai uzbaigti,
laisvi. Nors Sie darbai ir abstraktiis, daznai patys tiriamieji jvardydavo prasmes,
perteiktas abstrak¢iomis formomis ir spalvomis. Eglé jvardijo, kad paciame pir-
mame piesinyje (2 pav.) ji pavaizdavo savo biiseng po priepuolio: ,, Nu as nezinau,
kq cia apie save pasakoti, nu uzsimerkus as cia paisiau, tai man cia uraganas
kazkoksai gavosi, paskui, kai reikéjo nuspalvoti, tai cia tikriausiai mano biisena po
ty priepuoliy** (E-1). Antanas pasakodamas apie savo pieSinius jvardydavo, kokia
konkrecig prasme slepia kiekviena spalva. Kalbédamas apie pieSinj, kurio tema
buvo ,,Saugi vieta®, jis jvardijo, kad: ,, geltona — tai Siluma, sklindanti is grupés *
(A-148), o mélyna spalva perteikia ,, praleistq laisvalaikj su grupe “ (A-149). Abs-
trakti raiSka padeda iSreiksti jausmus ir patirtis, kurias sunku apibiidinti zodziais.
V. Aviv savo es¢ raso, kad abstraktus menas padeda smegenims ,, kurti naujas emo-
cines bei kognityvines asociacijas ir aktyvuoja smegeny dalis, prie kuriy kitokiais
biidais yra sunku prieiti** (Aviv, 2014). Tai patvirtina, kad dailés terapija padeda
efektyviau isreiksti jausmus ir juos suprasti.
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ISVADOS

1. Teminés analizés duomenys atskleideé, kad epilepsija serganciyjy patirtys
yra vienatvé ir uzdarumas sunkiomis akimirkomis, nuolatiné jtampa bei vidiné
sumaistis. Vienatvé susijusi su baime, kad Zzmonés nepriims, nesupras, ir baime,
kad uZzeis priepuolis vieSumoje. Uzdarumas susijes su baime dél artimyjy ir noru
apsaugoti juos. Nuolatin¢ jtampa susijusi su jvairiais viduje sumisusiais jausmais:
pyk¢eiu, kylanciu dél ligos apribojimy, kity Zzmoniy nesupratingumo, jvairiy skau-
dziy socialiniy patir€iy; baime, bejégiskumu ir nesaugumu dél nuolatinés priepuo-
liy grésmés; nevilties ir bejégiskumo, kylancio dél ligos apribojimy.

2. Tiriamyjy iSgyvenimus rodo Sie pasikartojantys formaliis pieSiniy elementai:
vaizduojamos ribos, jréminimai, juodos ir raudonos spalvos naudojimas, figlirinis
ir abstraktus vaizdavimas, kompozicijos chaotiskumas, formy padrikumas ir ne-
konkretumas, ekspresyvumas, neuzbaigtumas.

3. Teminés analizés ir pieSinio formaliyjy elementy analizés duomenys papildo
vienas kitg. PieSiniuose, kuriuose perteikiami su liga susij¢ i§gyvenimai, naudo-
jamos ribos, jréminimai ir juoda spalva pagrindiniuose kompozicijos elementuo-
se. Nemalonius jausmus ir iSgyvenimus perteikia pieSiniams biidingas abstraktus
vaizdavimas, kompozicijos chaotiskumas, formy padrikumas ir nekonkretumas,
ekspresyvumas, neuzbaigtumas.

Padéka. Dékoju darbo vadovei uz patarimus, perduotas zinias ir palaikyma
viso proceso metu. Taip pat dékoju savo Zzmonai uz visokeriopg palaikyma.
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EXPERIENCES OF PEOPLE WITH EPILEPSY DURING
ART THERAPY

Vytautas Tautkevicius, Audroné Brazauskaité
Lithuanian University of Health Sciences

ABSTRACT

Research background. Epilepsy is not only a central nervous system or brain
disorder. It is a biological, psychological and social condition (Scambler, 2010).
Children with epilepsy have a higher risk of having psychological disorders such
as depression, anxiety and attention deficit disorders. The application of art thera-
py for people with epilepsy helps to express and understand feelings more effecti-
vely (Shore, 2014). Unfortunately, there is a lack of research that analyses the
experience of epilepsy patients in art therapy.

The aim of this article is to reveal and describe experiences of epileptic people
during art therapy.

Research questions: What experiences of epilepsy patients predominate in the
collected thematic analysis data? What formal elements of drawing reflect the par-
ticipants’ experiences? How does thematic analysis data relate to the data of formal
elements analysis of drawings?

Methods. Qualitative study in which the participants of the study were subjec-
ted to group art therapy. The data was analysed by the thematic method and the
analysis of formal elements of the drawings.
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Results. The analysis of the verbal data revealed the individual themes of the
study participants’ experiences. After drawing analysis formal elements were
found that expressed the participants’ experiences.

Conclusions. 1. Experiences dominating in thematic analysis are loneliness and
confinement during difficult moments, as well as constant tension and internal con-
fusion. 2. The experiences of research participants are reflected in these repeated
formal elements of drawing: the use of confines and framing, the use of black
and red collars, figurative and abstract depictions, the chaotic nature of the com-
position, the lack of concreteness in shapes, expressiveness, and incompleteness.
3. The thematic and formal drawing element analyses complement each other.
Drawings that convey the illness-related experiences include confines, framing,
and black colour in the main elements of the composition. Drawing that reflects
unpleasant feelings and experiences uses abstract depiction, chaotic compositions,
the lack of concreteness in shapes, expressiveness and incompleteness.

Keywords: epilepsy, art therapy, psychosocial risks.
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