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SANTRAUKA

Tyrimo pagrindimas. D¢l kognityviniy ir motoriniy funkcijy sutrikimy griuvimus patiria iki
60% vyresniojo amziaus zmoniy. Tai turi didelés jtakos pusiausvyros kontrolei, ypac kai kasdie-
niame gyvenime daznai tenka atlikti ne vieng motoring ir kognityving uzduotj vienu metu. Taigi
sasaja tarp griuvimo rizikos ir pazintinés funkcijos yra labai glaudi. Dél vos pastebimy pazintinés
funkcijos poky¢iy priimami netinkami sprendimai, atsiranda démesio sutrikimy. Tai padidina griu-
vimo rizika.

Tikslas — nustatyti pagyvenusiy zmoniy statinés ir dinaminés pusiausvyros kontrolg ir kognity-
viniy funkcijy sasajas.

Metodai. Statinés pusiausvyros vertinimas Kistler’io platforma, dinaminés pusiausvyros vertini-
mas ,,Stotis ir eiti“ testu, dvigubos uzduoties taikymas.

Rezultatai. Tyrimo rezultatai parodé, kad statinés pusiausvyros i$laikymas vyresniojo amziaus
zmonéms pasunkéjo tuo pat metu atliekant kognityving uzduotj. Dinaminés pusiausvyros kontrolé
vyresniems zmonéms taip pat pasunkéjo atliekant kognityving uzduotj, ir tokiomis salygomis tiria-
mieji 3 metrus nuéjo léc¢iau. Kognityviné uzduotis reikSmingai prailgino dinaminés pusiausvyros
,.Stotis ir eiti“ testo atlikimo laikg. Statiné pusiausvyra yra reikSmingai susijusi su dinamine pusiaus-
vyra atliekant kognityving uzduotj.

Isvados: 1) pagyvenusiy asmeny statinés pusiausvyros kontrolé statistiskai reikSmingai pabloge-
jo atliekant kognityving uzduotj be vaizdinés grjztamosios informacijos ir uzimant Romberg’o sto-
vésena; 2) pagyvenusiy asmeny dinaminés pusiausvyros kontrolé statistiskai reik§Smingai pablogéjo
atliekant kognityving uzduotj; 3) tarp statinés pusiausvyros elgsenos be vaizdinés grjztamosios infor-
macijos ir dinaminés pusiausvyros elgsenos, abiem atvejais atliekant kognityving uzduotj, nustatytas
statistiSkai reikSmingas tiesioginis rySys, pusiausvyros kontrolé blog¢jo.

RaktaZodziai: pusiausvyros kontrolé, vyresnysis amzius, statiné pusiausvyra, dinaminé pusiaus-
vyra.

IVADAS

Pastaraisiais metais gyventojy gyvenimo trukmé pasaulyje iSaugo. Daugiau nei
800 milijony zmoniy yra vyresni nei 60 mety, ir Sie skaiciai sparciai auga (Wasay
et al., 2016). Bent vieng kartg per metus griuvimus patiria nuo 30 iki 60% vyres-
niojo amziaus zmoniy (Perez-Ros et al., 2016). Griuvimus vyresniame amziuje
lemia daugg¢jantys kognityviniy funkcijy sutrikimai. O tai turi jtakos ir motorinéms
funkcijoms, ypac pusiausvyros kontrolei, kurios veikla didzigja dalimi priklauso
nuo somatosensorinés sistemos (Priplata et al., 2003).
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Esminis mobilumo pozymis yra gebéjimas saugiai vaikscioti ir judéti, taciau
tarp vyresniojo amziaus Zzmoniy griuvimai yra dazni ir lemia rimtus pazeidimus,
savarankiSkumo praradima ir slauga, todél tai yra svarbi visuomenés sveikatos
problema (Ambrose et al., 2013). Pazintiniy funkcijy ir pusiausvyros islaikymo
sutrikimai yra du pagrindiniai griuvimus lemiantys veiksniai (Woo et al., 2017).
S. U. Park’as ir kt. (2017) nurodo, kad dé¢l amziaus atsirandantis pusiausvyros
kontrolés suprastéjimas koreliuoja su raumeny jégos sumazéjimu, suvokimo, pro-
priorecepcijos, sanariy judesiy amplitudziy sutrikimais, reakcijos laiko sulétéji-
mu ir pokyciais sensoringje sistemoje. Taip pat griuvimai gali turéti psichologiniy
pasekmiy, tokiy kaip baimé nukristi, suprastéjusi gyvenimo kokybé, socialinis
atsiribojimas, aktyvumo ir savarankiSkumo sumazéjimas (Ambrose et al., 2013;
Perez-Ros et al., 2016).

Kasdieniame gyvenime daznai tenka atlikti ne viena motoring ir kognityvine
uzduotj vienu metu, todél sgsaja tarp griuvimo rizikos bei pazintinés funkcijos
yra labai glaudi, ir ji atsiranda senstant frontalinei zievei bei atsiradus pokyciams
baltojoje smegeny medziagoje. Vos pastebimi pazintinés funkcijos poky¢iai gali
nulemti netinkama sprendimy priémima, vykdomosios funkcijos suprastéjima, dé-
mesio, informacijos apdorojimo bei mastymo sutrikimus, kurie padidina griuvimo
rizika, ypac kai tenka atlikti ne vieng motoring ir kognityving uzduotj kartu, pavy-
dziui, stovéti ir kalbéti, kalbéti ir lipti laiptais, vaikscioti ir naudotis telefonu (Woo
et al., 2017). Visgi, naujausiy tyrimy duomenimis, dar triiksta objektyviy tyrimo
metody pusiausvyrai jvertinti atliekant konkurencingas uzduotis (Agmon et al.,
2014; Bergamin et al., 2014;). M. Agmon ir kt. (2014) teigia, kad geresnis suvoki-
mas apie dvigubos uzduoties taikymo poveiki ir Sios intervencijos patobulinimas
ateityje gali pagerinti vyresniojo amziaus zmoniy mobilumg ir sumazinti griuvimo
tikimybe.

Tyrimo tikslas — nustatyti pagyvenusiy zmoniy statin€s ir dinaminés pusiaus-
vyros kontrole ir kognityviniy funkcijy sgsajas.

METODAI

Visi tiriamieji pasirasé asmens informavimo ir asmens sutikimo dalyvauti ty-
rime forma, pries tai paaiSkinus jiems visus tyrimo ypatumus ir su tuo susijusius
nepatogumus. Gautas Kauno regioninio biomedicininiy tyrimy etikos komiteto
leidimas (Nr. BE-2-46).

Tiriamieji. Buvo tiriama 40 vyresniojo amziaus asmeny: 30 vyry ir 10 motery.
Tiriamyjy charakteristika pateikta 1 lenteléje.
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1 lentelé. Tiriamyjy charakteristika

Grupé Amzius (m.) | Ugis (cm) Svoris (kg) KMI
Moterys (10) 67 £245 170 £4,7 70+ 5,71 241 +1,7
Vyrai (30) 67+449 | 176+4.64 | 76+835 246+2,1
Bendras vidurkis 67 £4,56 175+ 5,18 75+ 8,20 24,5+2,0

Tiriamyjy atrankos kriterijai: 1) 65 mety ir vyresni vyrai bei moterys; 2) TPBT
surinkta ne maziau kaip 25 balai; 3) neserga epilepsija; 4) nevartoja medikamenty,
galin¢iy paveikti tyrimo rezultatus; 5) neserga Sirdies ir kraujagysliy ligomis, netu-
ri kity neuroraumeniniy sutrikimy. Atmetimo kriterijai: 1) demencija; 2) endopro-
tezuoti sgnariai; 3) neuropatijos; 4) kitos ortopedinés / traumatologinés bukles, del
kuriy sutrikusi pusiausvyra; 5) psichikos ligos.

Tyrimo metodai

Trumpas protinés biiklés vertinimo testas (TPBT), skirtas kognityvi-
néms funkcijoms vertinti. Maksimalus baly skai¢ius — 30. Rezultaty vertinimas:
0—-10 — sunkus, 11-20 — vidutinis, 20-23 — lengvas kognityvinis defektas (Bune-
vi¢ius, Zilinskaité, 2000). Optimali riba yra 23 / 24 balai, atskiriant asmenis su
kognityviniais sutrikimais ir be jy (Elhan et al., 2005).

Statiné posturografija. Naudota jégos platforma (KISTLER, Sveicarija, Slim-
line System 9286). Tai portatyvus pjezoelektrinis trikomponentis prietaisas su pro-
gramine jranga. Registruoja zmogaus slégio centro bei atramos reakcijos jégos
vertikaliosios dedamosios vektoriaus pradzios tagko koordina¢iy poky¢ius (Ces-
naitiené ir kt., 2009).

»Stotis ir eiti“ testas vertina pagyvenusiy zmoniy dinaming¢ pusiausvyra, mo-
biluma, gebéjima eiti ir griuvimo rizika. Testas buvo atliekamas paprastai ir su
skaiCiavimo uzduotimi — tiriamieji turé¢jo iSsirinkti skaiciy nuo 20 iki 100 ir eidami
mintyse i$ to skai¢iaus atiminéti po 3. Laikas, kurio reikéjo $iam testui atlikti, buvo
matuojamas chronometru sekundémis (Duncan et al., 1990).

Dvigubos uZduoties metodas. Statinés pusiausvyros vertinimo metu tiriama-
jam stovint ant jégos platformos, kartu buvo atlieckama skaiciavimo uzduotis. Uz-
duoties trukme 20 s, ji sudaryta i§ atimties ir sudéties veiksmy. Stovédami ant
Kistler’io platformos tiriamieji mintyse turéjo skaiciuoti diktuojamus veiksmus ir,
pasibaigus uzduociai, pasakyti galutinj atsakyma.
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Statistiné duomenuy analizé. Tyrimo duomenys buvo analizuojami naudojant
IBM SPSS Statistics 21.0 ir Microsoft Excel kompiuterines programas. Skai¢iuoti
aritmetiniai vidurkiai, standartiniai nuokrypiai, koreliacijos koeficientas. Siekiant
palyginti uzduociy rezultatus, buvo naudotas Student’o ¢ kriterijus nepriklauso-
moms imtims. RySio stiprumui vertinti buvo naudojamas Pearson’o koreliacijos
koeficientas. Tyrimo rezultaty patikimumas pasirinktas, kai reik§mingumo lygmuo
p <0,05.

TYRIMO REZULTATAI

1 paveiksle matyti, kad uzimant ROAS stovésena Vcop reikSmingai didesnis,
lyginant su ROA (p < 0,05). Taip pat reikSmingai didesnis Vcop nustatytas PSTUS
stovésenos metu, lyginant su PSTU (p < 0,05).

0O Be skai¢iavimo uzduoties M Su skai¢iavimo uzduotimi

60 -
-
50 -
40
30 4

20 A

Vcop (mm/s)

PSTA/PSTAS PSTU/PSTUS V ROA/ROAS
Stovésenos padétys
Pastaba. * — p < 0,05, lyginant su Vcop be uzduoties; PSTA / PSTAS —
suglaudus kojas atsimerkus / su skai¢iavimo uzduotimi; PSTU / PSTUS —
suglaudus kojas uzsimerkus / su skai¢iavimo uzduotimi; ROA / ROAS — Romberg’o
stovésena atsimerkus / su skai¢iavimo uzduotimi.
1 pav. Veop vidurkiy skirstinys be kognityvinés uzduoties ir
atliekant dviguba uzduoti

2 paveiksle matyti, kad Vcop rodiklis reikSmingai didesnis tick uzimant PSTU,

tick PSTUS padétis, lyginant su analogiSkomis padétimis atmerktomis akimis
(p <0,05).
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O Akys atmerktos B Akys uzmerktos
50

45 4

*

35
30 A
25

20

Vcop (mm/s)

10

(9]

PSTA/PSTU PSTAS/PSTUS

Stovésenos padétys

Pastaba. * — p < 0,05, lyginant su Vcop atmerktomis akimis; PSTA / PSTAS — suglaudus
kojas atsimerkus / su skai¢iavimo uzduotimi; PSTU /PSTUS — suglaudus kojas
uzsimerkus / su skai¢iavimo uzduotimi.

2 pav. Paprastos stovésenos Vcop vidurkiy skirstinys, tiriamajam stovint
atmerktomis ir uZmerktomis akimis, be uZduoties ir atliekant kognityvine uZduotj

Lyginant dinaminés pusiausvyros ,,Stotis ir eiti“ testo rezultatus nustatyta, kad
tirlamyjy éjimo greitis, atliekant skai¢iavimo uzduotj, statistiskai reikSmingai pa-
blogégjo (3 pav.).

12,0 *

10,0 '|'

8,0
6,0

Laikas (s)

4,0
2,0

0,0 .
»Stotis ir eiti” be uzduoties  ,Stotis ir eiti* su uzduotimi

Pastaba. * — p < 0,05, lyginant su uzduoties atlikimu be skai¢iavimo uzduoties.

3 pav. ,,Stotis ir eiti“ testo atlikimo laiko vidurkiy skirstinys (s)

2 lentel¢je matyti, kad statistiSkai reikSmingas rySys yra tarp Vcop ir ,,Stotis ir
eiti* testo atlikimo laiko, kai abiem atvejais kartu atliekama kognityviné uzduotis
(p <0,05).
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2 lentelé. Statinés ir dinaminés pusiausvyros rodikliu sgsajos

Statinés pusiausvyros | , o\ o | psTUS | ROAS | PSTA | PSTU | ROA
pozicijos

Stotis ir eiti® (r;p) | (r5p) | (5p) | (r5p) | (5p) | (x5p)

0,031; | 0,259; | 0,072; | 0,089; | 0,034; |—0,098;
0,850 0,106 | 0,660 | 0,585 | 0,836; | 0,547
L, Stotis ir eiti* su uzduotimi 0,193; | 0,359; | 0,012; | 0,159; | 0,164; | 0,032;
(r; p) 0,232 | 0,023* | 0,941 | 0,327 | 0,312 | 0,846

»Stotis ir eiti* be uzduoties (r; p)

Pastaba.* — p <0,05; PSTA / PSTAS — suglaudus kojas atsimerkus / su skai¢iavimo
uzduotimi; PSTU / PSTUS — suglaudus kojas uzsimerkus / su skai¢iavimo uzduotimi;
ROA /ROAS — Romberg’o stovésena atsimerkus / su skai¢iavimo uzduotimi.

REZULTATUY APTARIMAS

Tyrimo tikslas buvo jvertinti pagyvenusiy zmoniy statinés ir dinaminés pu-
siausvyros kontrolés ir kognityviniy funkcijy sasajas. [vertinus tyrimo duomenis
nustatyta, kad tiek stating, tiek dinaminé pagyvenusiy asmeny pusiausvyros kon-
trolé statistiskai reikSmingai pasunkéjo, ir tarp jy rastas statistiSkai reikSmingas
rySys atliekant kognityving uzduot;.

Tyrimo rezultatai parodé, kad statinés pusiausvyros islaikymas vyresniojo am-
ziaus zmonéms pasunkéja, kai tuo paciu metu atlickama kognityviné uzduotis.
J. E. Coldron’as ir K. D. Hill’as (2002) teig¢, kad vyresni zmonés, kuriems sunku
atlikti kelias uzduotis vienu metu, daznai teikia pirmenybe pusiausvyros kontrolei,
dél to prastéja kognityvinés uzduoties atlikimas. Pastebéta, kad taikant dvigubos
uzduoties metodg galima lengviau atskirti sveikus vyresniojo amziaus asmenis nuo
ty, kurie gali grititi. Teigiama, kad taikant dvigubos uzduoties metoda vyresniojo
amziaus zmonéms galima prognozuoti 80% mazesng jy griuvimo rizika, lyginant
su tais asmenimis, kuriems taikomas statinés pusiausvyros iStyrimas be kognity-
vinés uzduoties (Lacour et al., 2008). M. P. Boisgontier’io ir kity autoriy (2013)
tyrimo rezultatai parodé, kad pasunkinus vyresniojo amziaus zmoniy stovésena,
sunkiau iSlaikoma statiné pusiausvyra, pras¢iau atliekama kognityviné uzduotis
arba abi Sios uzduotys.

Statinés pusiausvyros vertinimo metu misy tiriamieji turéjo stovéti ant jégos
platformos uzimdami panaSias padétis, kaip M. Moghadam ir kt. 2011 m. atlie-
kant tyrimg (paprasta stovésena atmerktomis / uzmerktomis akimis ir ant minksto
pavirSiaus uzmerktomis akimis). Tikslas buvo manipuliuoti vaizdine grjztamaja
informacija ir pakeisti uzduoties sudétinguma. Stovejimas atsimerkus buvo lengva
uzduotis, uzsimerkus — vidutinio sunkumo, o stovéjimas ant minksto pavirSiaus
uzsimerkus — sudétinga. Skyrési tik misy tyrime taikyta sudétinga uzduotis — sto-
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véjimas uzimant Romberg’o stovéseng atsimerkus. Miisy tyrimo rezultatai sutam-
pasu C. G. C. Horlings ir kt. 2008 m. gautaisiais, nes tiriamyjy svyravimo greitis
buvo statistiskai reik§mingai didesnis, kai buvo stovima uzmerktomis akimis

Misy tyrimo metu dinaminé tiriamyjy pusiausvyra buvo vertinta ,,Stotis ir eiti
testu. Ilgesnis atlikimo laikas rodo didesnius apribojimus ir didesn¢ griuvimy rizika
(Cavanaugh et al., 2011). Vyresni asmenys, atlickantys testa per maziau nei 20 se-
kundziy, yra labiau nepriklausomi savo kasdienéje veikloje. Asmenys, kuriy eise-
na ir pusiausvyra sutrikusi, testg atlieka ilgiau nei per 30 sekundziy (Shumway-Co-
ok et al., 2000). Gauti rezultatai parod¢, kad kartu atliekant ir kognityving uzduotj
vyresni asmenys tokiomis sglygomis 3 metrus nu¢jo 1é¢iau. Musy tyrimo rezultatai
sutapo su kity mokslininky, kurie teigia, kad vyresniojo amziaus Zzmonéms reikia
labiau susikoncentruoti tada, kai vaikstant atliekamos ir kitos uzduotys. Tai gali tu-
réti jtakos pusiausvyros kontrolei, nes sumazéjus démesio koncentracijai atsiranda
didesné rizika prarasti pusiausvyra ir nugriiiti (Maclean, 2014).

Misy tyrimo rezultatai sutampa su M. B. Iersel ir kt. (2007) gautaisiais, kur
buvo pastebéti reikSmingi zingsnio ilgio pokyciai bei kaitumas ir pailgéjes 3 metry
jveikimo laikas atliekant kognityving uzduotj. Tai galéty atsitikti dél kognityvinés
uzduoties metu sutrikusios pusiausvyros kontrolés, del démesio paskirstymo arba
priekinés ir motorinés zievés neuroniniy tinkly struktiirinio sutrikdymo. Kitas tyri-
mas parodé, kad sveiki pagyvene suaugusieji rodo maZesnius gebéjimus atlikdami
eisenos ir kognityving uzduotj tuo pat metu, lyginant su jaunais suaugusiaisiais
(Lindenberger et al., 2008). L. C. A. Lima ir kt. (2015) nurodo, kad ,,Stotis ir eiti
testas, atliekamas su kognityvine uzduotimi, yra greita, patikima ir lengvai pritai-
koma priemoné vyresniojo amziaus suaugusiyjy dinaminei pusiausvyrai vertinti,
atsizvelgiant | griuvimo rizika.

ISVADOS

1. Pagyvenusiy asmeny statinés pusiausvyros kontrolé statistiskai reik§mingai
pablogéjo jiems atliekant kognityving uzduotj be vaizdinés grjztamosios informa-
cijos ir uzimant Romberg’o stovésena (p < 0,05).

2. Pagyvenusiy asmeny dinaminés pusiausvyros kontrolé statistiskai reik§min-
gai pablogé¢jo atliekant kognityvine uzduotj (p < 0,05).

3. Tarp statinés pusiausvyros elgsenos be vaizdinés griztamosios informacijos
ir dinaminés pusiausvyros elgsenos abiem atvejais atliekant kognityvine uzduotj
nustatytas statistiskai reikSmingas tiesioginis rysys (p < 0,05), pusiausvyros kon-
trolé blogéjo.

20



Statinés ir dinaminés pusiausvyros sgsajos atlickant dvigubg uzduotj

LITERATURA

Agmon, M., Belza, B., Nguyen, H. Q., Logsdon, R. G. Kelly, V. E. (2014). Systematic review of interventions
conducted in clinical or community settings to improve dual-task postural control in older adults. Clinical
Interventions in Aging, 9, 477-492.

Ambrose, A. F., Paul, G., Hausdorff, J. M. (2013). Risk factors for falls among older adults: A review of the
literature. Maturitas, 75 (1), 51-61.

Bergamin, M., Gobbo, S., Zanotto, T. et al. (2014). Influence of age on postural sway during different dual-task
conditions. Frontiers in Aging Neuroscience, 6, 271.

Boisgontier, M. P., Beets, 1. A., Duysens, J. et al. (2013). Age-related differences in attentional cost associated
with postural dual tasks: Increased recruitment of generic cognitive resources in older adults. Neuroscience
Biobehavioral Reviews, 37 (8), 1824—1837.

Bunevicius, J., Zilinskaité, V. (2000). Zmogaus gaivinimo pagrindai. Kaunas: KMU.

Cavanaugh, J. T., Gappmaier, V. O., Gappmaier, E. (2011). Ambulatory activity in individuals with multiple
sclerosis. Journal of Neurologic Physical Therapy, 35, 26-33.

Condron, J. E., Hill, K. D. (2002). Reliability and validity of a dual-task force platform assessment of balance
performance: effect of age, balance impairment, and cognitive task. Journal of American Geriatric Society,
50, 157-162.

Cesnaitiené, V. J., Pukénas, K., Skurvydas, A., Mickevi¢iené, D., Juraitis, T. (2009). Skirtingo amZiaus motery
pusiausvyros kaitos kompleksiskumo vertinimas netiesinés dinamikos metodais. Ugdymas. Kiino kultiira.
Sportas, 1 (72), 27-32.

Duncan, P. W., Weiner, D. K., Chandler, J., Studenski, S. (1990). Functional reach: A new clinical measure of
balance. Journal of Gerontology, 45, 192—197.

Elhan, A. H., Kiiciikdeveci, A. A., Kutlay, S., Tennant, A. (2005). Preliminary study to evaluate the validity of
the mini-mental state examination in a normal population in Turkey. International Journal of Rehabilitation
Research, 28 (1), 77-79.

Horlings, C. G. C., Kiing, U. M., Bloem, B. R. et al. (2008). Identifying deficits in balance control following
vestibular or proprioceptive loss using posturographic analysis of stance tasks. Clinical Neurophysiology,
119 (10), 2338-2346.

Iersel, M. B., Ribbers, M. D., Heleen, M. D. et al. (2007). The effect of cognitive dual tasks on balance during
walking in physically fit elderly people. Archives of Physical Medicine and Rehabilitation, 88, 187—191.
Lacour, M, Bernard-Demanze, L., Dumitrescu, M. (2008). Posture control, aging, and attention resources: Models

and posture-analysis methods. Clinical Neurophysiology, 38, 411-421.

Lima, L. C. A., Ansai, J. H., Andrade, L. P., Takahashi, A. C. M. (2015). The relationship between dual-task
and cognitive performance among elderly participants who exercise regularly. Brazilian Journal of Physical
Therapy, 19 (2),159-166.

Lindenberger, U., Marsiske, M., Baltes, P. (2000). Memorizing while walking: Increase in dual task costs from
young adulthood to old age. Psychoogy and Aging, 15, 417-436.

Maclean, L. M., Brown, L. J., Astell, A. J. (2014).The effect of rhythmic musical training on healthy older adults
gait and cognitive function. The Gerontologist, 54 (4), 624—633.

Moghadam, M., Ashayeri, H., Salavati, M. et al. (2011). Reliability of center of pressure measures of postural
stability in healthy older adults: Effects of postural task difficulty and cognitive load. Gait & Posture, 33,
651-655.

Park, S. U., Cho, Y. H., Hwang, Y. T. (2017). The effect of ankle balance dual task including motor training on
static balance and dynamic balance in the elderly. Korean Society of Physical Medicine, 12 (3), 105-109.

Pérez-Ros, P., Martinez-Arnau, F. M., Malafarina, V., Tarazona-Santabalbina, F. J. (2016). A one-year
proprioceptive exercise programme reduces the incidenceof falls in community-dwelling elderly people: A
before—afternon-randomised intervention study. Maturitas, 94, 155-160.

Priplata, A., Niemi, J., Harry, D. J., Lipsitz, L., Collins, J. J. (2003). Vibrating insoles and balance control in
elderly people. Lancet, 362 (9390), 1123—1124.

Shumway-Cook, A., Brauer, S., Woollacott, M. (2000). Predicting the probability for falls in community-dwelling
older adults using the timed up & go test. Physical Therapy, 80 (9), 896-903.

21



Margarita Drozdova-Statkeviciené, Alina Nemeravicitté, Vida Janina Cesnaitiené

Wasay, M., Grisold, W., Caroll, W., Raad, S. (2016). World Brain Day 2016: Celebrating brain health in an ageing
population The Lancet Neurology, 15 (10), 1008.

Woo, M. T., Davids, K., Liukkonen, J., Chow, J. Y., Jaakkola, T. (2017). Falls, cognitive function, and balance
profiles of Singapore community-dwelling elderly Individuals: Key risk factors. Geriatric Orthopaedic
Surgery & Rehabilitation, 8 (4), 256-262.

CONNECTION BETWEEN STATIC AND DYNAMIC BALANCE
DURING DUAL TASK PERFORMANCE

Margarita Drozdova-Statkeviciené, Alina Nemeraviciute,
Vida Janina Cesnaitiené
Lithuanian Sports University

ABSTRACT

Research background. There are up to 60 percent of community dwelling elderly people which
experience falls due to cognitive impairment. It also affects the motor function, especially the balance
control. In everyday life, it is often necessary to perform several motor and cognitive tasks at the
same time, therefore, the relationship between the risk of falling and cognitive function is very close.
A very noticeable change in cognitive function can lead to inappropriate decision making, attention
disturbances, which can increase the risk of falls.

The aim of the research. To assess the interaction between community dwelling elderly people
balance control and cognitive functions.

Methods. The evaluation of static balance using “Kistler” platform, the evaluation of dynamic
balance with the “Timed Up & Go” test, dual task method.

Results. The results showed that the maintenance of static balance deteriorated while performing
a cognitive task at the same time in community dwelling people. Dynamic balance control also de-
teriorated in elderly people while performing a cognitive task, and the subjects went slower 3 meters
under such conditions. A cognitive task significantly prolonged “Timed Up & Go” test results of
dynamic balance. A significant interaction between static and dynamic balance control was found
while performing a cognitive task.

Conclusions. 1) static balance control of the community dwelling elderly people statistically
significantly deteriorated while performing cognitive task, without visual feedback and also in rom-
berg’s standing position; 2) dynamic balance control of the community dwelling elderly people sta-
tistically significantly deteriorated while performing cognitive task; 3) a statistically significant direct
relation was found between static and dynamic balance behaviour while performing a cognitive task
in both cases, the balance control is deteriorating.

Keywords: balance control, older age, static balance, dynamic balance.
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