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REUMATOIDINIU ARTRITU SERGANCIU MOTERU
SAVARANKISKUMO PATIRTYS KASDIENIO
GYVENIMO VEIKLOSE
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SANTRAUKA

Tyrimo pagrindimas. Reumatoidinis artritas (RA) yra viena i§ nepagydomy, negriztamai zmo-
gaus kiing traumuojamy ligy, sutrikdan¢iy Zzmogaus kasdieng veikla. Sunkumai atliekant kasdienes
uzduotis yra viena i§ pagrindiniy problemy asmenims, sergantiems reumatoidiniu artritu. Si létiné
liga sukelia daug apribojimy jvairiose veiklose — pradedant nuo paprastos veiklos, susijusios su saves
ar namy aplinkos priezilira, iki sudétingesniy darbiniy uzduociy, kurios reikalauja didesniy asmens
pastangy. Sie apribojimai turi jtakos ne tik savarankigkos veiklos efektyvumui, bet neigiamai veikia
ir zmogaus emocing biisena, socialinius santykius, gyvenimo kokybe.

Tikslas — atskleisti motery, sergan¢iy reumatoidiniu artritu, savarankiskumo kasdienio gyvenimo
veiklose patirtis.

Metodai. Atliktas kokybinis tyrimas — interviu, kurio metu buvo apklaustos 3 moterys, sergan-
¢ios reumatoidiniu artritu. Vidutiné motery ligos trukmeé — 15 mety. Amziaus vidurkis — 56 metai.
Interviu sudaré¢ 7 klausimai, kuriais buvo aptariamos motery savarankiskumo kasdienio gyvenimo
veiklose patirtys, kai jos susirgo $ia liga. Tyrimas atliktas 2017 mety vasario—balandZio ménesiais.
Kiekviena tiriamoji buvo apklausiama individualiai, pokalbis jrasomas diktofonu. Duomenys ana-
lizuoti taikant turinio analiz¢. Visi gauti duomenys pazodziui transkribuojami, véliau analizuojami,
priskiriant subkategorijas, kurios véliau grupuojamos | stambesnes. Interviu trukmé — nuo 30 minu-
¢iy iki 1 valandos.

Rezultatai. Rezultatai atskleidé, kad moterys dél atsirandanciy ligos simptomy turi $iy kasdienio
gyvenimo veikly problemy: saves priezitiros, apsirengimo, gaminantis maistg ir darbinés veiklos.

Izvalgos. 1) Motery, serganciy reumatoidiniu artritu, kasdienés veiklos poky¢iai buvo Siose sri-
tyse: asmens higienos, apsirengiant ir nusirengiant, gaminant maista, atsirado problemy maudantis,
peciy srities skausmas, neleidziantis atlikti norimy namy ruosos veikly. 2) Pablogéjus sanariy funk-
cinei biiklei, kasdienés veiklos tampa skausmingos, atlickamos lé¢iau ir reikalauja didesniy pastangy,
atsiranda sunkumy suimti smulkius daiktus, juos islaikyti. 3) Serganciyjy reumatoidiniu artritu mégs-
tamy veikly atlikimo trukmé dél esamy simptomy sutrumpéja, tad moterys pasirenka priemones,
kurios palengvina veikly atlikima.

Raktazodziai: reumatoidinis artritas, savarankiskumas, kasdiené veikla, patirtys, ergoterapija.

JVADAS

Reumatoidinio artrito eiga yra nenuspéjama, skausminga, ji sukelia daug streso
ligoniams ir turi jtakos jy gyvenimo kokybei. Jy gyvenimo kokybe blogina skaus-
mas, nuovargis, kiino funkcijy praradimas (Gibofsky, 2012). Nuo pat pirmyjy li-
gos etapy §i liga sukelia depresija, atsiranda kity psichosocialiniy baimiy, o prasta
funkciné biiklé pablogina asmens gyvenimo kokybe.
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Reumatoidinis artritas gali paveikti daugelj gyvenimo sri¢iy: socialinius santy-
kius su aplinkiniais ir Seima, psichologing gerove (Rezaei et al., 2014). Taigi labai
svarbu palaikyti asmens funkcinj, socialinj bei psichinj funkcionalumag gyvenime
ir padéti jam jaustis visavertiSku Zzmogumi (Ouluensis, 2011). Skausmas ir mazas
mobilumas trukdo atlikti kasdienes veiklas (Klak et al., 2016). K. Malm’as ir kt.
(2016) teigia, kad skausmas, fiziné negalia, nuovargis ir miego sutrikimai yra vieni
i$ rySkiausiy sunkios progresavusios ligos simptomy, o veiklos apribojimai labai
veikia su sveikata susijusig gyvenimo kokybe.

P. H. T. Q. Almeida ir kt. (2015) teigia, kad ergoterapeutas yra sveikatos prie-
zitiros specialistas, kurio tikslas — pagerinti asmens atlickamas veiklas teikiant
funkciniy apribojimy prevencija, padéti prisitaikyti prie gyvenimo poky¢iy, is-
saugoti arba pagerinti ligonio emocing biisena ir dalyvavima socialiniame gyveni-
me. Zmonés, sergantys reumatoidiniu artritu, gali sunkiai atlikti tokias kasdienes
veiklas kaip rengimasis, valgio gaminimas ir darbas. Ergoterapeutas gali patar-
ti, kaip kasdienéje veikloje tai daryti patiriant maZzesnj skausmg ir kaip naudotis
jtvarais bei pagalbinémis priemonémis (Steultjens et al., 2008). Zmonés, sergan-
tys reumatoidiniu artritu, mégina susidoroti su gyvenimo sutrikimais ieSkodami
naujy ir alternatyviy budy, kaip veikti — praSo pagalbos, naudojasi pagalbinémis
priemonémis, keicia savo aplinkg ir nustato naujus prioritetus (McDonald et al.,
2012).

Tyrimo tikslas — atskleisti motery, serganciy reumatoidiniu artritu, savarankis-
kumo kasdienio gyvenimo veiklose patirtis.

METODAI

Tiriamieji. Buvo tirtos trys moterys, kurioms diagnozuotas reumatoidinis artri-
tas. Vidutinis tiriamyjy amzius — 56 metai. Tirtos moterys nedirbancios, iS¢jusios
i§ darbo d¢l atsiradusiy negalavimy, susirgus RA. Vidutiné ligos trukmé — 15 mety
(1 lent.).

1 lentelé. Tiriamyjuy charakteristika

Tiriamos.ios AmZius Darbiné veikla Buvusi profesija Ligos trukmé
numeris
T, 54 metai Nedirbanti Siuvéja 10 mety
T, 56 metai Nedirbanti Ukvedé 16 mety
T, 58 metai Nedirbanti Vir¢ja 20 mety
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Tyrimo metodai. Sickiant atskleisti motery, sergan¢iy reumatoidiniu artritu,
savarankiSkumo kasdienio gyvenimo veiklose patirtis, buvo pasirinktas kokybinis
tyrimas. Pagrindinis jo privalumas — leidzia atskleisti gilesnius tiriamojo objekto
fenomenus interpretuojant tyrimo rezultatus. Tyréjas linkes biiti subjektyvus, todél
duomenys yra maziau iSkraipomi surenkant, analizuojant, perteikiant unikalig ti-
riamyjy patirtj.

Taikytas duomeny rinkimo metodas — pusiau struktiiruotas interviu. Interviu
sudaré 7 klausimai. Klausimy eiliSkumas buvo sudarytas pagal klausimy svarba.
Pirmieji keturi klausimai buvo skirti tiriamyjy itraukimui j tema (klausta apie tai,
kaip jos §iuo metu jauciasi, kaip suzinojo, kad serga reumatoidiniu artritu, kokie
buvo pirmieji simptomai susirgus Sia liga, ar jos anks¢iau zinojo apie ligg ir jos pa-
darinius). Kiti du klausimai buvo skirti temos plétojimui. Siy klausimy metu buvo
siekta i8siaisSkinti, kaip reumatoidinis artritas paveiké jy savarankiSskuma kasdie-
néje veikloje, kg jos privaléjo pakeisti gyvenime, kaip pasikeité jy socialinis ben-
dravimas su Seimos nariais. Paskutinis septintas klausimas buvo skirtas suZzinoti,
kaip $is tyrimas joms buvo naudingas ir ar pokalbis apie liga su kitu asmeniu gali
suteikti pasitikéjima savimi kalbant apie §j susirgima.

Suderinus laikg su tiriamosiomis, buvo paskirti individualiis susitikimai, kuriy
metu vykdomas interviu. Interviu buvo jraSinéjamas j diktofong, véliau tekstas
transkribuojamas. Viduting interviu trukmeé — nuo 30 minuciy iki vienos valandos.
Taip pat buvo naudojami gilinamieji klausimai, norint gauti papildomos infor-
macijos, kuri biity naudinga siekiant tyrimo tikslo. Informantés tyrime dalyvavo
laisvanoriskai. Moterys buvo informuotos, kad bus iSsaugotas jy anonimiskumas,
konfidencialumas, tyrimo duomenys pristatomi tik apibendrintai.

Tyrimo metu surinkti duomenys buvo analizuojami taikant turinio analize, t. y.
gautiesiems duomenims priskirti kodai, tada suskirstyti j subkategorijas ir stam-
besnes kategorijas pateikiant jas jrodancias citatas i§ interviu teksty.

TYRIMO REZULTATAI

Atlikus tyrimg buvo nustatyta, kad motery, serganciy reumatoidiniu artritu, sa-
varankiSkumo kasdienio gyvenimo veiklose patirtis rodo dvi kategorijos: pasikei-
timai kasdienéje veikloje, produktyvios veiklos poky¢iai. Visas kategorijas sudaro
12 subkategorijy (2 lent.).
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2 lentelé. Kategorijy ir subkategorijy struktiira

Kategorija Subkategorija :E:ﬁg::
Veiklos problemos dél geliancio skausmo peciuose 3
Sunkumai rengiantis 5
Sumazéjes savarankiSkumas maudantis vonioje 8
Pasikeitimai | Ribotos galimybés gaminti maistg 11
kasdienéje Asmens higienos problemos 4
veikloje Létéjantis veikly atlikimas 5
Pagalba kasdienéje veikloje 14
Techninés pagalbos priemonés lengvesniam 6
apsitarnavimui
Skausmas atliekant namy ruosa 4
Pr'oduktyvios Sanariy buklé darbo metu 7
veiklos = .
pokyiai Sumazéjes darbingumas 6
Pagalba darbingje veikloje 5

Pasikeitimai kasdienéje veikloje

Sig kategorija sudaro astuonios subkategorijos, apibiidinangios, su kokiais kas-
dienés veiklos sunkumais susiduria tiriamosios.

Veiklos problemos dél geliancio skausmo peciuose. Apklaustosioms daugiau-
sia skaudédavo tada, kai ranka jos pakeldavo aukstyn siekdamos kokio nors daikto
ar atlikdamos jprastas kasdienio gyvenimo veiklas:

.y - tOks skausmas, kad nu negali pakelt rankos susisukuot normaliai ...
(T);

., ... Va, tarkim, namuose valyt langus, nu niekaip, nes pakeli rankq ir iskart

““

tas geliantis skausmas buna man* (T ).

Sunkumai rengiantis. Tiriamosioms buvo sunku auksc¢iau pakelti rankas, nes
jos jausdavo skausmg ir ranky tirpimg dél to trikdavo ir rengimosi veikla. Dél to
paties ranky tirpimo kilo problemy uzsisegant drabuziy sagas:

,, ... tarkim, uzsisegant sagas, nu niekaip is tiesy, nu va negali suimti sagos...
(T));

. ... kalbant apie kelniy apsimovimg, tai taip pat, labai sunku, tai bina ir
atsiguli ir paprasai pagalbos, nes va susilenkti sunku biina ... " (T);

“«

., ... kelnes bina sunkiau apsirengti, sunku lenktis, bina svaigsta galva ...
(T,).
Sumazéjes savarankiSkumas maudantis vonioje. Sergant reumatoidiniu artri-
tu, kyla sunkumy ne tik rengiantis, bet ir maudantis vonioje. Daug pastangy rei-
kalauja peciy ar nugaros nusitrynimas, nes $ig veikla atlikti riboja skausmas ir su-
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mazejusi judesiy amplitudé. Sunku jlipti  vonia, tg padaryti joms padeda artimieji.
Taip pat dél jégu sumazéjimo apklaustosioms biina sunku savarankiskai iSstoveti
vonioje bei apsiprausti apatine kiino dalj, kojas:
., ... negaliu pakelt rankos nusitrint peciy ar nugaros, rankos va neuzsuku uz
nugaros ..." (T));
., Maudytis niekaip, vyras padeda ir persikelti j vonig, ir stovéti, nes savaran-
kiSkai negaléciau to padaryti ... " (T,);
. ... 0 va kojos biina, kad vonioje atsiguli, ir va tada, nes atsistojus tai be
Sansy ... visiSkai negaliu to atlikti” (T,).

Ribotos galimybés gaminti maistg. Susirgus atsirado ir virtuviniy jrankiy islai-
kymo sunkumy. Apklaustosioms ne visada pavykdavo savarankiskai pasigaminti
pusrycius, nes nebiidavo jégy, ir viskas krisdavo i$ ranky. O atlikti veiksmus, kurie
reikalauja ranky jégos, bei tam tikro ranky spaudimo ir sugriebimo, biidavo atlikti
sudétinga ir skausminga:

., Nu ir to sviesto ant batono neuzsitepi tiesiog, ant tiek jégy nebiina, tas peilis
slysta, batonas irgi jégy reikalauja islaikyt” (T );

... arbatq maisantis tai ir va taip, paimi Saukstelj ir va viskas, iSkrenta
bina ... " (T));

,, ... ISlaikyt peilj sunku, ir va puodelj laikai, biina iskrenta is ranky, ar, tarkim,
puodq pilng vandens uzdeét ant viryklés, nu niekaip ... " (T,);

,,... vat sakykim, nu ir cepelinus padarai, ir viskas, skausmai, tie judesiai,
islaikymas, maigymas, ta ranka pavargsta ir jinai tau ant rytojaus tik pablo-
géja” (T,);

»»-- 0 va stiklainiy isvis neatsuku, nu néra is viso jégy ... “ (T,);

,» ... negaliu atpjauti, spaudimo negaliu padaryti ...” (T,).

Asmens higienos problemos. Visgi reumatoidinis artritas riboja ne tik apsiren-
gimo, maudymosi bei valgio gaminimo veiklas, tai palieCia ir serganciyjy asmens
higienos veiklas:

,r-. i sunku plaukus, ir va nagus apsikirpti, tiesiog neislaikau, biina, Zirklu-
Ciy, atrodo, jégy net neturiu tam ..." (T,);

. Danty pastq sunku biina iSspausti ryte valantis dantis.* (T,);

1y eeey 0 VA ... SUSiSukuot, nu zZinot, aisku, kai labai pasistengi, tai iseina, bet
biina per skausmus ... " (T,).

Létéjantis veikly atlikimas. Apklaustosioms ne tik buvo sunkiau kg nors veikti,
atsirado skausmas atliekant veiklas, sunkumy islaikant jrankius bei susilpnéjo jé-
gos. Atliekamos veiklos tapo létesnés ir buvo sunkiau jas atlikti.

., Viskas léciau darosi ir sunku pasidaryti.” (T));
,» -« Ir va apsirengiant viskas sulétéjo, sunkiau aiSku bina rengtis ... " (T,);
,, ... veiklos sulétéjo, skausmingos pasidareé ... " (Tz).
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Pagalba kasdienéje veikloje. Visoms tyrimo dalyvéms atliekant kasdienes gy-
venimo veiklas reikia namiskiy pagalbos. Jos prireikia ir ruosiant valgj, ir atliekant
asmens higiena:

., ... tiesiog apsiprausi kiek gali, ir, jei kas, vyro kokio nugara apiplaut
prasau ..." (T));

., ... arbatq maisantis tai ir va taip, paimi Saukstelj ir va viskas, iSkrenta biina
... biina, kad jau praSau vyro pagalbos, kai jau nesimaiso ... " (T));

. ... u kg pasirenki ar tai jrankj storesnj, ar jei néra jégy prasai pagal-
bos...“ (T));

»» - prasau vyro pagalbos spaudziant pastos titele* (T,);

., ... va, tarkim, stiklainius kai reik atsukti, tai viskas, prasau vyro ... " (Tz);

., ... kalbant apie kelniy apsimovimg, tai taip pat labai sunku, tai bina ir
atsiguli ir paprasai pagalbos ... " (T,);

,Aisku, padeda vyras rengtis, nes kai skauda peciai, tai va negali né
pasisukti ... " (T,);

., ... kamstelj atsukti, jei stipriai uzsuktas, aisku, tada jau prasau artimyjy
pagalbos ... " (T,).

Techninés pagalbos priemonés lengvesniam apsitarnavimui. Serganciosios
reumatoidiniu artritu moterys nurod¢, kokias priemones teko prisitaikyti ir pasi-
rinkti, kad jy sudétingos kasdienés veiklos, reikalaujancios daug fiziniy jégy, biity
atlickamos lengviau. Pabréze, kad nedévi jokiy drabuziy su sagomis ar uztrauktu-
kais, o batus avi su lipdukais — taip juos lengviau uzsegti. Kitose kasdienése vei-
klose tiriamosios mégina naudotis kuo storesniais jrankiais, kuriuos biity patogu
suimti:

., Batai va su lipukais tais ir riibai, kad biity be sagy, be uztrauktuky* (T);
.» ... daugiausia, kad viskas biity velkama per galvq, laisvesni ritbai tokie ... *
(T,);

., Tai va ir Sukos, kad rankena storesné, ir Sauksteliai tokie storesniu galu*
(T);

., Irankius tai jo, storesnius naudoju (TZ).

‘

Produktyvios veiklos pokyc¢iai
Skausmas atliekant namy ruosg. Tiriamosios teige, kad viskas pasikeit¢ atlie-

kant jvairius namy ruosos darbus. Netgi uzsiimant nesunkia veikla pradeda skau-
déti sgnarius, o ypac diegia, kai ranka pakeliama aukStyn. Namy sutvarkymas tapo
didZiule problema. Smulkiy daikty suémimas taip pat reikalauja daug pastangy ar
tiesiog to nejmanoma atlikti:

., Namy ruosa taip pat pasikeité, va ar dulkes reik nuvalyt nuo spinteliy, nu

negaliu, sunku pakelti rankas, skauda ir viskas ** (Tl);
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,, Grindy ir nevalau, nes nu tuos skudurus grezti isplovus reik, o taip skauda
sqnarius padarius tokius va greziancius judesius...” (T));

., ... taciau niekaip negaliu padziauti drabuziy, net nepaspaudziu ty segtuky
arba, jei iSeina, tai labai astrus skausmas pereina ... " (T));

,,Sunku bitdavo véliau ir suimti ... ir tq patj kirpimq ... nu sunku, bet kai nebii-
davo kitos iSeities, darai per skausmus“ (T)).

Sqnariy biiklé darbo metu. Respondentés atskleidé ne tik veiklas, kurias buvo
sudétinga atlikti, bet ir kokie atsirasdavo sgnariy biiklés pokyciai darbo metu, pa-
sirodZius pirmiesiems ligos simptomams. Daznai tindavo vienos i§ ranky pirstai,
juos skaudédavo, ir tai ribodavo darbg. Tiriamosios akcentavo, kad ir darbo saly-
gos turéjo jtakos atsirasti astresniems sgnariy skausmams, po kurio laiko bedirbant
tiesiog nebepakeliamiems:

., Pirmiausia tai buvo Sita ... pirstai tino, toks sqstingis pirsty ir sqnariy
skausmas, ir sprando (T ),

,,Darbe bebiinant pradéjo man pabégt man viskas, nuo manes pabégt, kaz-
kaip tai Zemé slysdavo ... " (T,);

., ... Pradivbom su tais metalais tam Salty, nu ir vat po ty dviejy Ziemy ir va
visi tie sqnariai paastréjo ir viskas va pablogéjo ... " (T,).

Sumazéjes darbingumas. Bet visgi, bedirbant mégstamus darbus ir atsiradus
ligai, tiriamosios nutrauké darbing veiklg savo noru, nes atsirade ligos simptomai
ir kiti sgnariy pakitimai trukdé atlikti darbing veikla. Vienai i§ motery atrod¢, kad
susirgus liga ji tapo nedarbinga ir negalinti atlikti to, ka ankséiau atlikdavo. Kita
tiriamoji teige, kad, kai atsirado pirmieji ligos simptomai, ji nebegalédavo islaiky-
ti jrankiy rankose ir pamazu pradéjo deformuotis pirstai, suprato, kad ilgiau taip
dirbti negali:

., Tu toks zmogus vos ne visai darbingas, nes nu per skausmus nieko ir neina
normaliai atlikti” (T ),

., Po to jau negaléjau ir iséjau, nes tiesiog jégos neleido “ (T));

... O IS€jau, nes nu va kai prasidéjo tie pirsty tirpimai, krito viskas is
ranky ... " (T);

., ... palaipsniui tie pirstai deformavosi, nu viskq Zymiai sunkiau ir ilgiau rei-
kédavo atlikti, tai tiesiog supratau, kad is to daugiau nieko gero nebus ...
(T).

Pagalba darbinéje veikloje. Tiriamosios teigé, kad biitina artimyjy arba kity
zmoniy pagalba, kai vasarg reikia ravéti darzus. Tada biina sunku lenktis ir kg nors
atlikti plastakomis — tai sukelia skausma ir svaigsta galva. Namy ruo$os metu, kai
reikia pakabinti iSskalbtus drabuzius, neuztenka pirSty jégos paspausti ir uzsegti
segtuky, todél §j darba atlieka kiti:
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., Bet va ravét negaliu, sodinti negaliu, tai vat reikia samdyti zmogy, ieskotis
kas nu kad padéty man kazkq ... " (T)),

., Yra giminiy, kurie ... sako tau rankas skauda, tai ir nuravésim, nu tai ir
nuravi ..." (T,);

. ... negaliu padziauti drabuziy, net nepaspaudziu ty segtuky ... vyras tai
daro ... " (T));

,, ... dulkes reik nuvalyt nuo spinteliy, nu negaliu, sunku pakelti rankas ir vis-
kas, tai arba prasau vyro, arba tiesiog ... " (T)).

REZULTATY APTARIMAS

ISanalizavus tyrimo rezultatus, atskleistos kasdienés veiklos problemos, su ku-
riomis susiduria moterys, sergancios reumatoidiniu artritu. Daugiausia jy iSkyla ren-
giantis, maudantis, atlieckant asmens higienos ritualus rytais bei gaminantis maista.
Visa tai atlickant dazniausiai jauciamas skausmas. Nagrinétos problemos isryskéja
ne tik tarp Sio tyrimo dalyviy. 2012 m. buvo atliktas tyrimas, kurio tikslas — apib-
dinti asmeny, serganciy reumatoidiniu artritu, skausmo patirtj ir jo rysj su kasdie-
némis veiklomis. Tyrimo rezultatai rodo, kad suvokiamas skausmas, turéjo tiek
teigiamos, tiek neigiamos jtakos atlieckamoms veikloms. Tiriamieji turédavo sun-
kumy ieskodami tinkamos veiklos, ir tai paveikdavo jy pusiausvyra. Jie negaléda-
vo atlikti veikly, kurias atlikti norédavo ir kurias reikédavo atlikti, nes skausmas
apribodavo veikla ir reikédavo ieskoti tinkamos esamy kliiiciy jveikimo aplinkos
(Ahlstrand et al., 2012).

Nuovargis, skausmas, raumeny jégos sumazéjimas sukelia dideliy sunkumy
kasdien¢je veikloje, tokioje kaip saves priezilira, apsirengimas, apsipirkimas, tvar-
kymasis, maisto gaminimas, darbas bei laisvalaikis (Tonga et al., 2016).

Produktyvios veiklos pokyciai kategorijos radinius pagrindzia 2015 metais
Olandijoje atliktas tyrimas, kuriuo nustatyta, kad darbo naSumo sumaz¢jimui jta-
kos turi skausmas, asmens psichiné ir fiziné buklé (Van Vilsteren et al., 2015).

JAV buvo atliktas tyrimas, kurio tikslas — iSanalizuoti motery, kurioms diag-
nozuotas reumatoidinis artritas, patirtj uzsiimant kasdiene, darbine ir laisvalaikio
veiklomis nuo simptomy pradzios iki 12 ménesiy po ligos diagnozavimo. Interviu
tyrimo rezultatai parodé, kad labiausiai pasikeité tiriamyjy kasdiené ir darbiné veik-
la, laisvalaikis, diagnozavus liga, buvo paveiktas maziausiai (McDonald et al.,
2012).

2011 m. atliktas tyrimas, kurio tikslas buvo jvertinti ligoniy, sergan¢iy reuma-
toidiniu artritu ir kuriy funkcijos rytais yra sutrikusios dél esamo rytinio sgnariy
stingimo ir skausmo, gyvenimo kokybe. Tyrimo rezultatai parodé, kad dél rytinio
sanariy sustingimo ir skausmo sumazg¢ja jéga, griebimas, mobilumas, dél to sunku
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kazka nuveikti ir atlikti uzduotis. Daugumai ligoniy nepatinka praSyti pagalbos,
jie viska bando jveikti savo jégomis, todél nubunda anksciau, kad suspéty tg dieng
viska pasidaryti (Da Silva et al., 2011).

T. M. Kristiansen’as ir kt. (2012), atlike tyrimg interviu metodu, sieke istirti,
kaip reumatoidinis artritas paveikia ligoniy kasdienybe. Tyrimo rezultatai parode¢,
kad reumatoidinis artritas paveikia beveik kiekvieno kasdienj gyvenima. Kaip res-
pondentai teigé, daugiausia buvo paveiktas saves identitetas, socialiniai santykiai,
kuriuos apémé sunkumas priimti pasikeitusius vaidmenis darbe ir darbo pasida-
lijimas. Kai kurie teige, kad ne visada sulaukdavo supratimo i§ sutuoktinio(-¢s),
pablogéjo santykiai. Kiti teigé, kad triiko draugy supratingumo, jie buvo niekina-
mi. Buvo paveiktas ir socialinis gyvenimas — kai kuriy patirtis su sveikatos ir so-
cialinés prieziiiros specialistais nebuvo teigiama, tik nedaug respondenty neturéjo
tokios patirties, nes teigé, kad liga buvo greitai diagnozuota ir gavo efektyvy gy-
dyma. Sio tyrimo rezultatai rodo, kad bitina gilinti Zinias apie reumatoidinj artrita.
Tai padéty valdyti ligos simptomus ir sumazinti fizines, socialines bei psichologi-
nes problemas, kurios kyla kasdieniame gyvenime ir kurios turi jtakos blogesnei
ligoniy gyvenimo kokybei.

Apibendrinant tyrimo rezultatus galima teigti, kad moterys, sergancios reuma-
toidiniu artritu, patiria sunkumy kasdienio gyvenimo ir darbinése veiklose. Jos
negali daugelio veikly atlikti savarankiskai, joms reikia artimyjy pagalbos ir prie-
moniy pritaikymo. Anksti ir laiku pradétas kvalifikuotas ergoterapijos paslaugy ir
priemoniy taikymas galéty pagerinti asmeny, serganciy reumatoidiniu artritu, ligos
prognoze. Viena i$ pagrindiniy ergoterapeuto funkcijy yra pagerinti zmogaus, ser-
gancio reumatoidiniu artritu, gebéjimg atlikti kasdienes veiklas, padéti jam prisi-
taikyti prie gyvensenos pokyc¢iy ir uzkirsti kelig funkcijos netekimui.

[ZVALGOS

1. Motery, serganciy reumatoidiniu artritu, kasdienés veiklos pokyciai buvo
Siose srityse: asmens higienos, apsirengiant ir nusirengiant, gaminant maistg, atsi-
rado problemy maudantis bei skausmas peciy srityje, neleidziantis atlikti norimy
namy ruosos veikly.

2. Pablogéjus sanariy funkcinei buklei, atlickamos kasdienés veiklos tampa
skausmingos, jos atlickamos léciau ir reikalauja didesniy pastangy, atsiranda sun-
kumy suimti smulkius daiktus, juos islaikyti.

3. Serganciyjy reumatoidiniu artritu mégstamy veikly atlikimo trukmé dél
esanciy simptomy sutrumpg¢ja, tad moterys pasirenka priemones, kurios palengvi-
na veikly atlikima.
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EVERYDAY LIFE EXPERIENCES OF INDEPENDENCE IN WOMEN
WITH RHEUMATOID ARTHRITIS

Gintaré Levulyté, Evelina Lamsodiené
Kaunas Kolegija / University of Applied Sciences

ABSTRACT

Background. Rheumatoid arthritis (RA) is an incurable disease which affects
the human body and day to day activities. Difficultly completing daily tasks is the
main problem associated with rheumatoid arthritis. This chronic disease causes
a large number of restrictions when dealing with daily life. Restrictions can be
simple as having difficulty with basic activities such as looking after themselves
and their homes, and too difficult in more advanced tasks which require greater
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effort. These restrictions not only affect the ability of the individual to complete
daily tasks but can also have a negative impact on the individual’s emotional and
social relationships and their overall quality of life.

The aim — describe everyday life experiences of women with rheumatoid
arthritis.

Methods. A qualitative study was carried out where 3 women who suffered with
rheumatoid arthritis were interviewed. The average duration of the disease was 15
years and the average age of women interviewed was 56 years. The interview
consisted of 7 questions, including how independent women were in conducting
daily activities when they had the disease. The study was carried out in February—
April, 2017. Each woman was interviewed individually and the conversation was
recorded with a Dictaphone and the conversation was then transcribed. Data were
analysed applying the method of content analysis. All the data was then analysed
and later sorted in subcategories, which were then grouped into larger categories.
The interview period lasted from 30 minutes up to 1 hour.

Results. The results revealed that women had problems with the symptoms of
illness in their daily lives such as dealing with self-care, clothing, food and work.

Conclusions. 1) Women with rheumatoid arthritis had changes in daily activities
in the following areas: personal hygiene, dressing and undressing, preparing food,
having problems showering, the pain they had in the shoulder did not allow them
to complete daily activities as desired. 2) As the conditions of the joints worsen,
everyday activities become more painful, performed slower and require greater
effort, it becomes difficult to grab and hold small objects. 3) Activities performed
by individuals with rheumatoid arthritis are decreased due to the presence of
symptoms, but women took measures to complete these activities easier.

Keywords: rheumatoid arthritis, independence, life experiences, daily
activities, occupational therapy.

15



