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SANTRAUKA

Tyrimo pagrindimas. Siame straipsnyje analizuojamos 3izofrenija serganéiy vaiky agresyvaus
elgesio priezastys ir ypatybeés, aiskinamasi, kokie veiksniai provokuoja agresyvy elgesi, kokia ser-
ganciyjy veikla yra naudinga jy socialinei adaptacijai gerinti. Yra moksliniy straipsniy, nagrinéjanciy
Sizofrenija sergan¢iy asmeny jausmus, neurobiologinius smegeny pakitimus, bet triiksta konkreciy
atvejy analizés, leidziancios geriau suprasti socialines ir psichologines Sizofrenija serganciy vaiky
agresyvumo priezastis ir metodikas, kaip dirbti su Siais vaikais, norint sumazinti agresyvaus elgesio
tikimybg.

Tikslas — istirti psichosocialinés aplinkos poveikj $izofrenija serganciy vaiky agresyvumui.

Tyrimo metodai. Pasirinktas kokybinis tyrimas: duomenys rinkti atlieckant fenomenologinj ste-
béjima, pusiau struktiirinj interviu, dokumenty (piesiniy) tyrima; duomenys apibendrinti kokybinés
turinio analizés metodu, taip pat vadovautasi grindziamosios teorijos strategija. Buvo tiriami keturi
Sizofrenija sergantys mokyklinio amziaus vaikai, vienas i$ jy —17 m., kiti du — 12 m., vienas —14 m.
Trumpas interviu atliktas su keliomis vaiky mamomis ir slaugytojomis. Stebéjimy bei interviu me-
dziaga uzrasyta ir analizuota kaip tekstas.

Rezultatai. Sizofrenija sergantis vaikas agresyvaus elgesio i§moksta $eimoje, jj didina sociali-
nis atstimimas ir staigus turéty Silty emociniy kontakty praradimas. Agresyviis veiksmai pasireiskia
spontaniskai, jie nukreipti j artimiausig aplinka, aplinkiniams Zmonéms nesuvokiami, jy atsiradimas
siejamas su triuk§mo poveikiu. Agresyvus elgesys susijgs su nesaugumo jausmu, prasta saviverte,
iSeities nematymu ir nejsisamonintu savo paties elgesiu. Nesamoningumo biisena agresyvaus elgesio
metu stipréja, tad elgesys darosi nebekontroliuojamas, o jo pasekmés susijusios su asmenybés socia-
liniu pasmerkimu (nuvertinimu). Visa tai iSgyvenama kaip patekimas j katastrofa, i§ kurios negalima
iSsigelbéti, todel vaikai fokusuoja démesj i grifivantj pasaulj ir neadekvaciai mégina gelbétis provo-
kuodami konfliktus. Tyli aplinka ir pieSimas stiprina asmeny saviverte ir nuramina.

I$vada. Individualizuotas, kryptingas Sizofrenija sergancio vaiko laisvalaikio organizavimas, at-
liepiantis pomégius, kuria saugia psichosocialing aplinka, kurioje didéja vaiko saugumas ir mazéja
agresyvaus elgesio tikimybé.

Raktazodziai: vaiky Sizofrenija, agresyvus elgesys, psichosocialiné aplinka, pieSimas.

IVADAS

Sizofrenija yra psichikos sutrikimas, kuriam badingi minéiy, emocijy, valios
ir elgesio poky¢iai bei pasikartojantys psichozés epizodai. Sis psichikos sutri-
kimas daznai suprantamas kaip asmens prarasta galia suvokti save patj, kaip
asmens zlugimas (Hasson-Ohayon et al., 2014). Sizofrenijos pasireiskimas sie-
jamas su geny poky¢iais ir socialinés aplinkos jtaka. Traumuojantys gyvenimo
jvykiai neigiamai paveikia vaiko emocinj vystymasi ir yra viena i§ §izofrenijos
pasireiskimo priezasc¢iy. Vaikui patekus j traumuojancig situacijg, kyla emocijos,
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kuriy jis nepajégia iSgyventi — sunkiis iSgyvenimai atsiskiria nuo jo paties, pasi-
reiskia disociacijos, dél to pasikeicia vaiko elgesys, realios situacijos suvokimas
tampa nevisavertis. Kiekvienas asmuo, tiek vaikas, tiek suaugusysis suprates,
kad jis yra kitoks, kad jo jausmai skiriasi nuo kity, pradeda nereiksti jausmy, Sa-
linasi Zmoniy, ir tarp jy nebelieka né vieno, kuris jj suprasty. Remiantis moksli-
niy tyrimy duomenimis galima teigti, kad neadekvati jausmy raiska ar jos stoka
yra susijusi su jausmy nepazinimu, nepakankamu jy siejimu su savimi paciu ir
nepakankamu gebéjimu reguliuoti savo emocijas. NeiSmokus atpazinti ir pripa-
zinti kylancio pyk¢io, jis tampa automatiniu, su savimi paciu nesiejamu veiksmu
(Coggins, Fox, 2009). Jei vaika augina zmonés, gebantys atsiliepti j jo emocines
reakcijas, vaikas pradeda suprasti jausmus ir reguliuoti emocin¢ biiseng. Anks-
tyva emocin¢ patirtis svarbi ne tik sveiky vaiky, bet ir susirgusiyjy Sizofrenija
tolesniam gyvenimui.

Pastaryjy mety neurobiologiniai tyrimai patvirtina pakitimus serganciyjy Si-
zofrenija ir jy artimiausiy giminiy tinkliniame darinyje. Tinklinio darinio poky¢iai
susije su psichozés simptomais. Visgi teigiama, kad patologiniy reiskiniy atsira-
dimas labiau priklauso nuo tinklinio darinio funkcionavimo pokyciy, o ne nuo
struktiiros pakitimy. Skurdi vaikysté, potrauminis stresinis sutrikimas, iSsivystes
dél ankstyvojoje vaikystéje patirtos traumos, bloga streso tolerancija yra susij¢ su
smegeny struktiras (uzpakaling juosting (lot. cyngulate), priespleist] (lot. pre-
cuneus) ir priesfrontaling zieve) jungiancio tinklo sumazéjusiu veikimu (Peeters
et al., 2015). Psichoziniais sutrikimais serganciy vaiky vystymasis yra sutrikes,
pastebéti kognityvinio iSsivystymo, socialinio sgmoningumo trukumai ir létesnés
reakcijos (Gur et al., 2014). Nesuvokiant saves paties, nesuvokiama ir gyvenimo
prasmé, neturima tikslo koncentruoti jégas, sveikimui gresia zlugimas (Hasson-
Ohayon et al., 2014). Saves paties suvokimo aiSkumas susijes su vidine stigma.
Kuo labiau jau¢iama vidiné stigma, tuo blogiau asmuo suvokia save patj. Interna-
lizuotos stigmos poveikis serganciojo Sizofrenija asmenybei yra neigiamas visais
atvejais, ir tai nepriklauso nuo asmens amziaus, i$silavinimo, ligos trukmés. Kuo
didesné¢ serganciyjy Sizofrenija vidiné stigma, kuo labiau isreiksti ligos negatyvils
simptomai (blankios emocijos, ekspresyvumo stoka), tuo sunkiau uzmezgami so-
cialiniai kontaktai. Asmenys, labiau rezistentiski stigmai, turi daugiau galiy veikti
socialiniame pasaulyje. RezistentiSkumas stigmai turi reguliuojamos galios: veikia
Sizofrenija serganciojo motyvacijg ir malonumo iSgyvenima — taip mazinami ligos
negatyviis simptomai (Campellone et al., 2014).

Ziaurumas yra susijes su empatijos nepakankamumu, empatijos trikuma pa-
aiSkina neurobiologiniai pokyciai, bet empatijos atsiradimui daug reikSmés turi
emociné vaiko vystymosi aplinka. | ziaurius nusikaltimus linkusiy, empatijos
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neturin¢iy asmeny protas apima tik jy ,,as“, triiksta gebéjimo atpazinti kitg ir jo
jausmus bei mintis, triiksta gebéjimy adekvaciai reaguoti, atsiliepti i kita zmo-
gy. Empatijos mazeja, kai zmonés yra pavarge, o tévy prieziliros stoka ar tévy
netinkamas elgesys su vaiku, stiprus prisiri§imas prie mamos ir atsiskyrimo nuo
jos sunkumai yra empatijos triikumo priezastys ir skatina agresyvuma. Autistinio
spektro asmenys (Siam spektrui i§ dalies galima priskirti ir Sizofrenija sergancius
vaikus) turi pozityvy empatijos laipsnj, o psichopatiniy asmeny empatijos laipsnis
neigiamas. AutistiSkiems asmenims triiksta kognityviy gebéjimy atpazinti kita,
jo ketinimus, o psichopatai neturi poreikio atpazinti kito jausmus, jy ankstyvy-
ju gyvenimo mety patirtis primena netinkamg emocinj elgesj su jais (Albertyn,
2012). Zinant, kad vaikystéje patirtos traumos kei¢ia asmeny smegeny funkcio-
navima ir didina prielaidas psichikos sutrikimams (netgi tokiems kaip Sizofrenija)
pasireiksti, svarbu aiSkintis, kaip socialiné vaiko vystymosi aplinka susijusi su
susirgimo Sizofrenija pradzia ir agresyvumu, kaip galima padéti Siems vaikams
adaptuotis gyvenime.

Tyrimo tikslas — istirti aplinkos poveik] Sizofrenija serganciy vaiky agresy-
vumui.

METODAI

Pasirinktas kokybinis tyrimas, leidziantis, i§samiau nagrinéti tyrimo proble-
mg, atrasti daugiau pozymiy, nusakanciy Sizofrenija serganciy vaiky agresyvy
elgesj, vertinti individualias agresyvaus elgesio priezastis, elgesio priklausomybe
nuo socialiniy veiksniy nattiralioje, visa laikg kintamoje, Zmoniy kuriamoje rea-
lybéje. Tiriamy atvejy atrankos kriterijus — vaikai, sergantys Sizofrenija, kuriems
budingas agresyvus elgesys. Atlikta keturiy Sizofrenija serganciy vaiky socialinés
aplinkos ir agresyvaus elgesio raiskos analizé. Duomenims rinkti naudotas pusiau
struktiirinis interviu su tiriamuoju: pirmasis atliktas vaikui patekus j psichiatrijos
skyriy, antrasis — po agresyvaus poelgio, taip pat pusiau struktiiriniai interviu atlik-
ti su mama arba globéju, naudotas fenomenologinio stebéjimo metodas ir atliktas
privaciy dokumenty (vaiky pieSiniy) tyrimas. Duomenys rinkti ir interpretuoti va-
dovaujantis fenomenologiniu pozitiriu (Lien et al., 2014), apibendrinti hermeneu-
tiniais-interpretaciniais metodais, vadovautasi grindziamosios teorijos strategija ir
kokybinés kontentinés analizés (Virbaliené ir kt., 2006) reikalavimais. Laikantis
kokybinio tyrimo metodo reikalavimy, visa interviu ir stebéjimy medziaga buvo
uzraSyta, parengta analizei. Fenomenologinj steb¢jima atliko viena i$ straipsnio
autoriy. Abi autorés, nepriklausomai viena nuo kitos, refleksyviai apmasté stebéji-
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my ir interviu medziagg, rasé savo komentarus ir atliko turinio analize. Véliau ty-
réjos palygino komentarus, iSskirtas kategorijas, uzrasé apibendrintus individualiy
izvalgy duomentis.

Tyrimo patikimumui pagrjsti naudota duomeny rinkimo metody triangulia-
cija (interviu, steb¢jimas, dokumenty (piesiniy) tyrimas), duomenis interpretuo-
jant vadovautasi skirtingais teoriniais pozitriais — psichodinaminiu ir fenome-
nologiniu pozitriu, socialinio iSmokimo teorija. Tyrimag atliko dvi tyréjos, taigi
pasinaudota ir tyréjy trianguliacijos principu. Tyrimas atliktas laikantis etikos
principy. Konkreciai nenurodoma gydymo jstaiga, tiriamyjy vardai, gautas ti-
riamyjy leidimas stebé¢jimy medziagg naudoti tyrimui, nenurodant pavardés, ir
papasakoti apie jy iSgyvenimus specialistams, kurie norés padéti Sizofrenija ser-
gantiems vaikams.

TYRIMO REZULTATAI

Sizofrenija serganéiy vaiky gyvenamoji aplinka. I$analizave interviu tekstus
i$siaiSkinome temas, apibiidinancias vaiky, serganciy Sizofrenija ir linkusiy j agre-
syvy elges], gyvenimiskajg situacija. Remiantis 1 lentel¢je pateiktais duomenimis
galima teigti, kad misy tiriamieji iSgyveno smurtg Seimoje arba mokykloje.

1 lentelé. Gyvenamosios aplinkos ypatybés

Tema Potemé Irodantys teiginiai
Smurtas Fizinis Tévas labai ribojo gyvenimgq, musé, nenoriai leisdavo kur
namuose nors iseiti. Tévas bandé smogti motinai.
Verbalinis <...> tévas rékia ant mamos, Seimoje daznai kildavo
barniai.
Smurtas Verbalinis ir | Mokykloje patirdavo kartais net labai Ziaurias patycias:
mokykloje | fizinis grizdavo suplésytais ribais, praskelta liipa ir pan.

Tiriamieji, nors ir linke j agresyvy elgesj, turéjo pozityviy santykiy ir teigia-
my emociniy iSgyvenimy patirties, taciau jie i§gyveno zmoniy, prie kuriy buvo
emociskai prisiris¢, netektj (mamos mirtj, i8siskyrima su tévu po Seimos skyryby),
ne vienas tiriamasis iSgyveno emocinio ir socialinio atstimimo jausma (mama ne-
augino arba buvo atskirtas nuo sesery), jiems truksta visaverciy ir net skurdziy
socialiniy santykiy (2 lent.).
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2 lentelé. Socialiniai santykiai

Potemé

Irodantys teiginiai

Pozityviis Seimoje

Santykiai su mama buvo geri, net labai geri.

myli tévq. Su juo praleisdavo didzigjq dalj laiko.

Negatyviis Seimoje

Tévas labai ribojo gyvenimg, muse.

Praradimas Mama zuvo. Po skyryby vyras isvyko j uzsienj, o ji likusi su vaiku ir
nauju vyru. Naujojo tévo vaikas neprisileidzia.
Atstimimas Seseris priglaudé giminés, o jo niekas nepasiéemé. Kq tik gimusj

ligoninéje paliko jo motina. Vaikas nuo pat kiidikystés augo vaiky
globos namuose.

Stoka / vieniSumas

Draugy jis neturintis. Berniukas daug draugy neturéjo. Bendravo su
pora mety jaunesniu kaimynu.

Vengimas

Po mokyklos vaikas uzklasinése veiklose nedalyvaudavo, | kiemg
eidavo retai (ir tai nenoriai).

Socialiniy santykiy vengimas yra susijes su uzsisklendimu — tendencija is-
ryskéja neigiamy iSgyvenimy metu: apie traumuojamy jvykiy detales mama su-
zinodavo tik paskambinusi klasés auklétojai, jos vaikas apie tai kalbéti nenoré-

davo atsakydamas

: Viskas man gerai. Agresyvus elgesys atsirado kaip reakcija i

pazeminima: atstimé giminés, mokykloje iSgyveno patycCias. Agresyvus elgesys
susijes su negatyvia santykiy ir jausmy transformacija: pokalbiuose su mama
pradéjo vartoti keiksmazodzius, pasireiské priesiski fiziniai veiksmai mamos,
su kuria sutar¢, atzvilgiu; neutralius santykius su seserimis pakeité neapykanta
(Po tévo zitties giminés priglaudé seseris, o jo atsisaké, seserims jaucia neapy-
kantg). 1 paveiksle parodyta, kaip pasikeicia socialiniai santykiai, iSgyvenant

pazeminima.
GERI SANTYKIAI SMURVTAS .
Grizes i§ mokyklos vaikas
(Su mama sutaria, net Patycios mokykloje nevengdavo negrazaus
labia sutaria) turinio Zodziy, skirty mamai,
kelis kartus jai sudave
NEUTRALUS
SANTYKIAI Socialinis atskyrimas NEAPYKANTA
(su seserimis) ir atstimimas (seserims)

1 pav. Socialiniy santykiy transformacija iSgyvenant paZeminimg
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Prarastus socialinius santykius lydi realios situacijos vengimas, neigimas.
Skurdiis socialiniai santykiai yra susij¢ su prasmingos veiklos neturéjimu.

Apibendrinant galima teigti, kad vaikai, sergatys Sizofrenija ir linke j agresyvy
elgesi, yra iSgyveng smurta artimiausioje aplinkoje (Seimoje). Pazeminimy i$gy-
venimas yra veiksnys, sukeliantis negatyvig socialiniy santykiy transformacijg ir
skatinantis uzsisklendima, izoliavimasi, vengima bet kokios veiklos, kuri nejma-
noma be socialinés komunikacijos.

Sizofrenija serganéiy vaiky agresyvaus elgesio ypatybés. Toliau pateikiamos
vaiky, serganciy Sizofrenija, jnirSio raiSkos ypatybés ( 3 lent. ) ir jy komentaras.

3 lentelé. Inirsio raiskos ypatybés

Potemé Citata

Umi agresija | Staiga pakilo, smogé kumsciu j kito vaiko kompiuterio monitoriy ir pasta-
rajam j veidg.

Artimoji Sedintys vienas uz kito zaidé, staiga pakilo, smogé kumsciu j kito vaiko

aplinka monitoriy, j veidg.

Erzina tiek auklétojos, tiek kiti vaikai. Daznai erzina vien savo buvimu Salia.

Totalus Smogé kumsciu j veidq, bandé smogti darbuotojai, spéjo koja jspirti

priesiSkumas | Sesiameciui j galvg.
<...> kad jis taip elgiasi: persekioja, tampo uz plauky, spardosi, kanda...
Net auklétojas musa.

Jis akylai stebi kiekvieno vaiko ar jstaigos darbuotojo elgesj. Prieina prie
pasirinkty asmeny ir jiems grasina nuzudysigs, papjausiqs ar kitaip suzeisigs.

Kalbiné Jis neklausé Zodziy.

komunikacija | Kartg paémes kietq Zaislg astry jo kampq jrémé man j nugarg sakydamas:
Jei tai buty peilis, ar iSsiggstum? Atsakant teigiamai, jis tiesiog nueidavo
netesdamas tarpasmeninés komunikacijos. Taciau atsakant neigiamai, jis
sureaguodavo agresyviai — kalbédavo keiksmazodziais, gestais, demon-
struodavo agresijq.

Po agresyvaus elgesio proverzio kalbéjo neaiskiai.

Nesaugumas | Nors as su juo elgiausi draugiskai, berniukas mane sekdamas is paskos ne
kartg yra pasakes: AS taves bijau, tu mane nori nuzudyti. Bandziau klausti,
kodél jis taip mangs, teigé, kad matqs tai is mano akiy.

Triuk$mas Maigoma klaviatira skambéjo per garsiai, dél Sios priezasties jam sudave.
Kity savo veiksmy jis neprisimena.

Vaikai, kurie garsiai kalbédavo, isdykaudavo, véliau ar anksciau bidavo
nuskriaudziami Andriaus. Juos sekiodavo is paskos ir jkgsdavo, jspirdavo
ar sulauzydavo ty vaiky daiktus.

Inirsio Pyktj isprovokavo uz jo sédéjes berniukas, kurio maigoma kompiuterio

suvokimas/ | klaviatiira skambéjo per garsiai. Dél Sios priezasties jam sudavé. Kity savo

vertinimas veiksmy neprisiminé. Teigé, kad jis nekaltas.

Nusirami- Vienintelis dalykas, kurj jaunuolis jvardijo kaip raminamg — tyla. Noriu

nimas tylos.

Pomegiai Patinka piesti.
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Isanalizavus 3 lenteléje pateiktus duomenis galima jzvelgti, kad vaiky, ser-
ganciy Sizofrenija, agresyvy elgesj provokuoja triukSmas, totalus priesiSkumas
visiems, ypa¢ esantiems artimoje aplinkoje, nes Zmonés erzina vien buvimu
Salia. Agresyvus elgesys yra susijes su nesaugumo jausmu, kliedéjimine jo in-
terpretacija, menka saviverte. Po agresyvaus elgesio priepuoliy tiriamieji mazai
ka atsimena, apie savo jausmus kalba nenoriai ir miglotai. Vienas tiriamasis po
tokiy savo veiksmy tarsi iSsigasdavo ir uzsidarydavo savo kambaryje. Garsiai
kalbédavo, pats su savimi ginydavosi. Mama teigé¢, kad ,,tokiu metu kurj laika
| kambarj uzeiti nieckas negalédavo, nes biidavo grasinimy i$Sokti pro langa, jei
kuris nors uzeis*. Jis daugiau uz kitus tiriamuosius turéjo teigiamy tarpusavio
santykiy patirties iki patirto smurto mokykloje. Galima jzvelgti, kad didesné tei-
giamy emociniy santykiy patirtis yra susijusi su didesne asmenybés saviverte,
saugumu ir savo elgesio suvokimo galimybe. Ypatingas vaidmuo agresyvaus
elgesio paleidziamajame mechanizme tenka triuk§mui. Tai susij¢ su asmens ne-
gebéjimu nuslopinti savo paties reakcijos | nemalony dirgiklj (sensorinés inte-
gracijos problemos), su nejsisamoninty praeities iSgyvenimy veikimu dabartyje
(smurtg patiriant visada buvo triuk§minga, triuk§mo metu iSgyventas bejégisku-
mas, pazeminimas). Jausmy ir saves paties nepazinimas, sudarantis prielaidas
pyk¢io ir agresyvaus elgesio proverziui, yra socialinio pasmerkimo, pazeminimo
priezastis. Pyk¢io jausmo nesusiejimas su savimi paciu ir savo patirtimi nelei-
dzia normaliai iSgyventi kaltés ir iSaugti i§ situacijos, kurioje netinkamai elgtasi.
Tai vercia iSgyventi iStising nesaugumo, nusivylimo savimi ir pazeminimo biise-
ng, kurig galime interpretuoti kaip vidinj triuk§ma, kuris gestalto psichologijoje
reikSty nesuirusius gestaltus, o psichoanalizéje — nesuvoktas, nejsisgmonintas
patirtis. ISoriniam triuk§mui veikiant, mazéja asmens galimyb¢ adaptuotis, vidi-
né jtampa (reakcija j vidinj triuk§mg) suintensyvéja, darosi nebepakeliama — ar-
timiausioje, triukSma sukélusioje aplinkoje niekuo déti asmenys tampa agresijos
aukomis.

Apibendrinanti schema pateikiama 2 paveiksle. IS jo matyti, kad nesaugumo
jausmas, pasireiskiantis biinant tarp Zmoniy ar dirgluma sukelianciose situacijoje,
didina pykcio, kaip nejsisgmoninto jausmo, pasireiskimo galimybe.
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» | Autoagresija
_
Teigiamy I
Santykiy e . ala "
patirtis Pyktis kaip nejsisgmonintas haltes 1 u
5 jausmas i§gyvenimas g
|
| L m
. Pyk¢io raiska: - - a
,F,J ISorin¢ kontrolé ‘+ agresyvus Tapatybés, turimos s
| l savivertés krizé
n elgesysI ‘[
a Stiprina
: - P Pasekmeés — —
Saviverté suvokimas Stiprina Nusivylimas savimi

Stiprina

2 pav. Savivertés, pyk¢io, agresyvaus elgesio ir jo pasekmiy sgsajos

ISoriné kontrolé ir pakankama saviverté padeda suvokti pyk¢io proverzio pa-
sekme, bet didina nusivylimg savimi, stiprina saves paties netekimo jausma (tapa-
tybés krizg). Kaltés iSgyvenimas gali padidinti nesauguma, paskatinti saves zalo-

jima ar savizudybe.

Jei asmeniui padedama iSgyventi kalte stiprinant saves paties

pazinimg ir saviverte, asmenybés vystymasis pakrypsta pageidaujama dvasinio
augimo kryptimi. Psichosocialinés pagalbos specialistai gali padéti iSgyventi kalte.

Vaiky, serganciy Sizofrenija ir iSgyvenusiy smurta bei linkusiy agresyviai
elgtis, pieSiniy ir pomégiy analizé. Kokybés, apibiidinancios pieSinius ir pomé-
gius, pateiktos 4 lentel¢je.

4 lentelé. Vaiku, serganciu Sizofrenija, pieSiniy analizé

Tema

Liudijimai (stebéjimo, interviu duomenys)

Démesio sutelkimas
1 gritivant] pasaulj

Kartais uzsiimdavo teksty nurasymu is knygy. Tekstq pasirinkdavo
trumpq, taciau ne i$ bet kokiy knygy, o is ty, kuriose aprasytos
katastrofos, karai...

Vietoj masiny, namy, Seimos pradéjo piesti kryzius, kapines, Zemeg,
Jjuodq dangy.

ChaotiSkumas Piesdavo labai retai, dazniausiai tai net nebiidavo piesinys, o
chaotiskos linijos.

Kova Rinkdavosi kompiuterinius Zaidimus (strateginius, imituojancius
karg).

Spalvos I§ sviesiy spalvy pereita tamsiy link (pilky, juody, nors dominavo

ir balta).

Apibendrinant piesinius, galima jzvelgti, kad vaikams, sergantiems §izofre-
nija ir linkusiems j agresyvy elgesj, budingas noras apginti save ir savo vieta
gyvenime, taciau saves ir gyvenimiskyjy situacijy pazinimas yra nepakankamas,
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néra aiSkios ateities vizijos, vyrauja neigiamos emocijos ir jstrigimas gritivancio
pasaulio situacijoje.

REZULTATUY APTARIMAS

Vaikas, sergantis Sizofrenija, agresyvaus elgesio iSmoksta Seimoje, ji didi-
na socialinis atstimimas arba staigus turéty Silty emociniy kontakty praradimas.
Socialinis atstimimas gali biiti interpretuojamas kaip stigmatizavimas, o stigmg
M. Pompili ir A. Fiorillo (2015) sieja su blogesniais sergan¢iyjy gydymo rezulta-
tais ir didesne patologija: mastymo sutrikimais, blogesniu gebéjimu prognozuoti
situacijg, blogesne emociniy impulsy kontrole. [zvelgéme, kad Sizofrenija ser-
ganciy vaiky agresyviis veiksmai pasireiSkia spontaniskai, nukreipti | artimiausia
aplinka, aplinkiniams Zmonéms nesuvokiami, jy atsiradimas susijes su triuk§Smo
poveikiu. Tyrimy, analizuojanciy triukSmo poveikj Sizofrenija serganciy vaiky
ziaurumui, pasigendama, bet remdamiesi esamy tyrimy duomenimis galime tvir-
tinti, kad miesto ir socialinés aplinkos triukSmas blogina darbing atmintj, atpazi-
nimo ir verbalinius gebéjimus, kognityvinj funkcionavimg (Wright et al., 2016).
Darbinés atminties nepakankamumas yra susijes su blogesne emociniy impulsy
kontrole (Eich et al., 2012). Siuo teiginiu remdamiesi galime tvirtinti miisy prielai-
da, kad triukSmas skatina Sizofrenija serganciy vaiky agresyvuma.

Izvelgéme Sizofrenija serganciy vaiky agresyvus elgesio rys] su nesaugumo
jausmu, menka saviverte, iSeities nematymu ir nejsisamonintu savo elgesiu, kurio
jie negeba verbalizuoti. A. Bespalov’as ir C. Klein’as (2014), tirdami serganciuo-
sius Sizofrenija, aptiko ry$j tarp vaikystés traumos, nepakankamo verbalinio inte-
lekto ir nepakankamo i$silavinimo — trauma pablogina verbalinio intelekto vysty-
masi. Vaiky, serganciy Sizofrenija, menka saviverté ir patirti pazeminimai stiprina
paranojiskus kliedesius, jy nesamoningumo biisena agresyvaus elgesio metu stipré-
ja, tad elgesys tampa visai nebekontroliuojamas, o jo pasekmés susijusios su asme-
nybés socialiniu pasmerkimu (nuvertinimu). Visa tai iSgyvenama kaip patekimas
1 katastrofa, i§ kurios negalima iSsigelbéti, todél vaikai sutelkia démes;j j gritivantj
pasaulj ir neadekvaciai mégina gelbétis provokuodami konfliktus. Nejsisgmoninti
agresyvaus elgesio priepuoliai stiprina svetimuma ir prieSiSkumg socialiniam pa-
sauliui. S. Eich’as ir kt. (2012) atkreipia démesj | serganciyjy Sizofrenija nepakan-
kama darbine atmintj, nepakankamg nesvarbios informacijos, saugomos atmintyje,
slopinimg ir ignoravima, negebéjima kontroliuoti dabartyje aktualios ir nesvarbios
informacijos sgveiky, ir tai aiSkina ventrolateralinés prefrontalinés Zievés akty-
vumo padidéjimu. Darome prielaida, kad nekomfortiné, triukSmo sukelta dabarties
biisena paskatina dabartyje neaktualios informacijos (ankstesniy trauminiy iSgyve-
nimy prisiminimy) proverzj, pablogina pazintines funkcijas ir elges;.
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Apibendrindami jzvalgas rekomenduojame struktiirinti vaiky, serganciy Sizof-
renija, laisvalaikj, jo metu organizuoti tikslingas, vaikui priimtinas veiklas. Tai
leisty jiems sustiprinti savivertg ir motyvuoty laikytis socialinio elgesio normy.

Vaikui, sergan¢iam Sizofrenija ir linkusiam ] agresyvuma, biidingas psichikos
nestabilumas, tad uzsiémimy metu reikéty jiems skirti pakankamai erdveés, galima
panaudoti stalus su pertvaromis, kad biity iSvengta nereikalingy aplinkos dirgikliy
ir nenukentéty niekuo déti kiti vaikai.

Skatinkime vaiky, serganciy Sizofrenija, pieSima, nes jis sudaro galimybe iS-
reik$ti vidinius iSgyvenimus, leidzia atsiverti pasauliui, tai mazina emocing jtam-
pa, silpnina neigiamas emocijas, didina saviverte.

Vaiky, serganciy Sizofrenija ir linkusiy agresyviai elgtis, aplinkoje turi biiti
tylu, nes tai padeda susikaupti ir neprovokuoja agresijos priepuoliy.

Pokalbis apie pieSinius gali padéti atrasti temas, kuriomis vaikas isdrjsta kalbé-
ti. Pokalbiai apie jausmus, padrasinimas kalbéti apie skaudZzius iSgyvenimus, emo-
cinés paramos teikimas kalbantis apie ankstesnio gyvenimo traumas leidzia vaikui,
serganc¢iam Sizofrenija, atrasti jausmus, padedancius biiti suprastam ir adaptuotis,
silpnina blogos adaptacijos padarinj — priesiSkuma visiems ir grésmés laukima i$
visy.

Apribojimai. Sizofrenija yra susirgimas, kuriam budingi psichozés epizodai,
tad biologinés priezastys ir medikamentinis gydymas yra labai svarbiis ir negali
biiti ignoruojami aiskinantis psichologiniy veiksniy poveikj vaiky, serganciy Sizof-
renija, ziaurumui. Tikslinga duomenis patikrinti atliekant kiekybinj tyrima.

ISVADA

Individualizuotas, kryptingas, vaiko, sergancio Sizofrenija, laisvalaikio orga-
nizavimas, atliepiantis pomégius, kuria saugig psichosocialing aplinka, kurioje di-
déja vaiko saugumas ir maz¢ja agresyvaus elgesio tendencija.
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ENVIRONMENTAL INFLUENCE ON THE AGGRESSIVENESS
IN CHILDREN WITH SCHIZOPHRENIA

Juraté Sucylaité, Jurgita Platakyté
Klaipéda university

ABSTRACT

Background. This article analyzes aggressive behaviour of schizophrenic child
and its characteristics. It examines what factors provoke aggressive behaviour,
what activities are useful to strengthen their social adaptation. There are scientific
articles with discussions about schizophrenic patients’ feelings, neurobiological
activities, but it is a lack of concrete case analyses, helpful to understand psycho-
logical and social causes of schizophrenic patient aggressive behaviour, and to cre-
ate methodical techniques how to work with these children having goal to reduce
aggressive behaviour.

The aim of this article is to explore psychosocial environmental impact on
aggressiveness of children, suffering from schizophrenia.

Methods. Qualitative research was selected, phenomenological observation
and a short interview with children’s mothers and nurses were used for data col-
lection, and the examination of the documents (drawings) was used, too. Data were
summarized using qualitative content analysis, as well as grounded theory stra-
tegy. The study involved four school-age patients with schizophrenia. Recorded
materials of observations and interviews were analyzed as the text.

Results. Schizophrenic child has learned aggressive behaviour in the family;
social rejection or sudden loss of warm emotional contact strengthened aggressi-
veness; aggressive actions occurred spontaneously and were directed to the imme-
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diate surroundings; these actions were incomprehensible to people; emergence of
noise provoked aggressive actions. Aggressive behaviour is associated with inse-
curity, low self-esteem, failure to understand the cause of aggressive behaviour
attacks reinforces alienation and hostility to the social world. Unconscious aggres-
siveness intensifies during its performance, so the behaviour is completely out of
control; its consequences are related to the personality’s social devaluation. All
these things are experienced as an access to the catastrophe from which the man
cannot be saved, so the children focus on the crumbling world and inadequate at-
tempts to escape, provoking conflicts. Quiet environment and drawing strengthens
the self-esteem of individuals and calms.

Conclusion. Personalized, targeted organization of leisure, responding to the
interests of children with schizophrenia, creates the psychosocial environment,
where the child’s safety increases, and aggressive behaviour trend reduces.

Keywords: children with schizophrenia, aggressive behaviour, psychosocial
environment, drawing.
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