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Santrauka

Tyrimo pagrindimas. Laikysenos sutrikimai tampa vis daznesne problema tarp mokyklinio amziaus vaiky ir paau-
gliy — Europoje $iy sutrikimy paplitimas siekia 34—50 proc. Nors kineziterapijos metody jtaka laikysenos korekcijai
placiai nagrinéjama, triksta tyrimy, analizuojan¢iy dinaminés neuroraumeninés stabilizacijos (DNS) pratimy poveikj
vaiky laikysenai.

Tikslas. Jvertinti SeSiy savaiciy trukmés DNS veiksminguma 7—10 mety amziaus mergaiciy liemens funkciniam sta-
bilumui, stuburo linkiams ir dubens kampo pakilimui, statinei liemens raumeny iStvermei, menc¢iy padéciai, statinei
ir dinaminei pusiausvyrai.

Metodai. Tyrime dalyvavo 16 mergaiciy, kuriy amziaus vidurkis buvo 8 & 1,61 metai. Tiriamosios buvo testuojamos
du kartus: pries§ ir po DNS taikymo. Matthiass testas naudotas jvertinti tiriamyjy liemens funkciniam stabilumui,
stuburo linkiy ir dubens kampo pakilimas vertintas ,,DIERS Formetric 4D* laikysenos diagnostine sistema, statinei
liemens raumeny iStvermei jvertinti naudotas McGill testas, o menc¢iy padéciai iStirti — Lennie testas. Statiné tiriamyjy
pusiausvyra vertinta ,,Flamingo* pusiausvyros testu. Dinaminé pusiausvyra vertinta Y pusiausvyros testu.

Rezultatai. Po DNS taikymo, Matthiass testo rezultatai parodé funkcinio liemens stabilumo geré¢jimo tendencija, ta-
¢iau reikSmingy skirtumy nenustatyta. Taip pat, naudojantis DIERS sistema, nenustatyta reikSmingy stuburo linkiy
ir dubens padéties pokyciy. Visy liemens raumeny grupiy statiné iStvermé po intervencijos reikSmingai padidéjo
(p < 0,05), kai kuriy raumeny grupiy tarpusavio santykiai taip pat reik§mingai pasikeité. Nenustatyta reikSmingy
menciy padéties poky¢iy. Statiné pusiausvyra reikSmingai pageréjo stovint ant desinés kojos (p < 0,05), o vertinant
dinaminius gebéjimus reikSmingas pageréjimas nustatytas tik siekiant atgal j vidy ir j Song (p < 0,05), nepriklausomai
nuo dominuojancios puseés.

Isvados. DNS treniruo¢iy programa padéjo pagerinti 7—10 mety mergaiciy statinés liemens raumeny iStvermés, stati-
nés ir dinaminés pusiausvyros rodiklius, tac¢iau netur¢jo reikSmingo poveikio liemens funkciniam stabilumui, stuburo
linkiy dydziui ir dubens kampo padéciai.

ReikSminiai Zodziai: laikysena; stuburo linkiai; dinaminé neuroraumening stabilizacija

1. [VADAS

Laikysenos sutrikimai yra auganti problema, kuri vis dazniau paveikia mokyklinio amziaus vai-
kus ir paauglius (Neves et al., 2023). Nepakankamas fizinis aktyvumas, séslus vaiky gyvenimo bu-
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das — aktuali problema visame pasaulyje, o laiku nekoreguoti laikysenos sutrikimai tampa pagrindiniu
veiksniu, susijusiu su ateityje atsirandanciais struktiiriniais stuburo pokyciais (Babydov et al., 2023).

Lietuva, Austrija, Vengrija, Slovakija ir Vokietija yra tos Salys, kuriose registruojama daugiausia
zmoniy 100 000 gyventojy, kuriems 2019 m. buvo skirtas gydymas d¢l tarpslanksteliniy disky sutriki-
my, stuburo deformacijy ir skausmy stuburo srityje (Munting et al., 2021). Ispanijoje net 74 proc. vaiky
ir paaugliy bent karta gyvenime jauté apatinés nugaros dalies skausma, kuris buvo siejamas su netaisy-
klinga laikysena (Hernandez et al., 2020).

Du mokyklinio amziaus laikotarpiai yra ypa¢ pavojingi laikysenos formavimuisi. Tai vadina-
mieji augimo Suoliai sulaukus 67 mety, véliau — sulaukus 12—16 mety. Uzdelstas atsakas i pozymius,
rodancius vaiky laikysenos sutrikimus, gali lemti netinkamg ktino padéties formavimasi posturogenezés
laikotarpiu (Baranowska et al., 2023). Priesbrendiminis ir brendimo laikotarpiai yra tokie gyvenimo eta-
pai, kuriy metu kiino laikysena turi prisitaikyti prie jvairiy kiino pokyciy ir sudétingy psichosocialiniy
veiksniy. Biitent 7—11 mety vaiko laikysena patiria didelius pokyc¢ius tam, kad biity pasiekta pusiausvyra
su naujomis kiino proporcijomis (Kozonigodo et al., 2022).

Vaiky ir paaugliy laikysena yra stipriai susijusi su liemenj supan¢iy raumeny jéga, o $iuos rau-
menis aktyvuoti ir stiprinti padeda diafragminis kvépavimas. Tod¢l, kuriant kineziterapijos programas,
skirtas $iy dieny vaiky raumeny ir kauly sistemy patologijy prevencijai, labai svarbu pratimus derinti su
taisyklingu kvépavimu (Gulrandhe & Kovela, 2023).

Pastaruoju metu pasaulyje vis labiau populiar¢ja dinaminés neuroraumeninés stabilizacijos
(DNS) taikymas reabilitacijoje. Pagrindiniai DNS principai yra pratimy parinkimas pagal vystymosi
kineziologijos principus, sgnariy centravimas, integruotos stuburo ir diafragmos stabilizacinés sistemos
sukiirimas (Sharma & Yadav, 2020). Svarby vaidmen;j Siame procese atlicka diafragma, atsakinga ne tik
uz kvépavimo, bet ir uz laikyseng kontroliuojancio raumens funkcija, dél ko prie$ galtiniy aktyvavima
kiekvieng kartg padidéja intraabdominalinis spaudimas (Madle et al., 2022). Jam padidéjus, kartu suak-
tyvinami dubens dugno raumenys, taip uztikrinant stabilumag apatiné¢je dubens dalyje. Ekscentriskai su-
sitraukia ir pilvo raumenys, kurie uztikrina stabiluma priekyje, Sonuose bei uzpakalinéje nugaros dalyje
ir didina bendrg laikysenos stabiluma (Sharma & Yadav, 2020).

2019 m. Won-Sik (2019) su kolegomis atliko SeSias savaites trukusj tyrimg, kuriame dalyvavo 45
tyrimo dalyviai iki 20-ies mety. Tyréjai nustaté, kad po DNS intervencijos taikymo reikSmingai suma-
z¢€jo galvos pasvirimo ] priekj kampas. Be to, buvo uZzfiksuoti teigiami poky¢iai ir vertinant kriitininés
stuburo dalies kifozés bei juosmeninés stuburo dalies lordozés kampus.

Madle (2022) su bendraautoriais doméjosi DNS poveikiu pilvo sienos raumeny aktyvumui. Atli-
ke tyrimg su studentais, kuriy amzius buvo 20-25 metai, autoriai iSsiaiskino, kad kur kas didesnis pilvo
sienos raumeny aktyvumas buvo uzfiksuotas atliekant pratimus su DNS metodika negu be jos. Reiks-
mingiausias aktyvumo padidéjimas buvo nustatytas ,,lokio* ir gulimoje su pakeltomis kojomis padétyje.
Todél galima kelti hipoteze, kad SeSiy savaiciy trukmés DNS treniruoCiy programa pagerins 7—10 mety
amziaus mergaiciy liemens funkcinio stabilumo, stuburo linkiy ir dubens kampo pakilimo, statinés lie-
mens raumeny iStvermes, menciy padéties, statin€s ir dinaminés pusiausvyros rodiklius.

Tyrimo tikslas. [vertinti Sesiy savai¢iy trukmés DNS treniruociy programos veiksmingumg 7—10
mety amziaus mergaiciy liemens funkciniam stabilumui, stuburo linkiy ir dubens kampo pakilimui, sta-
tinei liemens raumeny iStvermei, menc¢iy padéciai, statinei ir dinaminei pusiausvyrai.

2. METODAI

Tyrimo imtis. Imciai nustatyti taikyta netikimybiné tiksliné atranka, kuri nereprezentuoja po-
puliacijos ir turi tikslius atrankos kriterijus (Kardelis, 2016). Tyrimui atlikti buvo atrinkta 16 mergaiciy,
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kuriy amziaus vidurkis 8 £ 1,61 mety ir kurios atitiko atrankos kriterijus: moteriskoji lytis, amzius nuo 7
iki 10 mety imtinai, nediagnozuota skolioz¢ ar kitos neuroraumenings biiklés ir, vertinant pagal Niujor-
ko laikysenos skale (McRoberts et al., 2013), nustatyta prasta laikysena. Atmetimo kriterijai — negautas
tévy arba glob¢jy sutikimas, nustatyta gera laikysena pagal Niujorko laikysenos skalg ir negaléjimas
atvykti ] uzsiémimus numatytu laiku.

Tyrimo atlikimo procediira. Tyrimas buvo atlickamas 2024 m. Siauliy miesto sporto klube.
Tyrimo dalyvéms (n = 16) SeSias savaites buvo taikoma DNS treniruo¢iy programa, vieno uzsiémimo
trukmé 50 min. Uzsiémimai buvo rengiami tris kartus per savaite. Pirmasis testavimas buvo atliktas
pries kineziterapijos programos taikyma, o antrasis — po Sesiy savai¢iy. Kineziterapijos programos metu
naudotos priemonés: dideli gimnastikos kamuoliai, pasiprieSinimo gumos. Prie§ pradedant tyrima, ty-
rimo dalyviy tévai turéjo pasiraSyti sutikimus, kuriuose pazymeéjo, jog sutinka, kad jy vaikai dalyvauty
minétame tyrime. Visos tyrimo dalyvés ir jy tévai buvo supazindinti su tyrimo eiga, naudojamais instru-
mentais, kineziterapijos intervencijomis, tyrimo trukme ir galimybe nutraukti tyrimg bet kuriuo metu.

DNS pratimy taikymas. DNS pratimai buvo parinkti remiantis pagrindiniais kineziologijos k-
dikio raidos etapais — nuo gulimos ant nugaros iki stovimos ant dviejy kojy padéties pratimy (Kobesova
et al., 2020). Treniruo¢iy programg i§ viso sudar¢ Sesi pratimai, kiekvienas 1§ jy buvo atlickamas tris
kartus po 12 pakartojimy. Pirmaja savaite tyrimo dalyvés buvo apmokomos taisyklingo kvépavimo,
taisyklingos neutralios dubens, kriitinés Igstos, menciy padéties ir sgnariy centravimo. Taisyklingai kve-
puoti dalyvés buvo mokomos gulimoje ant nugaros, sédimoje ir stovimoje padétyse. Taip pat jos buvo
supazindinamos su pratimais, kuriuos pirmajg savaitg atliko tik su savo kiino svoriu, nenaudodamos jo-
kio papildomo inventoriaus. Pries kiekvienos galiinés aktyvavima, tyrimo dalyviy buvo praSoma jkvépti
diafragminiu biidu ir aktyvuoti liemens raumenis, o grjztant atgal j prading padét] — iSkvépti. Pastebéjus,
kad pratimo atlikimo metu pradeda vyrauti netaisyklingas kvépavimas, pratimas buvo nutraukiamas ir
pradedamas iS naujo, kvépuojant taisyklingai.

DNS treniruoCiy programa sudaré Sesi pratimai (Venkatesan et al., 2022; Madle et al., 2022):

1. Pradiné padétis — gulima ant nugaros, pakeltomis nuo zemés kojomis, Slaunys Siek tiek pa-
suktos i iSor¢. Dubuo ir kritinés lasta neutralioje padétyje, peciai atpalaiduoti, siekiama
isilginti stubura. Zastas sulenktas 90° kampu. Rankose laikoma per vidurj sukryZiuota pasi-
prie§inimo guma, apjuosta aplink kelius. Jkvépimo metu aktyvuojami pilvo sienos raume-
nys, rankos keliamos vir§ galvos. Iskvépimo metu jos turi biiti grazinamos | prading padét;.

2. Pradiné padétis — gulima pilvu ant gimnastikos kamuolio. Rankos — peciy plotyje, delnais
lie¢iama zemé; kojos — kluby plotyje, keliais apglébiamas kamuolys. ISlaikomas vienodas
svorio paskirstymas nuo I iki V delnakaulio. Sioje padétyje aukstyn tiesiama viena ranka, po
to — kita. Prie§ pakeliant galiing, kiekvieng kartg jkvepiama, o nuleidziant — iSkvepiama, is-
laikant taisyklingg kiino padéti. Ikvépimo metu turi bti jauciamas lengvas pilvo spaudimas
1 kamuolj.
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3. Pradiné padétis — keturpéscia. Mentés i§laikomos neutralioje centruotoje padétyje ir stebima,
kad alktinés nebiity persitempusios (t. y. nepasireiks$ty hiperekstenzija), zastikaulis biity Siek
tiek pasuktas ] iSor¢. Turi biiti i§laikomas vienodas svorio paskirstymas nuo I iki V delna-
kaulio. Stengiamasi laikytis tokio pat kvépavimo modelio kaip ir pratimuose pries tai. Sioje
padétyje, rankomis laikant vieng pasiprieSinimo gumos gala, su tos pacios kiino pusés koja —
kita gala, tyrimo dalyviy praSoma slysti kojy pirStais atgal, tiesiant kojg ir jtempiant guma.
Pries kiekvieng kojos tiesimg jkvepiama, griztant i prading padét] — iSkvepiama, iSlaikant
taisyklingg kiino padétj.

.,_,

4.  Pradiné padétis — sédima, Siek tiek pasvirus atgal, prie§ save laikant gimnastikos kamuolj.
Sédima ant sédimojo gumburo. Peciai ir mentés turi biiti atpalaiduoti, kriitiné ir dubuo neu-
tralioje padétyje, 1 iSore pasukamos Slaunys, Siek tiek sulenkiami keliai, kulnai ant Zemés.
Sioje padétyje stengiamasi kuo labiau i$tiesti stubura ir taisyklingai kvépuojant i§laikyti to-
lygia, arba iSgaubta, liemens formg. Tuomet, po kiekvieno jkvépimo, kamuolys keliamas |
virsy, o iskvépimo metu — rankos grazinamos j prading padét;.

5. Pradin¢ padétis — keturpéscia, rankose laikoma per sédmenis apjuosta pasiprieSinimo guma.
Reikia i$laikyti vienodg svorio pasiskirstyma nuo I iki V delnakaulio. Rankos laikomos vir§
arba po peciais. Turi biiti iSlaikoma pédy, kluby ir keliy padétis. Klubai Siek tiek pasukti |
1Sore, kojy pirStai lygiuojami ] ranky pirStus. Paskirstomas tolygus svoris rankoms ir ko-
joms. Svarbu, kad remiantis kojy pirStais atrama biity jauc¢iama visuose kojy pirStuose. Prie§
judesio atlikimg prasoma jkvepti ir iSlaikyti vienodg intraabdominalinj spaudimg. Tuomet,
nugaryg ir kaklg iSlaikant vienoje asyje, dubenj ir kelius reikia kelti i vir§y. Véliau, griztant |
prading padétj, iSkvepiama.
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6.  Pradiné padétis — stovima. Tolygiai paskirstomas svoris priekinei ir uzpakalinei pédos daliai,
vienodas spaudimas nuo I iki V pirStakaulio. I§laikoma neutrali dubens, kriitinés ir galvos
padétis, iStiesinamas stuburas. Galva centruojama toje pacioje aSyje kaip ir stuburas, o ke-
liai — toje pacioje asyje kaip ir pédos. Rankomis prie§ save laikomas gimnastikos kamuolys.
Pries atliekant judesj, praSoma taisyklingai jkvépti ir i$laikyti vienodg intraabdominalinj
spaudima. Tuomet atliekamas pritlipimas. Grjztant j prading padét] — iSkvepiama. PraSoma
tiipti iki lygiagrecCios kluby ir keliy padéties.

I

Tyrimo etika. Rengiant ir atliekant tyrimg buvo vadovaujamasi tyrimo etikos geranoriskumo,
teisingumo, konfidencialumo ir anonimiskumo principais (Zydzitinaité & Sabaliauskas, 2017).

IStyrimo instrumentai:

Liemens funkcinio stabilumo vertinimas. Matthiass testas naudotas siekiant jvertinti geb&jima
i8laikyti ktino padétj t. y. funkcinj stabiluma. Testas laikomas i§laikytu, jei tyrimo dalyvis i§stovi 30 sek.
uzimdamas vertikalig padétj, kuomet rankos sulenktos 90° kampu ir per peties sgnarj istiestos ] prieki,
dubuo — neutralioje padétyje. Tyrimo metu stebima stuburo, dubens, menciy, ranky padétis ir bet koks
atsirades kompensacinis judesys. Kompensaciniai judesiai apibrézti ir vertinti taip: 1 balas — dubens
pasvirimas ] priekj; 2 balai — juosmeninés stuburo dalies judesys pirmyn, o kriitinés 1astos — atgal; 3 ba-
lai — menciy pakilimas; 4 balai — bet koks ranky judesys per peties sanarj (Miliauske et al., 2013).

Stuburo linkiy ir dubens kampo pakilimo aukstyn vertinimas. Siekiant jvertinti kriitininés stuburo
dalies kifozés kampg, juosmeninés stuburo dalies lordozes kampg ir dubens kampo pakilimg auksStyn
kair¢je bei deSingje puséje, buvo naudojama ,,.DIERS Formetric 4D* laikysenos diagnostiné sistema.
Pries atliekant skenavima, tyrimo dalyviy buvo prasoma nusivilkti visus virSutinius drabuzius, kad visas
nugaros pavirsius nuo sédmeny plysio virSaus iki galvos plauky augimo linijos pagrindo bty atviras.
Kiekvienos tyrimo dalyvés buvo prasoma atsistoti dviejy metry atstumu nuo ,,DIERS Formetric 4D*
projekcijos jrenginio prie specialiai blizgia lipnia juostele pazymétos vietos, su aiSkiu nurodymu, kur
turi buiti atremti kulnai. Tyrimo dalyvés turéjo stovéti atsipalaidavusios, natiiralioje padétyje, nejudéti,
zvilgsnj sutelkti i tam tikrg fiksuotg taska. Tuomet vyko pazymétos kiino vietos skenavimas, perSvie-
¢iant uzpakalinj liemens pavirsiy lygiagreCiomis linijomis. Tokiu biidu, remiantis programinés jrangos
analize, fotogrametrijos metodu buvo atkuriamas skaitmeninis 4D nugaros pavir§iaus modelis, kartu
atvaizduojant ir stuburo slankstelius. Sistemai nustacius atskaitos taskus, buvo pazymima tiksli pavir-
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Siaus asimetrija ir tam tikri kauliniai zymenys. Gauti duomenys buvo apskaiciuojami, palyginami. Tokiu
btudu buvo atkuriamas virtualus tyrimo dalyviy trijy dimensijy nugaros vaizdas frontaliojoje, sagitalio-
joje ir horizontaliojoje padétyse. Frontaliojoje plokStumoje buvo analizuojamas dubens pakilimas auks-
tyn (mm), kuriuo iSreiSkiamas aukscio tarp kryzkaulio duobuciy skirtumas. Sagitaliojoje plokStumoje
buvo analizuojami Sie parametrai: kriitininés kifozes (°) ir juosmeninés lordozés (°) kampai (Degenhardt
etal., 2017).

Statinés liemens raumeny istvermés vertinimas. Naudoti izometrinés raumeny iStvermés testai.
Juos sudaré nugaros tiesiamyjy raumeny iStvermes testas, pilvo raumeny iStvermés testas, desSinés ir
kairés pusiy Soniniy liemens raumeny iStvermés testai. Rodikliai fiksuoti chronometru (minutémis ir
sekundémis) (Gedmantaité & Dudoniene, 2022). Atlikus Siuos testavimus, buvo skai¢iuojami raumeny
iStvermés santykiai. Tam, kad Sie santykiai buty laikomi gerais, jie turéjo atitikti tam tikrus kriterijus:
liemens lenkiamyjy ir tiesimyjy raumeny rodikliy santykis < 1,0, deSinés pusés Soniniy liemens raumeny
ir kairés pusés Soniniy liemens raumeny rodikliy santykis 1:1, Soniniy liemens raumeny (skaic¢iuojant
kiekvienos pusés atskirai) ir liemens tiesiamyjy raumeny rodikliy santykis < 0,75 (Dudoniené, 2022).

Menciy padéties vertinimas. Lennie testas naudotas menciy padéciai frontaliojoje plokstumoje
jvertinti (Taghizadeh et al., 2017). Tai yra vienas i$ biidy apskaiCiuoti kairés ir desinés menciy nuotolj
nuo kriitininés stuburo dalies keteriniy ataugy ramybés biisenoje. Pries atliekant tyrima, tyrimo dalyviy
buvo prasoma nusivilkti visus virSutinius drabuzius ir atsistoti nugara j tyréjg laisvai prie Sony nuleidus
rankas. Tuomet ant kiekvienos tyrimo dalyvés nugaros specialiu lengvai nuplaunamu juodos spalvos
zymekliu buvo pazymimos keterinés ataugos nuo paskutinio kaklinés stuburo dalies slankstelio (C-7) iki
paskutinio krutininés stuburo dalies slankstelio (Th-12). Véliau raudona spalva buvo pazyméti Sie kai-
réje puséje esantys kauliniai mentés orientyrai: virSutinis ir apatinis kampai bei mentés Saknis. tie patys
zymenys, tik mélyna spalva, pazyméti ant deSinés mentés. Baigus zyméjima, atlikti milimetry tikslumo
matavimai nuo kiekvieno peties orientyro iki atitinkamo nugaros vidurio linijos orientyro naudojantis
centimetrine juostele. Kiekvienas matavimas buvo atliktas tris kartus, o galutinei analizei buvo naudoja-
mas trijy matavimy vidurkis (Taghizadeh et al., 2017).

Statinés pusiausvyros vertinimas. Norint jvertinti tyrimo dalyviy stating pusiausvyra, buvo nau-
dojamas ,,Flamingo* testas. Pagal protokola, tyrimo dalyvés turéjo basa péda uzlipti ant medinio buome-
lio, kurio ilgis 50 cm, aukstis 3 cm, plotis 4 cm. Kita koja buvo sulenkiama per kelio sanarj ir tos pacios
pusés ranka prilaikoma kiek jmanoma arciau s€édmens. Tyrimo dalyvei pasiruoSus, buvo praSoma §ig
pozicija i$laikyti vieng minute. Laikas buvo skai¢iuojamas chronometru ir jis buvo stabdomas kiekvieng
karta, kai tyrimo dalyvés prarasdavo pusiausvyrg ir pradédavo pratimg i$ naujo. Analizei buvo atlieckami
du bandymai, o véliau buvo skai¢iuojamas kritimy skaic¢ius ir jy vidurkis (Unalmis et al., 2023).

Dinaminés pusiausvyros vertinimas. Dinaminei pusiausvyrai ir stabilumo simetriSkumui jvertin-
ti buvo naudojamas Y pusiausvyros testas. Y pusiausvyros testo jrangg sudaro centre esanti plastikiné
stabili platforma, ant kurios stovima viena koja, prie kurios tvirtinasi trys stumdomos kaladélés, kurias
reikia stumti kuo toliau kita koja skirtingomis kryptimis: j priekj, atgal j Sona, kryziuojant stumiancia
kojg uz atraminés kojos, ir atgal j Song tolyn nuo atraminés kojos. Tam, kad duomenys biity kuo tiksles-
ni, kiekviena siekimo kryptis buvo sunumeruota kas 5 mm. Tyrimas buvo atlickamas be avalynés. Prie§
pradedant tyrimg, tyrimo dalyviy buvo prasoma uzlipti viena, o véliau ir kita koja ant centre esancios
platformos ir susipazinti su testu. Véliau tyrimas buvo pradedamas dominuojancia koja, stovint ant cen-
tre esancios platformos, kojos pirStus pastacius ties raudona linija, o kita koja siekiant pastumti kitg plat-
forma j priekj, atgal j vidy ir atgal j iSor¢. Buvo matuojamas pastumtos platformos atstumas nuo pradinés
padéties. Rezultatai buvo neuzskaitomi, jei tyrimo dalyvé pakelé centre esancig pédg arba pirstais kirto
raudong linija, paspyré, pastimé ar uzlipo stumiamg kaladéle, palieté grindis iStiesta koja arba neislaiké
pusiausvyros, grizdama j prading padét].
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Siekiant sumazinti nuovargj, tyrimo dalyvéms buvo suteikta 10 sek. pertrauka tarp kiekvieno
kaladélés pastimimo ir bent 30 sek. pertrauka tarp kiekvieno bandymo. Pasiektas atstumas buvo skai-
¢iuojamas centimetry tikslumu, vertinant proksimalinius siekimo krypties skalés duomenis. Kiekvienai
tyrimo dalyvei buvo skirti trys bandymai ir nustatytas Siy bandymy vidurkis kaip optimalus pasiektas
atstumas (angl. absolute reach distance) (Martin et al., 2021). Optimaliam pasiektam atstumui nustatyti,
kiekvienos kojos rezultatams atskirai buvo naudojama formulé:

Optimalus pasiektas atstumas = pirmas bandymas (cm) + antras bandymas (cm) + trecias ban-
dymas (cm) /3.

Duomeny aprasomoji lyginamoji analizé. Duomenys buvo analizuojami naudojant aprasomo-
sios statistikos metodus su ,,Microsoft Excel 2019* programa. Buvo skaiciuotas aritmetinis vidurkis ir
standartinis nuokrypis (sn). Prie§ taikant parametrinius testus, duomeny pasiskirstymas buvo jvertintas
Shapiro—Wilk testu, siekiant nustatyti normalumo prielaidg. Kadangi duomenys pasiskirsté normaliai,
lyginamosios analizés metu buvo taikytas Stjudento t kriterijus, siekiant jvertinti reikSmingus skirtumus
tarp matavimy pries$ ir po DNS treniruociy programos bei tarp skirtingy intervencijy (DNS treniruociy).
Skirtumai buvo laikomi statistiskai reikSmingais, kai p < 0,05.

3. REZULTATAI

Matthiass testo rezultatai pateikiami 1 lentel¢je. Po DNS taikymo, liemens funkcinis stabilumas
tur¢jo tendencijg geréti, bet reikSmingy skirtumy nenustatyta (1 lentelée).

1 lentelé. Matthiass testo rezultatai pries ir po DNS (n = 16)

Testo rezultatai PrieS Po Skirtumas
Testg iSlaiké 2 (12,5 %) 531 %) 3 (18 %)
Testo neislaike 14 (87,5 %) 11 (69 %) 3 (18 %)
1 balas. Priekinis dubens pasvirimas 8 (50 %) 531,25 %) 2 (18,75 %)
2 balai. Juosmeninés stuburo dalies jude- 4 (25 %) 2 (12,5 %) 2 (12,5 %)
sys pirmyn, o kritinés lastos atgal
3 balai. Menciy pakilimas 4 (25 %) 3 (18,8 %) 1 (6,2 %)
4 balai. Bet koks judesys per peties sanarj 3 (18,8 %) 1(6,3 %) 2 (12,5 %)

Po DNS taikymo nenustatyta reikSmingy skirtumy vertinant stuburo linkiy ir dubens padétj, ly-
ginant su rezultatais pries intervencijg (2 lentelé).

2 lentelé. Stuburo linkiy ir dubens pakilimo aukstyn vertinimas ,,DIERS Formetric 4D* laikyse-
nos diagnostine sistema pries ir po DNS

Matavimai Pries Po
Juosmeninés stuburo dalies lordozés kampas (laipsniai + sn) 47,3 £9,05 42,4 +£8,79
Kratininés stuburo dalies kifozés kampas (laipsniai + sn) 41,3+ 7,46 39,3+ 7,69
Dubens pakilimas aukStyn deSinéje pus¢je (laipsniai & sn) 1,5+ 1,64 0,9+0,84
Dubens pakilimas aukStyn kairéje pus¢je (mm = sn) 1,8+ 1,64 1,4+1,37
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Po DNS treniruociy programos taikymo, visy liemens raumeny grupiy stating iStverme pageréjo

(p <0,05) (3 lentele).

3 lentelé. Liemens raumeny statiné iStvermé pries ir po DNS

Raumeny grupiy statiné iStvermé Pries Po
Liemens lenkiamyjy (sek. & sn) 33+6,83 37,0+ 7,97*
Liemens tiesiamyjy (sek. & sn) 23,8 +£5,04 34,0 +£5,02*
Kairés pusés liemens Soniniy (sek. = sn) 10,1 +2,86 15,7 £5,23%
Desinés pusés liemens Soniniy (sek. £ sn) 13,0 + 3,67 17,5 £3,92%

Pastaba: * — p < 0,05 skirtumas tarp pries ir po.

Santykiai tarp skirtingy raumeny grupiy reikSmingai pakito tik tarp liemens deSinés ir kairés pu-
sés Soniniy bei tarp liemens deSinés pusés Soniniy ir liemens tiesiamyjy raumeny (4 lentele).

4 lentelé. Raumeny grupiy statinés iStvermés santykiai prieS ir po DNS

Raumeny grupés Pries Po
Liemens lenkiamyjy ir tiesiamyjy 1,39 £ 0,27 1,09 £ 0,10
Liemens desinés ir kairés pusés Soniniy 1,21 £0,18 1,1 £0,13*
Liemens desinés pusés Soniniy ir liemens tiesiamyjy 0,56 +0,12 0,50 £0,08*
Liemens kairés pusés Soniniy ir liemens tiesiamyjy 0,45+ 0,05 0,46 + 0,05

Pastaba: * — p < 0,05, skirtumas tarp 1 ir 2 testavimy.

Po DNS treniruo€iy programos taikymo menciy padeétis reikSmingai nepakito (5 lentel¢).

5 lentelé. Menciy padéties vertinimas pries ir po DNS

Mentés orientyras Menté Vertinimas Rezultatas (cm)

Virsutinis kampas Kairé Prie$ 7,3+0,71
Po 7,3+0,71

Desiné Prie$ 7,3+0,91

Po 7,3+ 1,01

Dyglio medialinis Kaire Pries 6,7+ 1,26
kampas Po 6,6 +1,17
Desine Pries 6,7+ 1,16

Po 6,8+ 1,17

Apatinis kampas Kaire Pries 7,5 +1,07
Po 7,3+ 1,04

Desine Pries 6,9 + 1,34

Po 6,8 + 1,37
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Po DNS treniruociy programos taikymo, statiné pusiausvyra reikSmingai (p < 0,05) pager¢jo tik
stovint ant deSinés kojos (6 lentelé).

6 lentelé. Statinés pusiausvyros vertinimas pries ir po DNS

Matavimai Pries Po
Nukritimy skaicius, stovint ant kairés kojos (kartai = sn) 26,8 £5,32 248 +5,5
Nukritimy skaic¢ius, stovint ant deSinés kojos (kartai + sn) 284+7,16 23,9 £5,59*

Pastaba: * — p < 0,05, skirtumas tarp 1 ir 2 testavimy.

Dinaminés pusiausvyros rezultatai pateikiami 7 lenteléje. Po DNS, reikSmingai (p < 0,05) page-
réjo tik atstumas kojomis siekiant atgal tiek j vidy, tiek i iSor¢. Nepaisant to, kad daugumos tyrimo da-
lyviy dominuojanti pusé buvo desiné, reikSmingy skirtumy tarp kairés ir deSinés kojy nebuvo nustatyta
(7 lentelé).

7 lentelé. Dinaminés pusiausvyros vertinimas pries§ ir po DNS

Siekimo kryptis Koja Vertinimas Rezultatas
(cm = sn)
Pirmyn Kairé Pries 55,8+ 9,81
Po 57,3+7,16
Desiné Pries 58,9 £ 8,79
Po 58,7+8,72
Atgal 1 vidy Kair¢ Pries 82,2+ 7,52
Po 85,3+9,43
Desiné Pries 79,5+ 7,07
Po 82 £9,07
Atgal ] iSore Kair¢ Pries 74,9 £ 13,03
Po 81,4 +£12,09*
Desiné Pries 74,3 +£ 8,39
Po 81,9 +£10,08%*

Pastaba: * — p < 0,05, skirtumas tarp 1 ir 2 testavimy.

4. DISKUSIJA

Taikant DNS treniruoCiy programa pastebéta teigiamy tendencijy jvairiuose liemens stabilu-
mo, raumeny iStvermeés ir pusiausvyros rodikliuose, nors ne visi poky¢iai buvo statistiSkai reikSmingi.
Matthiass testo rezultatai parodé geréjimo tendencija, taciau Sie pokyc€iai nebuvo statistiskai reikSmingi,
kas gali biiti siejama su per trumpu intervencijos laikotarpiu arba individualiais tyrimo dalyviy neuro-
raumeniniais skirtumais. Stuburo linkiy ir dubens padéties vertinimas, atliktas ,,DIERS Formetric 4D*
laikysenos diagnostine sistema, taip pat neatskleidé¢ reikSmingy pokyc¢iy po intervencijos. Nors stebétas
nedidelis juosmeninés lordozés ir kriitininés kifozés kampy sumazéjimas, Sie pokyciai nebuvo statis-
tiSkai reikSmingi. Tai leidzia manyti, kad trumpalaiké DNS treniruociy programa padaré didesn¢ jtaka
funkciniams raumeny parametrams, o ne statinei laikysenai.

StatistiSkai reikSmingi pokyciai nustatyti vertinant liemens raumeny stating iStverme — visy tirty
raumeny grupiy istvermé reik§mingai pageréjo. Sie rezultatai patvirtina hipoteze, kad DNS pratimai
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veiksmingai stiprina liemens raumenis ir gerina jy gebéjima palaikyti stabiluma statingje padétyje. Rau-
meny iStvermeés santykiy analizé atskleidé reikSmingus pokyc€ius tarp deSinés ir kairés pusés Soniniy
raumeny bei tarp de§inés pusés $oniniy ir tiesiamyjy raumeny. Sie poky¢iai rodo geresne raumeny darbo
pusiausvyrg ir koordinacija, o tai gali sumazinti kompensaciniy judesiy atsiradimo tikimybe. Syafrian-
to (2023) su kolegomis taip pat doméjosi DNS pratimy poveikiu liemens raumeny statinei iStvermei ir
jégai. Po SeSias savaites trukusios kineziterapijos intervencijos, buvo gauti labai panasts duomenys su
statistiSkai reik§Smingais rezultatais, kuriuos parodé McGill liemens raumeny statinés iStvermés ir jégos
testas. Panasumus galé¢jo lemti ne tik vienoda tyrimo trukmé, bet ir toks pat uzsiémimy skaicius per
savaite, panasus naudotas inventorius, siekiant didesnio pasiprieSinimo treniruo¢iy metu, ir faktas, kad
tyrimo dalyviai buvo vaikai.

Vertinant menciy padétj, reikSmingy pokycCiy nenustatyta. Tikétina, kad DNS pratimai labiau
orientuoti j liemens stabilizacija, o ne  tiesioginj poveikj mentéms ar peciy juostai.

Vertinant stating pusiausvyra, reikSmingas skirtumas nustatytas tik stovint ant desinés kojos — su-
mazéjo nukritimy skaicius. Sis pokytis gali biti susijes su dominuojan¢ios kojos geresnémis neuroraume-
ninémis savybémis ar didesniu jautrumu treniruotei. Dinaminés pusiausvyros testas parodé reikSmingg
pageréjima kojomis siekiant atgal j vidy ir atgal j iSor¢ — Sie pokyciai nepriklausé nuo dominuojancios
pusés. Tai rodo DNS pratimy veiksmingumg lavinant uzpakalinés grandinés kontrole ir dinaminj stabilu-
ma, ypac¢ funkcinése padétyse. Marinkovic (2024) su kolegomis taip pat doméjosi DNS poveikiu statinei
pusiausvyrai. Autoriai iStyré 179 sveikus 24-26 mety Zzmones ir, naudodami ,,Footscan® prietaisa, po du
ménesius trukusios intervencijos nustaté, kad DNS pratimy taikymas tris kartus per savaite gali biiti nau-
dingas statinei pusiausvyrai lavinti. Alvani (2021) su kolegomis savo atliktame tyrime taip pat rémesi Y
pusiausvyros testo vertinimu ir atliko jj pries ir po astuonias savaites trukusios DNS intervencijos. Ty-
rimas buvo atliktas su 24-iais atletais, kurie skundési nespecifiniu 1étiniu nugaros skausmu. Uzsiémimy
skaicius per savaitg¢ ir vieno susitikimo trukmé atitiko misy taikytg intervencijg — tris kartus per savaitg
po 50 min. Gauti duomenys vélgi patvirtino autoriy iSsikelta hipoteze, kad DNS pratimai gali pagerinti
dinaming pusiausvyrg zmonéms, kuriems nustatytas nespecifinis apatinés nugaros dalies skausmas. To-
kig pat tendencijg atspindi ir misy atlikto tyrimo rezultatai.

Reikéty paminéti ir keletg Sio tyrimo triikumy, kurie gali Siek tiek apriboti reikSminguma. Atei-
tyje atliekant tyrimus, biity naudinga jtraukti ir tokj patj amziy atitinkancig grupe, kuriai buty taikoma
kitokio pobiidzio kineziterapijos programa. Toks palyginimas padéty issiaiskinti, ar taikant DN'S meto-
dika paremtus pratimus bty pasiekiamas geresnis rezultatas. Taip pat, norint tikslesniy ir objektyvesniy
duomeny, tyrimai turéty biiti atlieckami su didesne populiacijos imtimi. Be to, atliekant tyrimus, reikéty
atsizvelgti ir | tyrimo dalyviy fizinj aktyvuma, lankomus uzklasinius sporto burelius.

Apibendrinant galima teigti, kad DNS pratimai teigiamai veikia stating liemens raumeny iStver-
mg, funkcinius stabilumo rodiklius ir tam tikrus pusiausvyros aspektus, ypa¢ dinaminius. Taciau statinés
pusiausvyros rodikliams paveikti gali prireikti ilgesnés ar labiau tikslinés intervencijos.

5. ISVADOS

Sesiy savaiciy trukmés DNS treniruociy programa pagerino 7—-10 mety mergaiciy statinés lie-
mens raumeny iStvermeés, statinés ir dinaminés pusiausvyros rodiklius, taciau netur¢jo reikSmingo po-
veikio liemens funkciniam stabilumui, stuburo linkiy dydziui ir dubens kampo padéciai.

Autoriaus indélis: tyrimo idéja, D.Z. ir D.G.; metodika, D.Z.; programiné jranga, D.Z. ir D.G.; patvirtinimas, D.Z ir D.G.;
formali analize, D.Z.; istyrimas, D.Z.; istekliai, D.Z.; duomeny tvarkymas, D.Z. ir D.G.; pirminés straipsnio versijos rengi-
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mas, D.Z.; raS§ymas — perzitira ir redagavimas, D.G.; vizualizacija, D.Z.; priezitra, D.G.; projekto administravimas, D.Z. ir

D.G. Visi autoriai perskaité ir sutiko su paskelbta rankrascio versija.
Finansavimas: §is tyrimas negavo jokio iSorinio finansavimo.
Informuoto asmens sutikimas: i$ visy tyrime dalyvavusiy subjekty buvo gautas informuoto asmens sutikimas.

Interesy konfliktai: autoriai deklaruoja, kad interesy konflikto néra.
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Abstract

Background. Postural disorders are becoming an increasingly common issue among school-aged children and adoles-
cents, with a prevalence of 34—50% in Europe. Although the effects of physiotherapy methods on postural correction
are widely researched, there is a lack of studies analysing the impact of dynamic neuromuscular stabilisation (DNS)
exercises on children’s posture.

Aim. To evaluate the effectiveness of a six-week DNS programme on trunk functional stability, spinal curvatures and
pelvic tilt angle, static trunk muscle endurance, scapular positioning, and static and dynamic balance in girls aged
7-10 years.

Methods. The study included 16 female participants with a mean age of 8 + 1.61 years. Assessments were conducted
twice: before and after the DNS intervention. Trunk functional stability was evaluated using the Matthiass Test; spinal
curvatures and pelvic tilt were assessed using the DIERS Formetric 4D posture analysis system. Static trunk muscle
endurance was measured with the McGill Test, scapular positioning was evaluated using the Lennie Test, and static
balance was assessed using the Flamingo Balance Test. Dynamic balance was evaluated with the Y Balance Test.

Results. Following the DNS intervention, the Matthiass Test showed a trend toward improved trunk functional sta-
bility, although the differences were not statistically significant. No significant changes in spinal curvatures or pelvic
alignment were observed using the DIERS system. Static endurance of all trunk muscle groups significantly increased
after the intervention (p < 0.05), with some inter-muscular endurance ratios also showing significant improvements.
No significant changes were found in scapular positioning. Static balance significantly improved when standing on
the right leg (p < 0.05). In the dynamic balance assessment, significant improvement was observed only in the back-
ward-medial and backward-lateral reach directions (p < 0.05), regardless of limb dominance.

Conclusions. The DNS programme improved static trunk muscle endurance and both static and dynamic balance in
girls aged 7-10 years but had no significant effect on trunk functional stability, spinal curvature angles, or pelvic tilt
positioning.
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