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Santrauka

Tyrimo pagrindimas. Studijuodami kineziterapija studentai igyja teoriniy ir praktiniy ziniy apie fizinio aktyvumo
nauda, sveikatos buiklés parametrus ir ligy prevencija, uzsiemimy metu isbando jvairig fizing veikla. Taciau triksta
duomeny, kokia jtaka studenty fizinei biklei turi studijy metu jgytos zinios ir kaip keiciasi jy fizinés ir funkcinés ba-
klés rodikliai.

Tikslas. Nustatyti Kineziterapijos studijy programos studenty fizinés ir funkcinés buklés rodikliy kaitg studijy metu.

Metodai. Atliktas kiekybinis longitudinis tyrimas, kuris tesési trejus metus. Tyrime dalyvavo Kauno kolegijos Kine-
ziterapijos studentai (n = 17). Tiriamyjy vertinimas buvo atlieckamas tris kartus: pirmaisiais, antraisiais ir tre¢iaisiais
studijy metais. Naudojant IPAQ-LT klausimyno trumpaja versija buvo nustatytas studenty fizinio aktyvumo lygis,
kiino kompozicijos analizé atlikta ,, Tanita MC-780° prietaisu, liemens ir kluby apimtys iSmatuotos centimetrine juos-
tele, fizinei ir funkcinei biklei nustatyti taikyti atsilenkimy, atsispaudimy, ,,Sésti ir siekti®, ,,Gandro* pusiausvyros ir
Harvardo iStvermés testai.

Rezultatai. Jvertinus fizinio aktyvumo lygio rezultatus ir rodikliy kaita nenustatyta reikSmingy poky¢iy (p > 0,05).
Svorio pokytis buvo —0,92 + 3,79 kg (p < 0,05), bet riebaliné mas¢ padidéjo 2,71 £ 3,54 proc. (p < 0,05). Liemens
apimtis sumazéjo, o kluby — padidéjo (p < 0,05). ,,Gandro* pusiausvyros testo deSine koja rezultatas reikSmingai pa-
didejo 12,64 + 16,66 sek. (p < 0,05), kairés — reikSmingai nepakito. ReikSmingy raumeny jégos ir iStvermeés pokyciy
nenustatyta. ,,Séstis ir siekti“ lankstumo testo rezultatas reik§mingai sumazéjo —4,15 + 5,26 cm (p < 0,05). Harvardo
testo fizinio pajégumo rezultatai pageréjo 4,68 + 21,21 balais (p < 0,05).

Isvados. Kauno kolegijos Kineziterapijos studenty fizinio aktyvumo lygis, pusiausvyra stovint ant kairés kojos, rau-
meny jéga ir iStvermé studijy metu reikSmingai nepakito, bet sumazéjo svoris, liemens apimtis ir lankstumas, padidéjo
riebaliné masé ir kluby apimtis, pageréjo pusiausvyra ant desinés kojos ir fizinis pajégumas.

ReikSminiai ZodZiai: kineziterapija; kiino kompozicija; pusiausvyra; raumeny jéga; studentai

1. IVADAS

Lietuvoje net 48,8 proc. 15-24 amziaus grupés gyventojy, kuriai galima priskirti ir studentus,

sédimg veiklg nurodo kaip pagrinding (Lietuvos statistikos departamentas, 2020). COVID-19 pandemi-
jos laikotarpiu studentai tapo séslesni, kai kuriy gyvenimo btidas tapo pasyvesnis. Tai turéjo neigiama
poveikij jy fizinei gerovei, Sirdies ir kraujagysliy sistemos iStvermei, antsvoriui, laikysenai, miego ir
gyvenimo kokybei bei emocinei biiklei (Dlugosz et al., 2022). Studenty populiacijoje, kuri yra viena
1§ sésliausiy grupiy, Sios pasekmés ypac ryskios, nes daug laiko praleidziama auditorijose, studijuojant
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savarankiskai arba rasant jvairius studijy rasto darbus; daznai jy sédéjimo laikas siekia 8—10 valandy
per dieng (Castro et al., 2020; Tan et al., 2020; Carpenter et al., 2021). Nepakankamas fizinis aktyvu-
mas kartu su ilgu sédéjimo laiku ir stresu lemia fizinio pasirengimo prastéjima: sumaz¢ja raumeny jéga,
padidéja kiino masés indeksas ir sumazeja Sirdies ir kraujagysliy sistemos pajégumas (Tan et al., 2020;
Kljajevi¢ et al., 2021).

Naujausiy tyrimy rezultatai rodo, kad fizinis neaktyvumas paplites tiek tarp jaunuoliy, tiek tarp
suaugusiyjy. Vokietijoje atlikta apklausa (Luzak et al., 2017) atskleista, kad tik 42,6 proc. apklausty mo-
tery ir 48,0 proc. vyry atitinka Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) fizinio aktyvumo rekomendacijas,
t. y. laisvalaikiu bent 2,5 val. per savait¢ uzsiima iStvermés reikalaujancia veikla. Tyrimo duomenys i$
23 zemas, vidutines ir auksStas pajamas turinciy Saliy parod¢, kad 41,4 proc. aukstyjy mokykly studenty
buvo fiziskai neaktyvis (Pengpid et al., 2015). Dar vieno séslaus gyvenimo biido tyrimo (Teleman et
al., 2015), atlikto Italijos universitetuose, rezultatai parodé¢, kad 25,8 proc. studenty niekada neuzsiima
jokia fizine veikla, o 4,9 proc. sportuoja tik kartg per ménesj. Nors fizinio aktyvumo nauda studentams
yra moksliskai jrodyta tiek sveikatos, tick akademingje srityje, pasauliniu mastu studentai vis dar iSlieka
neaktyvis.

2019 m. Estijoje atliktas tyrimas atskleidé, kad nepakankamas fizinis aktyvumas turi neigiamag
poveiki studenty sveikatai ir jy ateities perspektyvoms (Juhkam & Vaher, 2019). Taciau ir toliau nusta-
toma, kad medicinos ir sveikatos priezitros studijy programy studenty fizin¢ buklé ir gyvenimo biidas
turi tendencijg blogéti (Nobari et al., 2021). Kineziterapijos studentai, nors ir igyja Ziniy apie sveikatg
stiprinant] fizinj aktyvumg ir ligy prevencija, susiduria su praktiniais sunkumais pritaikant Sias zinias
kasdiengje veikloje. Daugumai triiksta laiko ir energijos, kad pasiriipinty savo fizine bikle, nes studijy
kriivis daznai vercia rinktis akademinius reikalavimus vietoj sveikos gyvensenos (Douris et al., 2020).

Kineziterapeuto profesija reikalauja gero fizinio pasirengimo, nes praktiné veikla apima jvairias
fizines veiklas, nuo manksty iki pasyviy judesiy bei pacienty padéties keitimo ir perkélimo (Al-Khlaifat
et al., 2024). Todé¢l gera fiziné buklé yra biitina ne tik asmeninei sveikatai, bet ir veiksmingam darbo atli-
kimui bei su raumeny ir kauly sistema susijusiy sutrikimy prevencijai. Tyrimai rodo, kad kineziterapeu-
tai daznai patiria su darbu susijusius raumeny ir kauly sutrikimus, kuriy rizikg galéty padéti sumazinti
tinkamas fizinis pasirengimas (Tislar et al., 2022). Siame kontekste biitina i3analizuoti, kaip studijy metu
keiciasi Kineziterapijos studenty fizinio aktyvumo jprociai, fizin¢ ir funkciné biikle. Tyrimo tikslas — nu-
statyti Kineziterapijos studijy programos studenty fizinés ir funkcinés biikleés rodikliy kaitg studijy metu.

2. METODAI

Tiriamieji. Tiriamieji buvo pasirinkti netikimybinés imties sudarymo biidu pagal tiksling gru-
pe — Kauno kolegijos Kineziterapijos studijy programos vienos grupés studentai. [traukimo kriterijai:
18 mety ir vyresni, neturintys sveikatos biiklés sutrikimy, galinéiy trukdyti dalyvavimui tyrime, stu-
dijuojantys Kauno kolegijoje, savanoriSkai sutinkantys dalyvauti. Atmetimo kriterijai: nurodg¢ turintys
medicininiy bukliy, trukdanciy atlikti tyrimo protokolo testavimus. Dalyvauti tyrime buvo pakviesti
29 studentai, taciau penki neatitiko atrankos kriterijy, tod¢l testavimai nebuvo atlikti. Kadangi tyrimas
truko trejus metus, dar septyni studentai pasitrauké i§ tyrimo jam vykstant. | duomeny analizg jtraukti
17-kos studenty, kurie atliko visus testavimus, rezultatai. Tiriamyjy amzius tyrimo pradzioje — 20,71 +
3,82 metai. Tiriamiesiems buvo suteikta informacija apie §io tyrimo eiga, tiksla, atlikimo technikas ir
galimybe susipaZinti su galutiniais rezultatais. Dalyviai buvo informuoti apie tyrimo duomeny anoni-
miskumg ir konfidencialuma, gauty duomeny saugumg ir panaudojimg tik mokslo tikslais. Tyrimas at-
liktas laikantis Helsinkio deklaracijos principy, gavus Kauno kolegijos Reabilitacijos katedros Bioetikos
komiteto pritarimg (protokolo Nr. Nr-1/23/24, 2023).
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Tyrimo metodai ir organizavimas. Tyrimo metodas — longitudinis kiekybinis tyrimas. Tyrimo
trukmé — treji metai. Tyrimo atlikimo etapai: I etapas 2021-11 mén., t. y. pirmasis studijy semestras,
pirmieji studijy metai; II etapas 2022-11 mén., t. y. treciasis studijy semestras, antrieji studijy metai; 111
etapas 2023-11 mén., t. y. penktasis studijy semestras, tretieji studijy metai. Kiekvieno etapo metu buvo
taikomi tie patys iStyrimo metodai, aprasomi zemiau. Tyrimo protokolas pateikiamas 1 paveiksle.

Fizinio aktyvumo lygis. Tarptautinio fizinio aktyvumo klausimyno trumpoji lietuviska versija
(IPAQ-LT). Tai klausimynas, kurj sudaro septyni klausimai fizinio aktyvumo lygiui nustatyti. Atsaky-
dami j kiekvieng klausimg respondentai jsivertina septyniy paskutiniy dieny fizinj aktyvuma. Fizinés
veiklos intensyvumas nurodomas dienomis per savaite¢ ir valandomis per dieng.

Kiino kompozicija. Kiino sudéties analizatorius ,,Tanita MC-780%. Registruojami Sie parametrai:
svoris (kg), kiino masés indeksas (KMI), riebaliné¢ masé (kg), riebaliné¢ masé procentais (%), raumeny
mase (kg), liesoji masé (kg), vandens kiekis organizme (kg), baziné medziagy apykaita (kcal per dieng).
Tyrimo metu tiriamyjy paprasSyta nusiauti avalyng¢, nusirengti virSutinius drabuzius. Prie§ matavima ti-
riamiesiems pateiktos instrukcijos (Heyward & Wagner, 2004): 4 val. iki testavimo nevalgyti ir negerti,
nesportuoti bent 12 val., nevartoti alkoholio bent 48 val., septynias dienas nevartoti diuretiky, o pries pat
testavima, likus 30 min., pasiSlapinti ir iSsitustinti.

Liemens ir kluby apimtys. Centimetrine juostele iSmatuojama tiriamojo liemens apimtis apjuo-
siant kiino vietg tarp bambos ir klubakauliy. Kluby apimtis matuojama apjuosiant placiausig kiino dalj
ant klubakauliy. Matavimai atliekami po tris kartus ir uzraSomas rezultaty vidurkis.

Pilvo ir liemens raumeny jéga bei iStvermé buvo vertinama Amerikos sporto medicinos kolegijos
(ACSM) atsilenkimy testu. Testui naudojamas specialiai paruostas kilimélis su startinés pozicijos atzy-
ma. Atsilenkimai atliekami tiksliai ir ritmingai (40 k./min.) iki maksimaliy 75 atsilenkimy arba iki tol,
kol testavimas nutraukiamas d¢l kity aplinkybiy. Registruojama, kiek atsilenkimy buvo atlikta (Pesca-
tello et al., 2014).

Virsutinés kiino dalies raumeny jégai ir iStvermei jvertinti taikytas ACSM atsispaudimy testas.
Testas atlieckamas nuo taisyklingos lentos pozicijos lenkiant (90° kampu) ir tiesiant alkiines. Testo metu
laikas neribojamas, tiriamasis atlieka tiek atsispaudimy, kiek gali. Skai¢iuojama, kiek atsispaudimy ti-
riamasis geba atlikti taisyklingai (Pescatello et al., 2014). Pradiné padétis vyrams: kiinas ir kojos tiesioje
linijoje, rankos peciy plotyje, ranky pirstai nukreipti j priekj, nugara tiesi, Slaunys suglaustos, zvilgsnis
nukreiptas ] grindis, pédy pirstai remiasi j grindis; moterims: ta pati padétis kaip vyrams, tik keliai su-
glausti ir sulenkti, blauzdos ir pédos atremtos i grindis.

Fizinio aktyvumo lygio nustatymas

Kiino kompozicijos ir apim¢iy matavimas

Fizinio pajégumo vertinimas

10 min. poilsis
AVl

Pilvo ir liemens raumeny jégos ir iStvermés vertinimas

5-10 min. poilsis

7
VirSutinés kiino dalies raumeny jégos ir iStvermés vertinimas

i

5-10 min. poilsis

= E =

Lankstumo vertinimas
L
5 min. poilsis

a4

Pusiausvyros vertinimas

1 pav. Tyrimo protokolas
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Juosmeninés stuburo dalies lankstumas vertintas ,,Séstis ir siekti testu. Testas atlickamas i$ sé-
dimos pozicijos, prazergtomis iStiestomis kojomis, naudojant specialig suliniuotg lankstumo vertinimo
déze. Lenkiantis | priekj, iStiestomis rankomis siekiama kiek galima toliau nustumti zymeklj, esantj ant
dézés. Pasiekta padét] tiriamasis turi iSlaikyti 2 sek. Fiksuojamas didziausias pasiektas atstumas (Pesca-
tello et al., 2014).

Pusiausvyrai vertinti taikytas ,,Gandro* pusiausvyros testas. Testas atlickamas be avalynés. Ti-
riamasis uzdeda rankas ant kluby, tada vieng péda deda ant atraminés kojos Slaunies vidinés pusés ties
keliu. Po signalo, tiriamasis atramine koja turi pasistiebti ant pirSty galy ir kuo ilgiau iSlaikyti pusiaus-
vyra. Bandymas laikomas baigtu, kai rankos nebeiSlaikomos ant kluby, atraminés kojos kulnas paliecia
zemg¢ arba neatraminé koja praranda kontaktg su kita koja. Atliekami trys pakartojimai tiek su deSine,
tiek su kaire koja ir registruojamas geriausias laikas sekundémis (Mackenzie, 2005).

Fiziniam pajégumui nustatyti atliktas Harvardo testas. Jo metu tiriamasis penkias minutes lai-
pioja ant 45 cm aukscio pakylos fiksuotu metronomo ritmu (30 zingsniy per minute). Testas atlickamas
penkias minutes arba iki tol, kol prarandamas tolygus 15-20 sekundziy tempas, atsiranda diskomfortas
arba skausmas, tiriamasis iSreiskia norg sustabdyti testa (Mackenzie, 2005). Pabaiges $§j testa, tiriamasis
atsiséda ant kédés ir pirmgjg minute ilsisi. Per antrosios, treciosios ir ketvirtosios atsigavimo minuciy
pirmasias 30 sek. skai¢iuojamas tiriamojo pulsas. Harvardo testo indeksas, kuris atspindi tiriamojo fizinj
pajéguma, apskaic¢iuojamas naudojant formule. Didesnis indeksas rodo didesne iStverme ir kvépavimo
sistemos pajéguma.

Statistiné duomenuy analizé. Apskaiciuoti duomeny vidurkiai ir standartiniai nuokrypiai. Duo-
meny analiz¢ atlikta naudojant ,,JBM SPSS Statistics 26* programg. Lenteléms ir diagramoms braizyti
naudota ,,Microsoft Excel* programa. Duomeny normalumo skirstinys buvo tikrinamas taikant Kol-
mogorovo—Smirnovo testa. Kadangi duomenys neatitiko normaliojo skirstinio, buvo taikomi nepara-
metriniai kriterijai. Dviem priklausomoms imtims palyginti buvo naudotas Vilkoksono zenkly testas, o
dviem nepriklausomoms imtims — Mann—Whitney U testas. Skirtumai laikyti statistiSkai reikSmingais,
kai p <0,05.

3. REZULTATAI

Fizinio aktyvumo lygio nustatymo rezultatai ir jy pokytis studijy metu pateikiami 1 lenteléje.
[Sanalizavus gautus rezultatus bei rodikliy kaitg buvo nustatytas reik§mingas séd¢jimo trukmeés sumazé-
jimas tarp pirmyjy ir antryjy studijy mety (p = 0,035). Kity fizinio aktyvumo vertinimo rodikliy reiks-
mingy poky¢iy nenustatyta.

1 lentel¢. Fizinio aktyvumo lygio kaita studijy metu

Veikla I metai II metai IIT metai Skirtumas Skirtumas
tarp Lir 11 tarp Lir I11
mety mety
Intensyvi fiziné veikla, 455,00 + 512,50 + 252,50 + 57,50 £ -202,50 +
min./sav. 409,72 408,50 335,53 481,77 433,15
Vidutinio intensyvumo 885,00 £ 1107,50+ |1437,50+ |222,50+ 552,50
fiziné veikla, min./sav. 658,54 938,16 2177,14 1114,27 1 858,07
Vaiksc¢iojimas, min./sav. |1791,28 + |1103,44+ |1518,00+ |—687,84+ —273,28 £
1313,91 912,29 1 083,50 1 155,94 1473,92
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Veikla I metai II metai II1 metai Skirtumas Skirtumas
tarp Lir 11 tarp Lir I11
mety mety
IS viso, min./sav. 375628+ |3660,94+ [364550+ |[-9534+ -110,78 +
1 686,84 1 705,41 3017,12 1 895,76 3 084,07
Sédint praleistas laikas, |430,00 + 309,38 + 365,63 -120,63 + -64,38 +
min./d. 162,44 81,77 157,31 214,74% 252,77

#—p <0,05, palyginus duomenis I ir II metais.

Kiino kompozicijos vertinimo rezultatai pateikiami 2 lentel¢je. ISanalizavus rodikliy kaitg paste-
béta, kad kiino svoris reik§mingai sumaz¢jo, lyginant pirmuosius ir treiuosius studijy metus (p < 0,05).
Taip pat nustatytas reikSmingas riebalinés masés padidéjimas tiek pagal santykine, tiek pagal absoliu-
Cigja verte (p < 0,05). ReikSmingas skirtumas tarp pirmyjy ir treciyjy studijy mety pastebétas vertinant
liemens ir kluby apim¢iy pokytj. Liemens apimtis bei liemens ir kluby santykis treciaisiais metais buvo
mazesni nei pirmaisiais metais (p < 0,05). Kiti analizuoti kiino kompozicijos rodikliai bei jy skirtumai

tarp pirmyjy ir treciyjy studijy mety buvo nereikSmingi.

2 lentel¢. Kiino kompozicijos rodikliy kaita studijy metu

Rodikliai I metai II metai IIT metai Skirtumas Skirtumas
tarp Lir 11 tarp Lir I1I
mety mety
Svoris, kg 62,48 + 63,25 + 63,40 + 0,82 +2,79% -0,92 +3,79*
10,36 11,12 11,72
KMI, kg/m? 22,06 + 22,19 + 22,30 + 0,12+ 1,10 0,24 + 1,44
3,63 3,97 4,19
Riebalai, proc. 19,75 + 22,13 + 22,46 + 2,38 + 3,887 2,71 £3,54*
7,99 8,70 8,53
Riebalai, kg 12,54 + 14,18 + 14,54 + 1,64 + 3,04" 1,99 + 3,16*
6,24 7,05 7,42
Liesoji kiino masé, kg 49,94 + 48,93 + 47,10 + —1,01 £2,47 -2,84 +791
9,06 9,78 12,13
Vanduo, kg 36,02 + 3542 + 35,19+ -0,59 + 2,06 -0,83 + 1,59
6,48 7,12 6,29
Baziné medziagy apykaita, | 1 524,35+ |1 502,35+ |1493,53+ |-22,00+61,73 |-30,82 £57,96
kcal/d. 248,79 266,49 248,98
Liemens apimtis, cm 78,71 + 74,53 + 74,65 + 4,18 +4,77" | —4,06 + 4,22*
8,17 8,62 9,68
Kluby apimtis, cm 90,77 £ 96,91 + 97,00 + 6,18 + 3,407 6,24 +£4,67*
7,27 7,35 8,17
Liemens ir kluby santykis | 0,87 £ 0,77 £0,06 | 0,77 £0,05 | —1,55 £ 2,87 -0,10 + 0,05*
0,03

#—p <0,05, palyginus duomenis I ir II metais.
* —p <0,05, palyginus duomenis I ir Il metais.

14



Laura Zlibinaité, Laura Baumann, Kristina Vyrtosu, Karolis Stukonis

Fizinés ir funkcinés buklés vertinimo testy rezultatai ir jy kaita studijy metu pateikiami 3 lente-
1¢je. Nustatyta, kad ,,Gandro* pusiausvyros testo rezultaty deSinés kojos pokytis tarp pirmyjy ir treciyjy
studijy mety buvo reik§mingas (p < 0,05). Analizuojant kity testy rezultatus nustatyta, kad ,,Séstis ir
siekti* testo rezultaty pokytis tarp pirmyjy ir trec¢iyjy studijy mety buvo reikSmingas (p < 0,05). Taip pat
iSanalizavus Harvardo testo rezultatus nustatyta, kad pokytis tarp pirmyjy bei treciyjy studijy mety buvo
reikSmingas (p < 0,05).

3 lentelé. Fizinio pajégumo parametry kaita studijy metu

Testo pavadinimas I metai IT metai I1I metai Skirtumas Skirtumas

tarp Lir II tarp Lir I11
mety mety

,»Gandro* pusiaus- | 8,88 £9,36 14,21 +£16,29 21,53 £21,91 | 5,33 £8,73" | 12,64 + 16,66*

vyros testas, deSin¢

koja, sek.

,Gandro* pusiausvy- | 10,53 £ 10,18 | 11,62+ 10,02 | 19,27 + 19,50 | 1,09 + 8,34 9,34 +13,42*

ros testas, kaire koja,

sek.

Atsilenkimy testas, |23,35+7,77 |29,18 +12,86 | 24,24 + 18,15 | 5,82 + 10,11" | 0,88 + 15,68

kartai

Atsispaudimy testas, | 18,76 + 10,65 | 13,65 £ 11,32 | 17,65+ 11,03 | —4,65 + 8,37 |-0,65+ 7,75

kartai

»Sestis ir siekti® 34,74+ 7,69 |34,18+9,88 [30,56+ 10,39 |-0,56 6,95 |—4,15+5,26*

testas, cm

Harvardo testas 57,23 +30,32 (92,21 + 20,33 | 61,90 + 34,57 | 34,99 + 26,717 | 4,68 + 21,21*

* —p <0,05, palyginus duomenis I ir III metais.
#—p <0,05, palyginus duomenis I ir Il metais.

4. DISKUSIJA

Sio tyrimo tikslas buvo nustatyti Kauno kolegijos Kineziterapijos studijy programos studenty
fizinés ir funkcinés buklés rodikliy kaita studijy metu. Tyrimo metu buvo tiriami keli aspektai: fizinio
aktyvumo lygis, kiino kompozicija bei fizinés ir funkcinés biiklés parametrai.

Analizuojant Kauno kolegijos Kineziterapijos studenty fizinio aktyvumo klausimyno trumposios
versijos rezultatus pastebéta, kad studijy metu né vienas is fizinio aktyvumo lygio rodikliy reikSmingai
nepakito. Studenty fizinis aktyvumas — tiek didelio, tiek vidutinio intensyvumo — visais studijy metais
i8liko geras ir atitiko PSO nustatytas rekomendacijas dé¢l sveikatai palankaus fizinio aktyvumo. Buvo
pastebéta, jog tendencingai mazéjo vaiksciojimui skiriamas laikas, taciau Sis skirtumas — statistiSkai
nereikSmingas. Gauti duomenys sutampa su kity tyréjy (Marijancic, 2023) atlikto tyrimo rezultatais, kur
atskleista, kad i§ 82-iy tyrime dalyvavusiy studenty beveik 80 proc. vidutinio intensyvumo treniruotéms
skyré daugiau kaip 150 min., o didelio intensyvumo treniruotéms skyré daugiau kaip 75 min. per savaitg,
taip atitikdami PSO nustatytas rekomendacines normas sveikatai palaikyti. Siame tyrime sédimoms vei-
kloms studentai vidutiniskai skirdavo 300—400 min. per dieng, o tai sutampa su Lenkijoje atlikto tyrimo
rezultatais, kur nustatyta, jog sédint praleidziama apie 300 min. (Nowak et al., 2019).
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Kita svarbi tyrimo dalis buvo studenty kiino kompozicijos vertinimas. Stebint kiino kompozici-
jos kaitg studijy laikotarpiu nustatyta, kad Kauno kolegijos studenty svoris ir liemens apimtis sumazéjo,
o riebalin¢ masée ir kluby apimtis padidéjo. Tai Siek tiek skiriasi nuo kity tyréjy rezultaty. Prado ir kiti
(2019) nustaté, kad universiteto studentai per studijy metus priaugo svorio ir riebalinés mases, Zymiai
padidéjo jy KMI, liesoji kiino masé ir juosmens apimtis. Czeczelewski ir kiti (2023) istyre, kad per trejus
metus universitete studenty kiino masé padidéjo 65,1 proc. Gropper ir kiti (2012) nustaté, kad per ke-
tverius metus reikSmingai padidéjo studenty svoris (3,0 kg), KMI (1,0 kg/m?) ir kiino riebaly procentas
(3,6 proc.). Apie 70 proc. tiriamyjy vidutiniskai priaugo 5,3 kg, padidéjo jy riebaliné masé ir kiino apim-
tys. Antsvorio ir nutukimo procentas iSaugo nuo 18 proc. iki 31 proc. Tokiy tendencijy miisy atliktame
tyrime nenustatyta.

Nors fizinis aktyvumas studijy metu reikSmingai nepakito, riebaliné masé galéjo padidéti del
keliy priezasciy, kurios nebuvo tiriamos ar kontroliuojamos. Viena is jy — mitybos poky¢iai, nes nesuba-
lansuota dieta ar per didelis kalorijy vartojimas gali skatinti riebaly kaupimasi. Tyrimai rodo, kad netin-
kama mityba, ypac per didelis suvartojamy kalorijy kiekis, gali reikSmingai prisidéti prie kiino riebaly
procento padidéjimo. Hormony disbalansas, stresas ar miego trikumas taip pat gali lemti kiino riebaly
procento padidéjima, nes aukstas kortizolio lygis gali skatinti riebaly kaupimasi, ypac pilvo srityje (Pe-
ters & McEwen, 2015). Be to, jeigu palaikomas nepakankamai intensyvus fizinis aktyvumas, jo gali
nepakakti norint sukurti kalorijy deficitg ar islaikyti raumeny mase, kas taip pat gali prisidéti prie riebaly
procento padidejimo (Hunter et al., 2019). Taigi, norint i$laikyti sveikg kiino kompozicija, svarbu ne tik
fizinis aktyvumas, bet ir mitybos, hormony pusiausvyros bei pakankamo poilsio uztikrinimas.

Per trejus metus trukusj tyrima nustatyta, kad reikSmingai pageré¢jo Kineziterapijos studenty sta-
tiné pusiausvyra ant deSinés kojos, iSmatuota atlickant ,,Gandro* pusiausvyros testg, nors ir nebuvo
taikyta jokia intervencija. Rezultatas gal¢jo pageréti dél natiiraliai vykstan€io nervy ir raumeny sistemos
vystymosi (Lewandowski et al., 2020) arba dél to, kad studentai jsitrauké j jvairias fizinio aktyvumo
veiklas ar treniruotes. Shedler ir kiti (2020) iStyre, jog pusiausvyra gali pageréti pakartotinai atliekant
tuos pacius veiksmus — tai yra iSmokimo veiksnys, kuris galéjo pasireiksti ir miisy tyrimo dalyviams,
nes jie nebuvo jspéti nekartoti ,,Gandro* pusiausvyros testo namuose. Sios i§vados atitinka kity atlikty
tyrimy iSvadas, kad, laikui bégant, pusiausvyra gali pageréti dél atsitiktinés veiklos ir nuolatinio motori-
niy uzduociy poveikio (Kattilakoski et al., 2023), taciau tai nepaaiskina, kodél pusiausvyra pageréjo tik
stovint ant desinés kojos.

Sio tyrimo rezultatai parodé reik§minga fizinio pajégumo pageréjima tarp Kineziterapijos stu-
denty. Toks rezultatas gali biiti siejamas su fiziniais studenty mokymo programos poreikiais, nes stu-
dentai antraisiais ir treiaisiais studijy metais vis dazniau dalyvauja praktiniuose uzsiémimuose, atlicka
judesiy analize ir iSbando jvairius fizinius pratimus. [rodyta, kad reguliariai uzsiimant tokia veikla, pa-
geréja Sirdies ir kraujagysliy sistemos buklé bei iStvermé (Garber et al., 2011). Be to, kadangi studentai
visy studijy metu isliko fiziskai aktyviis, uzsiémé didelio ir vidutinio intensyvumo sporto ar sveikatingu-
mo veiklomis, tai gal¢jo pagerinti aerobinj pajéguma, nes reguliariai uzsiimant tokia veikla pasireiskia
teigiamas poveikis Sirdies ir kvépavimo sistemos biiklei (Ross et al., 2016).

Nustatytas lankstumo sumazé¢jimas gali biiti siejamas su keliais veiksniais, tokiais kaip tempi-
mo pratimy trikumas ar dél ilgo sédé¢jimo pakitusios raumeny standumo savybés. Nors Kineziterapijos
studentai aktyvis, neskiriant papildomo laiko lankstumui lavinti gal¢jo sumazéti juosmens, dubens, uz-
pakalinés kojy dalies lankstumas. Tyrimai rodo, kad reguliariai neatliekant tempimo ir judrumo pratimy,
sutrumpéja raumenys ir sausgyslés, pakinta jy elastingumas, ypac apatinéje nugaros dalyje ir uzpakali-
néje kojy pus¢je (Konrad et al., 2017). Be to, ilgas sédéjimas buvo susijgs su raumeny jtampa ir suma-
z¢jusiu lankstumu, ypa¢ uzpakalinés grandinés raumenyse (Ridder et al., 2020).
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Atliktas tyrimas turi trilkumy. Pirmasis — tyrimo imtis buvo nedidelé¢, o tai riboja rezultaty api-
bendrinamuma. Reikéty jtraukti daugiau dalyviy, norint pateikti patikimesnes i1§vadas apie studenty fizi-
nés ir funkcines buklés kaita. Antrasis — tyrime dalyvavo tik vienos aukstosios mokyklos studentai, todeél
rezultatai gali biiti ne visiSkai pritaikomi kitoms aukStosioms mokykloms ar studentams is kity Saliy.
Treciasis — nebuvo renkama informacija apie tai, ar ir kaip studenty gyvensenos veiksniai ir jprociai
galéjo paveikti rezultatus. Ateityje atlieckant panasaus pobiidzio tyrimus reikéty taikyti objektyvesnius
fizinio aktyvumo matavimo metodus, atsizvelgti | mitybos, miego, streso poveiki studenty biiklei, o
iSanalizavus duomenis lyties, amziaus, kiino kompozicijos ar kitais aspektais, buity galima nustatyti spe-
cifines tendencijas ir poky¢ius.

5. ISVADOS IR PERSPEKTYVOS

Kauno kolegijos Kineziterapijos studenty fizinio aktyvumo lygis, pusiausvyra stovint ant kairés
kojos, raumeny jéga ir iStvermé studijy metu reik§mingai nepakito, svoris, liemens apimtis ir lankstu-
mas sumazgjo, riebaliné masé bei kluby apimtis padidéjo, pusiausvyra stovint ant deSinés kojos ir fizinis
pajégumas pagerejo.

Autoriaus indélis: tyrimo idéja, L.Z. ir L.B.; metodika, L.Z. ir L.B.; formali analizé, K.V. ir K.S.; iStyrimas, K.V. ir K.S.;
duomeny tvarkymas, K.S.; pirminés straipsnio versijos rengimas, L.B. ir K.V.; ra§ymas — perziiira ir redagavimas, L.Z.; vi-

zualizacija, K.S.; priezitira, L.Z. Visi autoriai perskait¢ ir sutiko su paskelbta rankrascio versija.
Finansavimas: §is tyrimas negavo jokio iSorinio finansavimo.

Informuoto asmens sutikimas: i$ visy tyrime dalyvaujanciy subjekty buvo gautas informuoto asmens sutikimas.

Interesy konfliktai: autoriai deklaruoja, kad interesy konflikto néra.
Literatira

Al-Khlaifat, L., Al-Yahya, E., Qutishat, D., Okasheh, R., Mohammad, M. T., & Muhaidat, J. (2024).
Health and skill-related physical fitness of physiotherapy students: An observational study. Jour-
nal of Human Sport and Exercise, 19(2), 461-472. https://doi.org/10.55860/neesf573

Ben Mansour, G., Kacem, A., Ishak, M., Grélot, L., & Ftaiti, F. (2021). The effect of body composition
on strength and power in male and female students. BMC Sports Science, Medicine & Rehabili-
tation, 13(1), 150. https://doi.org/10.1186/s13102-021-00376-z

Carpenter, C., Byun, S. E., Turner-McGrievy, G., & West, D. (2021). An exploration of domain-specific
sedentary behaviors in college students by lifestyle factors and sociodemographics. International
Journal of Environmental Research and Public Health, 18(18), 9930. https://doi.org/10.3390/
jerph 18189930

Castro, O., Bennie, J., Vergeer, 1., Bosselut, G., & Biddle, S. J. H. (2020). How sedentary are university
students? A systematic review and meta-analysis. Prevention Science: The Official Journal of the
Society for Prevention Research, 21(3), 332—343. https://doi.org/10.1007/s11121-020-01093-8

Czeczelewski, J., Czeczelewski, M., & Czeczelewska, E. (2023). Longitudinal weight and body-compo-

sition changes in polish undergraduate students of health faculty. Journal of American College
Health, 71(4), 1084-1090. https://doi.org/10.1080/07448481.2021.1920604

17


https://doi.org/10.55860/neesf573
https://doi.org/10.1186/s13102-021-00376-z
https://doi.org/10.3390/ijerph18189930
https://doi.org/10.3390/ijerph18189930
https://doi.org/10.1007/s11121-020-01093-8
https://doi.org/10.1080/07448481.2021.1920604

Kineziterapijos studenty fizinés ir funkcinés buklés kaita studijy metu

de Ridder, R., De Blaiser, C., Verrelst, R., De Saer, R., Desmet, A., & Schuermans, J. (2020). Neuro-
dynamic sliders promote flexibility in tight hamstring syndrome. European Journal of Sport
Science, 20(7), 973-980. https://doi.org/10.1080/17461391.2019.1675770

Dhugosz, P., Liszka, D., Bastrakova, A., & Yuzva, L. (2022). Health problems of students during dis-
tance learning in Central and Eastern Europe: A cross-sectional study of Poland and Ukraine.

International Journal of Environmental Research and Public Health, 19(16), 10074. https://doi.
org/10.3390/ijerph191610074

Douris, P. C., D’Agostino, N. A., Mathew, S. K., Anderson, R. P., Bauman, K. M., Tiangtham, S. A.,
Greco, T., Pizow, A., & Hall, C. A. (2020). The physiological and psychological effects of the
first year of an entry-level physical therapist education program on students. Journal of Physical
Therapy Education, 34(3), 186—191. https://doi.org/10.1097/JTE.0000000000000143

Garber, C. E., Blissmer, B., Deschenes, M. R., Franklin, B. A., Lamonte, M. J., Lee, I. M., Nieman,
D. C., & Swain, D. P. (2011). American College of Sports Medicine position stand. Quantity
and quality of exercise for developing and maintaining cardiorespiratory, musculoskeletal, and

neuromotor fitness in apparently healthy adults: Guidance for prescribing exercise. Medicine
and Science in Sports and Exercise, 43(7), 1334—-1359. https://doi.org/10.1249/MSS.0BO13E-
318213FEFB

Gropper, S. S., Simmons, K. P., Connell, L. J., & Ulrich, P. V. (2012). Changes in body weight, com-
position, and shape: A 4-year study of college students. Applied Physiology, Nutrition, and Me-

tabolism = Physiologie Appliquee, Nutrition et Metabolisme, 37(6), 1118—1123. https://doi.
org/10.1139/H2012-139

Heyward, V. H., & Wagner, D. R. (2004). Bioelectrical impedance analysis method. In Applied Body
Composition Assessment (p. 94, 2nd ed.). Human Kinetics.

Hunter, G. R., McCarthy, J. P., & Bamman, M. M. (2004). Effects of resistance training on older adults.
Sports Medicine, 34(5), 329—348. https://doi.org/10.2165/00007256-200434050-00005

Juhkam, E., & Vaher, 1. (2019). Physical fitness of physiotherapy students. Acta Kinesiologiae Universi-
tatis Tartuensis, 25, 88-96. https://doi.org/10.12697/akut.2019.25.07

Kattilakoski, O., Kauranen, N., Leppanen, M., Kannus, P., Pasanen, K., Vasankari, T., & Parkkari, J.
(2023). Intrarater reliability and analysis of learning effects in the Y Balance Test. Methods and
Protocols, 6(2), 41. https://doi.org/10.3390/mps602004 1

Kljajevi¢, V., Stankovi¢, M., Bordevi¢, D., Trkulja-Petkovi¢, D., Jovanovi¢, R., Plazibat, K., OrSolié,
M., Curi¢, M., & Sporis, G. (2021). Physical activity and physical fitness among university stu-

dents: A systematic review. International Journal of Environmental Research and Public Health,
19(1), 158. https://doi.org/10.3390/ijerph19010158

Konrad, A., Gad, M., & Tilp, M. (2015). Effect of PNF stretching training on the properties of human
muscle and tendon structures. Scandinavian Journal of Medicine & Science in Sports, 25(3),
346-355. https://doi.org/10.1111/SMS.12228

Lewandowski, A., Sarwinska, J., Siedlaczek, M., & Piekorz, Z. (2020). 10-year longitudinal changes in

fitness parameters in physiotherapy students. BioMed Research International, 2020, 7154797.
https://doi.org/10.1155/2020/7154797

18


https://doi.org/10.1080/17461391.2019.1675770
https://doi.org/10.3390/ijerph191610074
https://doi.org/10.3390/ijerph191610074
https://doi.org/10.1097/JTE.0000000000000143
https://doi.org/10.1249/MSS.0B013E318213FEFB
https://doi.org/10.1249/MSS.0B013E318213FEFB
https://doi.org/10.1139/H2012-139
https://doi.org/10.1139/H2012-139
https://doi.org/10.2165/00007256-200434050-00005
https://doi.org/10.12697/akut.2019.25.07
https://doi.org/10.3390/mps6020041
https://doi.org/10.3390/ijerph19010158
https://doi.org/10.1111/SMS.12228
https://doi.org/10.1155/2020/7154797

Laura Zlibinaité, Laura Baumann, Kristina Vyrtosu, Karolis Stukonis

Lietuvos statistikos departamentas. (2020). Lietuvos gyventojy sveikata. Oficialiosios statistikos porta-

las. https://osp.stat.gov.1t/lietuvos-gyventoju-sveikata-2020/fizinis-aktyvumas

Luzak, A., Heier, M., Thorand, B., Laxy, M., Nowak, D., Peters, A., & Schulz, H. (2017). Physical ac-
tivity levels, duration pattern and adherence to WHO recommendations in German adults. PLoS
ONE, 12(2), e0172503. https://doi.org/10.1371/JOURNAL.PONE.0172503

Mackenzie, B. (2005). 101 performance evaluation tests. Electric World PLC.

Marijancié, V., Grubi¢ Kezele, T., Peharec, S., Dragas-Zubalj, N., Pavici¢ Zeielj , S., & Starcevic¢-Kla-
san, G. (2023). Relationship between physical activity and sedentary behavior, spinal curvatures,
endurance and balance of the trunk muscles-extended physical health analysis in young adults.

International Journal of Environmental Research and Public Health, 20(20), 6938. https://doi.
org/10.3390/ijerph20206938

Nobari, H., Fashi, M., Eskandari, A., Villafaina, S., Murillo-Garcia, A., & Pérez-Gémez, J. (2021). Ef-
fect of COVID-19 on health-related quality of life in adolescents and children: A systematic re-
view. International Journal of Environmental Research and Public Health, 18(9), 4563. https://
doi.org/10.3390/ijerph18094563

Nowak, P. F., Bozek, A., & Blukacz, M. (2019). Physical activity, sedentary behavior, and quality of
life among university students. BioMed Research International, 2019, 9791281. https://doi.
org/10.1155/2019/9791281

Pengpid, S., Peltzer, K., Kassean, H. K., Tsala Tsala, J. P., Sychareun, V., & Miiller-Riemenschneider, F.
(2015). Physical inactivity and associated factors among university students in 23 low-, middle-
and high-income countries. International Journal of Public Health, 60(5), 539—-549. https://doi.
org/10.1007/s00038-015-0680-0

Pescatello, L. S. (Ed.). (2014). ACSM s guidelines for exercise testing and prescription. Lippincott Wil-
liams & Wilkins.

Peters, A., & McEwen, B. S. (2015). Stress habituation, body shape and cardiovascular mortality.
Neuroscience and Biobehavioral Reviews, 56, 139—-150. https://doi.org/10.1016/J.NEUBIOR-
EV.2015.07.001

Prado, L., Silva, N., Nascimento, M. do, Cabral, P., Prado, L., Silva, N., Nascimento, M. do, & Cabral,
P. (2019). Changes in weight and body composition among students after entering the universi-
ty: A systematic review. Revista Chilena de Nutricion, 46(5), 614—621. https://doi.org/10.4067/
S0717-75182019000500614

Ross, R., Blair, S. N., Arena, R., Church, T. S., Després, J. P., Franklin, B. A., Haskell, W. L., Kaminsky,
L. A., Levine, B. D., Lavie, C. J., Myers, J., Niebauer, J., Sallis, R., Sawada, S. S., Sui, X., &
Wisleff, U. (2016). Importance of assessing cardiorespiratory fitness in clinical practice: A case

for fitness as a clinical vital sign: A scientific statement from the American Heart Association.
Circulation, 134(24), €653—699. https://doi.org/10.1161/CIR.0000000000000461

Schedler, S., Brueckner, D., Kiss, R., & Muehlbauer, T. (2020). Effect of practice on learning to maintain
balance under dynamic conditions in children: Are there sex differences? BMC Sports Science,
Medicine & Rehabilitation, 12, 15. https://doi.org/10.1186/s13102-020-00166-z

19


https://osp.stat.gov.lt/lietuvos-gyventoju-sveikata-2020/fizinis-aktyvumas
https://doi.org/10.1371/JOURNAL.PONE.0172503
https://doi.org/10.3390/ijerph20206938
https://doi.org/10.3390/ijerph20206938
https://doi.org/10.3390/ijerph18094563
https://doi.org/10.3390/ijerph18094563
https://doi.org/10.1155/2019/9791281
https://doi.org/10.1155/2019/9791281
https://doi.org/10.1007/s00038-015-0680-0
https://doi.org/10.1007/s00038-015-0680-0
https://doi.org/10.1016/J.NEUBIOREV.2015.07.001
https://doi.org/10.1016/J.NEUBIOREV.2015.07.001
https://doi.org/10.4067/S0717-75182019000500614
https://doi.org/10.4067/S0717-75182019000500614
https://doi.org/10.1161/CIR.0000000000000461
https://doi.org/10.1186/s13102-020-00166-z

Kineziterapijos studenty fizinés ir funkcinés buklés kaita studijy metu

Tan, S. L., Jetzke, M., Vergeld, V., & Miiller, C. (2020). Independent and combined associations of phys-
ical activity, sedentary time, and activity intensities with perceived stress among university stu-
dents: Internet-based cross-sectional study. JMIR Public Health and Surveillance, 6(4), €20119.
https://doi.org/10.2196/20119

Teleman, A. A., de Waure, C., Soffiani, V., Poscia, A., & Di Pietro, M. L. (2015). Physical activity and
health promotion in Italian university students. Annali dell’Istituto Superiore di Sanita, 51(2),
106-110.

Tislar, M. H., Starc, G., & Kukec, A. (2022). Work-related musculoskeletal disorders among physiother-

apists and physiotherapy students in Croatia and their association with physical fitness. Zdravst-
veno Varstvo, 61(3), 171-180. https://doi.org/10.2478/sjph-2022-0023

20


https://doi.org/10.2196/20119
https://doi.org/10.2478/sjph-2022-0023

Laura Zlibinaité, Laura Baumann, Kristina Vyrtosu, Karolis Stukonis

Changes in the Physical and Functional Status of Physiotherapy Students During
Their Studies

Laura Zlibinaité*, Laura Baumann, Kristina Vyrtosu, Karolis Stukonis

Kauno kolegija Higher Education Institution, Department of Rehabilitation, Kaunas, Lithuania
* Correspondence: laura.zlibinaite(@go.kauko.lt

Abstract

Background. During their studies in physiotherapy, students acquire theoretical and practical knowledge about the
benefits of physical activity, health parameters and disease prevention, as well as try out different forms of physical
activity during practical sessions. However, there is a lack of data on the impact of the knowledge acquired in the
course on students’ physical condition and on the changes in students’ physical and functional status.

Aim. To determine the changes in the physical and functional status of Physiotherapy students during their studies.

Methods. A quantitative longitudinal study was carried out over three years. The study involved Physiotherapy stu-
dents (n = 17) of Kauno kolegija Higher Education Institution. The subjects were assessed three times: in the first,
second, and third year of study. The level of physical activity was determined using the IPAQ-LT short version ques-
tionnaire, body composition was analysed using the Tanita MC-780 device, waist and hip circumference were meas-
ured with a centimetre tape, and the physical and functional status was determined by the use of the sit-ups, push-ups,
Sit and Reach, Standing Stork Balance and Harvard Step tests.

Results. There were no significant changes (p > 0.05) in the physical activity scores and indicators. Weight change was
—0.92 + 3.79 kg (p < 0.05) but fat mass increased by 2.71 = 3.54 % (p < 0.05). Waist circumference decreased, but
hip circumference increased (p < 0.05). The change in the Stork Balance Test score for the right leg was significant at
12.64 £ 16.66 sec. (p < 0.05), left — no significant change. No significant changes in muscle strength and endurance
were found. The change in the Sit and Reach Test was significant at —4.15 + 5.26 cm (p < 0.05). The Harvard Step Test
showed an improvement of 4.68 +£21.21 (p < 0.05).

Conclusions. Physical activity levels, left leg balance, muscle strength, and endurance of Physiotherapy students of
Kauno kolegija Higher Education Institution did not change significantly during the study; but weight, waist circum-
ference, and flexibility decreased, fat mass and hip circumference increased, right leg balance and physical strength
improved.

Keywords: balance; body composition; muscle strength; physiotherapy; students
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