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Tyrimo pagrindimas. Slaugytojy darbe nustatoma daugiau kauly ir raumeny sistemos sutrikimy, lyginant su kitomis
sveikatos prieziiiros specialybémis. Siekiant sukurti saugesng¢ darbo aplinka, svarbu issiaiskinti, kokia aplinka yra ne-
saugi zmogaus sveikatai ir kaip eliminuoti rizikos veiksnius, susijusius su ergonomika.

Tikslas. 18analizuoti slaugytojy kauly ir raumeny sistemos sutrikimy paplitimg bei ergonomines darbo salygas.

Metodai. Tyrime dalyvavo 51 slaugytoja, ne maziau kaip 40 val. per savaite dirbanti sveikatos prieziiiros jstaigoje,
teikiancioje pacienty slaugos paslaugas. Respondentés uzpildé klausimyng apie kauly ir raumeny sistemos sutrikimy
paplitimg (4 klausimai) ir ergonominius darbo veiksnius (27 klausimai).

Rezultatai. Per pastaruosius 12 mén. 84,3 proc. respondenciy skundési apatinés nugaros dalies skausmais, 72,5 proc. —
kaklo, 64,7 proc. — peciy, 62,7 proc. — virSutinés nugaros dalies, 58,8 proc. — keliy ir ¢iurny skausmais. Net 84,3 proc.
slaugytojy teigé, kad turi pakankamai inventoriaus pacientams perkelti ir transportuoti, ta¢iau 23,5 proc. slaugytojy ne
visada zino, kaip naudoti pagalbines priemones.

Isvada. Slaugytojos dazniausiai patiria apatinés nugaros dalies skausmus, reciausiai — alkiiniy. Darbas su pacientais
beveik visada reikalauja dideliy fiziniy pastangy ir slaugytojoms daznai tenka atlikti tuos pacius pasikartojancius ju-

desius arba uzduotis.

Reik§miniai ZodZiai: ergonomika, slaugytojy darbo salygos, kauly ir raumeny sistemos sutrikimai

1. IVADAS

Kauly ir raumeny sistemos sutrikimy paplitimas visame pasaulyje svyruoja tarp 33—88 proc.
(Ryoo & Koo, 2020). Su ergonomika susijusiy profesiniy traumy ir ligy daznis sveikatos priezitros sri-
tyje yra daug didesnis nei kasybos, gamybos ir statybos srityse (Ulrich et al., 2022). Slauga yra laikoma
vienu labiausiai fizisSkai varginanciy darby, susijusiy su dideliu kauly ir raumeny sistemos sutrikimy
dazniu (Aleid et al., 2021). Kauly ir raumeny sistemos sutrikimai — placiai paplitusi ir auganti sveika-
tos problema, susijusi su profesija (Soylar & Ozer, 2018). Sios sistemos sutrikimus lemia fiziniai arba
biomechaniniai veiksniai, ergonominés darbo salygos (Zile, 2018). Slaugytojai dirbdami susiduria su
daugybe rizikos veiksniy, pavyzdziui, nepatogia ir netaisyklinga kiino padétimi, ilgomis darbo valando-
mis, pacienty ir sunkiy svoriy perkélimu rankomis, stimimo ir traukimo judesiais, psichologiniu stresu
(Hamid et al., 2018; Lin et al., 2020). [lgainiui organizmas prisitaiko prie nesubalansuoty jégy. Vis tik kai
fiziniai darbo poreikiai neatitinka darbuotojo fizinio pajégumo, tai paveikia kauly ir raumeny sistema, lai-
kui bégant atsiranda su profesija susijusiy Sios sistemos sutrikimy (Zile, 2018; Zeman & Treslova, 2020).
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Pagrindine kauly ir raumeny sistemos sutrikimy priezastimi slaugytojy darbe laikoma fiziné
itampa (Ryoo & Koo, 2020; Robielos, Sambua, & Fernandez, 2019), taciau be jos slaugytojai susiduria
ir su psichologine jtampa, kuri taip pat trikdo fiziologing kauly ir raumeny sistemos veikla bei gali pa-
didinti traumy rizika darbe (Canbulut et al., 2020). Psichologiniai veiksniai gali sukelti protinj i§sekimag
ir nuovargj (Ryoo & Koo, 2020), o nesaugi darbo aplinka ir ergonomikos principy nesilaikymas taip pat
neigiamai veikia bendra sveikatos biikle (Hamid et al., 2018; Lin et al., 2020).

Kuo daugiau rizikos veiksniy yra darbe, tuo didesné tikimybé patirti kauly ir raumeny sistemos
sutrikimus, kuriy pasekmés nepastebimos i§ karto — daznai atsiranda véliau, netgi po keleriy mety (Ze-
man & Treslova, 2020).

Tyrimo tikslas. ISanalizuoti slaugytojy kauly ir raumeny sistemos sutrikimy paplitimg bei
ergonomines darbo salygas.

2. METODAI

Tyrimo organizavimas. Tyrimui vykdyti gautas Lietuvos sporto universiteto Bioetikos komiteto
leidimas (Nr. 2023 12 04 BNL-KIN (M)-2023-637) ir sveikatos prieziliros jstaigos, teikiancios pacienty
slaugos paslaugas, kuriame buvo atliktas tyrimas, leidimas.

Tiriamieji. Tikslinés atrankos respondenty imtj sudaré bendrosios praktikos slaugytojos. ISdalyta
70 anoniminiy ankety, grazinta 51 anketa. Jtraukimo j tyrimg kriterijai: slaugytojos, dirbancios ligoninéje
su pacientais; slaugytojos, turin¢ios bent vieneriy mety darbo staza; slaugytojos, dirbanc¢ios ne mazesniu
kaip vieno etato darbo kriiviu (40 val. per sav.). Respondenty tigio vidurkis — 169,35 £+ 6,50 cm, svorio
vidurkis — 73,43 + 14,01 kg ir kiino masés indeksas (KMI) — 25,5 £ 4,41.

Tyrimo metodai.

Anketavimas. Tyrime naudotas uzdarojo tipo klausimynas, sudarytas i§ dviejy daliy. Pirmoje da-
lyje jtraukti klausimai i§ Siaurés $aliy kauly ir raumeny sistemos klausimyno (angl. Nordic Musculoske-
letal Questionnaire, Kuorinka et al., 1987). Si klausimyno dalis apima darbuotojy nusiskundimus dél
kaklo, peciy, alkiiniy, rieSy ir plastaky, virSutinés bei apatinés nugaros dalies, kluby ir $launy, keliy ir
¢iurny sri¢iy skausmy, diskomforto arba tirpimo per pastaruosius 12 mén., pra¢jusias 7 d. ir jprastos vei-
klos sutrikdyma per pastaruosius 12 mén. Antraja klausimyno dalj sudaré klausimai, susij¢ su slaugytojy
ergonominémis darbo salygomis. Sig dalj sudaré 27 klausimai (du klausimai, vertinantys ergonomikos
bei kauly ir raumeny sistemos sutrikimy prevencijos mokymus; penki klausimai, vertinantys inventoriaus
naudojima; du klausimai, vertinantys aplinkos veiksnius; penki klausimai, vertinantys darbo krtivj; keturi
klausimai, vertinantys psichologinius veiksnius; devyni klausimai, vertinantys biomechaninius veiks-
nius). Kiekvienam klausimui galima pasirinkti vieng atsakymo varianta: ,,visada®, , kartais ir ,,nickada“.

Statistiné duomeny analizé. Duomeny statistinei analizei atlikti naudojama statistiné programine
jranga ,,IBM SPSS* (29.0 versija). Aprasomosios statistikos duomeny rezultatai apskaiciuoti procentais
(proc.) ir pateikiami diagramose bei lentelése. Demografiniai tiriamyjy rodikliai pateikiami vidurkiais ir
standartiniais nuokrypiais. PoZymiy tarpusavio rySys skai¢iuotas taikant chi kvadrato (y?) testa. Statistis-
kai reikSmingi skirtumai, kai p < 0,05.

3. REZULTATAI

Demografiniai respondenciy duomenys. Tyrime dalyvavusiy respondenty imtj sudaré moterys
(100 proc.). Dagiau nei puses (54,9 proc.) respondenciy darbo stazas buvo tarp 1-5 mety, 31,4 proc.
tiriamyjy $] darbg dirbo 6—10 mety, o 13,7 proc. — daugiau nei 11 mety. 66,7 proc. respondenciy dirba
40 val. per savaite ir 33,3 proc. — daugiau nei 40 val. per savaite.

Kauly ir raumeny sistemos sutrikimuy paplitimas. Respondenciy nusiskundimai kauly ir
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raumeny sistemos sutrikimais per pastaruosius 12 mén. pateikiami 1 pav. DaZzniausias slaugytojy nusi-
skundimas — apatinés nugaros dalies skausmas (84,3 proc.).

Klubai, Slaunys s 157
Alkiinés I 176
Riesai, plaStakos I 4701

Ciurnos I 58,8

Keliai I, 58,8
VirSutiné nugaros dalis I 62,7
Peciai I 64,7
Kaklas I 72,5
Apatiné nugaros dalis I 84,3

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

1 pav. Respondenciy nusiskundimai dél kauly ir raumeny sistemos skausmy per pastaruosius 12 mén.

Nustatyta, kad per pastargsias 7 d. respondentés labiausiai skundési apatinés nugaros dalies
(29,4 proc.) ir kaklo (25,5 proc.) skausmais (2 pav.).

Klubai, Slaunys Bl 2
Alktinés M 39
Keliai mmmmm 39
Riesai, plastakos Imm———— 59
Ciurnos W 59
VirSutiné nugaros dalis I—————_“ 78
PeCiai M 17,6
Kaklas M. 255
Apatiné nugaros dalis I 29 4

0 5 10 15 20 25 30 35

2 pav. Respondenciy nusiskundimai dél kauly ir raumeny sistemos skausmuy per pastargsias 7 d.
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Nusiskundimai (%)

20
10

Kaklas Peciai Alkiinés Riesai, Virsutiné  Apatiné Klubai, Keliai Ciurnos
plastakos  nugaros nugaros Slaunys
dalis dalis

e Skausmas per 12 mén.

Skausmas per 7 d. e Veiklos sutrikimas per 12 mén.

3 pav. Respondenciy nusiskundimai dél kauly ir raumeny sistemos skausmy per pastaruosius 12 mén.,
pastarasias 7 d. ir darbinés veiklos sutrikimas per pastaruosius 12 mén.

Pastaba. * — p < 0,05, lyginant nusiskundimy paplitima veiklos sutrikime per pastaruosius 12 mén. su skausmu per 12 meén.
bei skausmu per 7 d.

Daugiau nei puse (66,7 proc.) tiriamyjy jaute stipry (6—7 baly) skausma (4 pav.).

® Silpnas skausmas (1-3 b.) ¥ Vidutinis skausmas (45 b.)
® Stiprus skausmas (6—7 b.) B Labai stiprus skausmas (89 b.)

4 pav. Respondenciy procentinis pasiskirstymas pagal didZiausio skausmo intensyvumg

Ergonomoniai darbo veiksniai. Nustatyta, kad mokymai apie ergonomikg yra reikalingi daugu-
mai respondenciy (94,1 proc.). Pakankamai inventoriaus visada turi 84,3 proc. respondenciy. Daugiau
nei pusé (60,8 proc.) respondenciy visada nusistato lovos aukstj, kuris patogus jy tgiui. Kaip tinka-
mai naudotis inventoriumi visada zino 76,5 proc. tiriamyjy. Nors dauguma zino, kaip naudotis perkéli-
mo inventoriumi, ta¢iau 37,3 proc. ji naudoja kartais. Respondenciy nuomone, 45,1 proc. visada dirba
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nesaugioje aplinkoje. Prireikus pagalbos, 81,4 proc. apklaustyjy padeda kolegos. Respondenty atsakymai
apie su darbu susijusius veiksnius pateikiami 1 lentel¢je.

1 lentelé. Respondenciy atsakymuy pasiskirstymas pagal su darbu susijusius veiksnius

Darbo veiksniai

Visada (proc.)

Kartais (proc.)

Niekada (proc.)

Ar, jiisy manymu, yra reikalingi mokymai
arba kursai apie ergonomika bei kauly ir

raumeny sistemos sutrikimy prevencija?

94,1

5,9

Ar teko lankyti tokius kursus arba moky-

mus?

68,6

31,4

Ar turite pakankamai inventoriaus paci-
entams perkelti ir transportuoti (keltuvai,
slidZios lentos, slidzios paklodés, ne-
slystancios kojinés, lovos reguliuojamu

auksciu, veziméliai ir pan.)?

84,3

15,7

Ar tenka dirbti su pacientu, ji perkelti prie
lovos, kuri neturi auks¢io reguliavimo

funkcijos?

15,7

84,3

Ar dirbdami su pacientu nustatote jiisy

figiui patogy lovos aukstj?

60,8

39,2

Ar zinote, kaip tinkamai naudoti inven-

toriy?

76,5

23,5

Ar stengiatés naudoti turimg inventoriy

pacientui perkelti?

62,7

37,3

Ar tenka dirbti nesaugioje aplinkoje,
kurioje yra triukSminga, pernelyg auksta
arba Zema temperatiira, netinkamas ap-
Svietimas, nelygus, slidus grindy pavir-

$ius?

45,1

54,9

Ar tenka dirbti nedidelése patalpose, ku-

riose atstumai tarp lovy yra per mazi?

13,7

86,3

Ar darbo kriivio pasiskirstyma lemia dar-
buotojy stygius (per daug pacienty, tenka
atlikti daugiau uzduociy, nei galite)?

60,8

21,6

17,6

Ar jauciate, kad darbo kriivis, ilgos darbo
valandos, slenkantis darbo grafikas, nak-
tinés pamainos turi neigiamos jtakos jtsy

savijautai?

13,7

64,7

21,6

Ar turite pakankamai laiko neskubédami
atlikti visas darbo uzduotis?

29.4

23,5

47,1

Ar pertraukos darbo dienos metu uztenka

pailséti tarp procediiry?

41,2

37,3

21,6
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fiziniy pastangy?

Darbo veiksniai Visada (proc.) Kartais (proc.) Niekada (proc.)
Ar atliekate daug su slauga nesusijusi
s s JI 0 35,3 64,7
darby?
Ar jusy darbo aplinka yra patogi ir neke-
I PR yia pios 51 39,2 9.8
lia streso?
Ar prireikus pagalbos darbus padeda
prirerits pag P 81,4 17,6 0
atlikti kolegos?
Ar tenka dirbti, kai jauciate skausma arba
iy g 0 96,1 3,9
susizalojate?
Ar darbas i$vargina fiziSkai ir darbo
T 33,3 49 17,6
pabaigoje jaudiatés pavarge?
Ar tenka perkelti priklausomus, neben-
dradarbiaujancius arba sunkius pacientus
. oy . . 0 19,6 80,4
1 lova (i$ jos) rankomis (nenaudojant
keltuvy arba inventoriaus)?
Ar daznai tenka kelti pacientus vienam? 0 23,5 76,5
Kaip daznai dirbdami su pacientu nuolat
atliekate pasikartojancius nugaros lenki- 76,5 23,5 0
mo ir sukimosi judesius?
Kaip daznai tenka atlikti tuos pacius
pasikartojancius judesius arba uzduotis 86,3 13,7 0
(pasilenkti, pasisukti, stumti, traukti)?
Ar dirbdami stengiatés islaikyti er-
o .. 31,4 68,6 0
gonomiska kiino padétj?
Ar pagalvojate apie ergonomikos princi-
p g ) ] p . g . p 19.6 45,1 353
pus pries perkeldami pacientg?
Ar tenka dirbti aukstai iSkélus (vir$ peciy)
rankas arba jas Zemai nuleidus (zemiau 0 17,6 82,4
keliy)?
Ar tenka dirbti nepatogioje padétyje, kuri
kelia jums diskomfortg (stovint, sédint ir 0 84,3 15,7
perkeliant pacientus)?
Ar darbas su pacientais reikalauja dideliy
88,2 7,8 3.9

4. DISKUSIJA

Nustatyta, kad per pastaruosius 12 meén. daugiausia respondenty skundési apatinés nugaros da-

lies (84,3 proc.) ir kaklo (72,5 proc.) skausmais. Siuos rezultatus patvirtina Kornay ir bendraautoriy

(2023) atliktas tyrimas, kuriame nustatyta, kad i§ 149 slaugytojy 88,2 proc. skundési kaklo ir peciy skaus-
mais. Mohammad ir bendraautoriy (2019) atliktame tyrime su 260 slaugytojy nustatyta, kad labiausiai

89



Slaugytojy kauly ir raumeny sistemos sutrikimy paplitimas ir darbo veiksniy analizé

skundziamasi kaklo (62,7 proc.) ir peiy (49,3 proc.) skausmais. Skela-Savi¢ su bendraautoriais (2020)
atliktame tyrime i§ 1 744 slaugytojy apatinés nugaros skausmus jauté 1 498 (85,9 proc.) respondentai.

Slaugytojos, turin¢ios dvejy mety patirtj, gali patirti pirminius kauly ir raumeny sistemos sutriki-
my simptomus (Aleid et al., 2021). Straipsnyje apraSytame tyrime nustatyta, kad slaugytojos, dirbancios
iki penkeriy mety, labiausiai skundési kaklo ir apatinés nugaros dalies skausmais, taip pat Siy sriciy
skausmai trikdé jprasta veikla. Tai patvirtina Aleid ir bendraautoriy (2021) atliktas tyrimas, kuriame nu-
statyta, kad kauly ir raumeny sistemos sutrikimy paplitimas did¢ja su amZiumi. Slaugytojos, kuriy stazas
siekia apie 11 mety, per pastaruosius 12 mén. daugiausia skundési kaklo, virSutinés nugaros dalies, keliy
ir ¢iurny sutrikimais, o jprastg veiklg labiausiai trikdé nugaros skausmai. Lin su bendraautoriais (2020)
nustate, kad slaugytojai, turintys 30 mety ir ilgesne¢ darbo patirtj, dazniau patyré keliy sanariy skausmus.

Slaugytojos, dirbancios 40 val. per savaite, per pastaruosius 12 meén. daugiausia skundési apa-
tinés nugaros dalies, peciy ir keliy skausmais, o jprastg veikla trikdé kaklo, pe€iy ir nugaros skausmai.
Respondentés, dirbancios maziau nei 40 val. per savaite, daugiausia skundési apatinés nugaros dalies,
kaklo, virSutinés nugaros dalies, ¢iurny ir rieSy skausmais, o jprastg veiklg labiausiai trikdé kaklo, peciy
ir nugaros skausmai. Hamid ir kt. (2018) atliktame tyrime darbuotojy darbo valandy diapazonas svyravo
nuo 6 iki 10 val. per dieng, o dirbantieji visg darbo dieng arba pamainomis turéjo didesng su darbu susi-
jusiy traumy rizika, lyginant su dirbanciais ne visg darbo dieng. Pabréztina, jog su virS§valandiniu darbu
reik§mingai susij¢ kaklo, nugaros ir rieSo skausmai.

Straipsnyje apraSytame tyrime nustatyta, kad didziajai daliai slaugytojy mokymai apie ergono-
mika bei kauly ir raumeny sistemos sutrikimus yra reikalingi, o tokiy kursy niekada nelanké trec¢dalis
respondenciy. Sartika ir kt. (2021) atliktame tyrime nustatyta, kad dauguma slaugytojy nelanké kursy
arba mokymy apie ergonominius pavojus darbe. Nors dauguma slaugytojy zZino apie darbe kylancius
profesinius pavojus (Hamid et al., 2018), taciau tyrimuose pabréziama, kad mokymai yra reikalingi.

Tyrimo rezultatai rodo, kad dauguma slaugytojy turi pakankamai inventoriaus ir Zino, kaip juo
naudotis, tac¢iau kartais jy visai nenaudoja, nes uztrunka per daug laiko jas paruosti darbui. Kai kuriuose
tyrimuose teigiama, kad sveikatos priezitiros darbuotojai neturi pakankamai Ziniy, kaip tinkamai naudo-
tis pagalbinémis priemonémis (Zeman, Treslova, 2020).

Labai svarbu slaugytojoms uztikrinti tinkamas darbo salygas, ypac svarbu turéti saugia erdve. Dél
darbo nesaugioje aplinkoje dazniausiai fiksuojami paslydimai ir griuvimai (Hamid et al., 2018).

Slaugytojy darbas — jtemptas ne tik fiziSkai, bet ir psichologiSkai, nes beveik visoms responden-
téms kartas tenka dirbti jauciant skausma arba susizalojus. Slaugytojy patiriamg stresa darbe gali didinti
neigiama bendravimo aplinka ir blogi santykiai su kolegomis (Aleid et al., 2021). Pabréztina, jog atlikta-
me tyrime nustatyta, kad didzioji dauguma respondenciy visada sulaukia pagalbos i§ kolegy. Geri slau-
gytojy santykiai darbo vietoje — reikSmingas veiksnys, darantis jtaka slaugytojy psichologinei sveikatai,
darbo naSumui ir produktyvumui (Wei et al., 2018).

Atliktas tyrimas turi apribojimy. Pagrindinis tyrimo trikumas — maza tiriamyjy imtis. Vis tik i
tiriamyjy imties galima matyti, kad slaugytojo darba renkasi iSskirtinai moterys. Ateityje reikalingi ty-
rimai, kuriuose biity nagrin¢jamos slaugytojy kauly ir raumeny sistemos pazeidimy daznio ir galimybés
naudotis pagalbinémis priemonémis s3sajos.

5. ISVADOS
Slaugytojos dazniausiai patiria apatinés nugaros dalies skausmus, reciausiai — alkiiniy. Darbas
su pacientais beveik visada reikalauja dideliy fiziniy pastangy ir slaugytojoms daznai tenka atlikti tuos

pacius pasikartojancius judesius arba uzduotis.

Finansavimas: néra.
Interesy atskleidimas: néra.
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Slaugytojy kauly ir raumeny sistemos sutrikimy paplitimas ir darbo veiksniy analizé

Relationship between Musculoskeletal Disorders and Ergonomic Working
Conditions in Nurses

Jovilé DzZervé, Anelé Katiné

Lithuanian Sports University, Kaunas, Lithuania
Abstract

Background. Nurses experience a higher prevalence of musculoskeletal disorders compared to other healthcare profes-
sions. Identifying unsafe work environments and mitigating ergonomic risk factors are crucial steps toward creating a
safer workplace for nurses.

Aim. To analyze the prevalence of musculoskeletal disorders and assess ergonomic working conditions among nurses.

Methods. Fifty-one nurses, working a minimum of 40 hours per week in a patient care facility, participated in the study.
Respondents completed a questionnaire covering musculoskeletal disorder prevalence (four questions) and ergonomic
work factors (27 questions).

Results. In the past 12 months, 84.3% of respondents reported lower back pain, 72.5% experienced neck pain, 64.7%
reported shoulder pain, 62.7% reported upper back pain, and 58.8% reported knee and ankle pain. While 84.3% of
nurses indicated having adequate equipment for patient transfer and transportation, 23.5% reported not always know-
ing how to use assistive devices.

Conclusions. Lower back pain is the most reported issue among nurses, followed by neck pain. Nurses often face phys-
ically demanding tasks when working with patients, frequently involving repetitive movements or tasks.

Keywords: ergonomics, working conditions for nurses, musculoskeletal disorders
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