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Tévy nuomoné apie kineziterapijos vandenyje poveiki véluojanciai kiidikiy
motorinei raidai
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Santrauka

Tyrimo pagrindimas. Kineziterapija vandenyje yra placiai naudojama vaiky, turinciy raidos sutrikimy, reabilitacijoje,
o raidos sutrikimy neturintiems vaikams — kaip fizinio aktyvumo vandenyje forma.

Tikslas. 18analizuoti tévy nuomong apie kineziterapijos vandenyje poveikj véluojanciai 2—9 mén. kidikiy motorinei
raidai.

Metodai. Tyrimo metu apklausta 10 tévy, kuriy kiidikiams nustatyti motorinés raidos sutrikimai ir dél to taikyta kinezi-
terapija vandenyje. Kokybinio tyrimo metu naudotas pusiau struktiiruotas interviu, kurj sudaré 18 klausimy.

Rezultatai. Nustatyta, kad raidos sutrikimus pirmieji pastebi kiidikiy tévai, kai jy kiidikiai neatlieka to, kg turéty atlikti
pagal atitinkamg amziy. Véliau sutrikimus diagnozuoja medikai. Diagnozavus motorinés raidos sutrikimus gydytojai
tyrimo dalyviams rekomendavo jvairius gydymo metodus. Tévai, kaip pagrindinj gydymo metoda, rinkosi kinezitera-
pija saléje, nurodydami, kad tai veiksmingesnis btidas gydyti motorinés raidos sutrikimus, taciau, siekdami geresnio
poveikio, kaip papildoma metodg rinkosi ir kineziterapija vandenyje. Motorinés raidos sutrikimams Salinti dazniausiai
taikoma Halliwick metodika. Beveik visi tyrimo dalyviai teigé, kad rekomenduoty kineziterapijg vandenyje draugams,
pazjstamiems, jeigu jy vaikams buty diagnozuoti motorinés raidos sutrikimai.

I$vados. Kudikiy tévai pabrézé, kad kineziterapija vandenyje ne tik pagerino kiidikiy motorika, bet ir veiké raminamai,
atpalaiduojanciai. Dauguma apklaustyjy teigé, kad rekomenduoty kineziterapija vandenyje ir kitiems, nes vertino ja

kaip veiksminga priemong.

ReikSminiai ZodZiai: kineziterapija vandenyje, motoriné raida, tévai, pozitris, kudikiai

1. IVADAS

Pastaruoju metu kiidikiy motorinés raidos problemoms spresti vis dazniau taikoma kineziterapija
vandenyje (Araujo et al., 2023; Santos et al., 2023; Shaw-Battista, 2017; Budriené et al., 2019).

Laiku atliktas kiidikio jvertinimas ir siuntimas tinkamai terapinei intervencijai, kai pasireiskia
ankstyvieji motorinés raidos vélavimo pozymiai, yra labai svarbiis, siekiant kuo labiau padidinti galimg
ankstyvos intervencijos naudg. Laiku pradétas gydymas gali pagerinti vaiko vystymasi ir funkcijas, taip
uzkirsti kelig antrinéms problemoms, pavyzdziui, netinkamai kiino padéciai ir judesiams, kurie trukdo
normaliam vystymuisi (Anindhita et al., 2023).

Kineziterapija vandenyje yra naudinga kiidikiy sveikatai, nes iSnaudojant specifines vandens sa-
vybes geréja sensorinés, motorings, Sirdies ir kraujagysliy bei plauciy ir kvépavimo sistemos funkcijos
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(Friedmen et al., 2019). Kudikiai plukdomi $iltame vandenyje vertikaliose ir horizontaliose padétyse.
Procediiros vandenyje daZzniausiai apima pasyvig mobilizacija, sukimus aplink visas tris jud¢jimo asis,
kai kudikis laikomas uz pakausio, smakro, kritinés, juosmens, dubens, t. y. priklausomai nuo kidikio
amziaus (Friedmen et al., 2019). Naujagimiams vanduo yra puikiai pazjstama terp¢, padedanti uztikrinti
intrauterinj vystymasi (Amelia, 2012).

Lietuvoje pastaraisiais metais atsidaro daug SPA (lot. sanitas per aquam, liet. sveikata per vande-
nj) jstaigy, skirty tik kiidikiams plukdyti. Siose medicinos jstaigose paslaugos teikiamos tiek sutrikusios,
tiek jprastos raidos kiidikiams. Vis tik tyrimy, kuriuose biity analizuojama, dél kokiy priezas¢iy kadikiai
yra plukdomi, kokia tévy nuomon¢ ir poziliris j kineziterapija vandenyje, néra.

Tyrimo tikslas. ISanalizuoti t€évy nuomong apie kineziterapijos vandenyje poveikj véluojanciai
2-9 mén. kidikiy motorinei raidai.

2. METODAI

Tiriamieji. Tyrimui atlikti pasirinktas tikslinés atrankos principas — 10 tyrimo dalyviy (tévy),
kuriy kudikiams diagnozuoti motorinés raidos sutrikimai ir taikoma kineziterapija vandenyje.

Tyrimo dizainas. Kokybinis tyrimas.

Duomeny rinkimo metodas. Kokybiniams duomenims rinkti pasirinktas pusiau struktiiruotas
interviu metodas, pagristas klausimy uzdavimu pagal i§ anksto nustatyta tema, tac¢iau klausimai nebuvo
suformuluoti arba i§déstyti eilés tvarka. Pokalbis tarp tyré¢jo ir tyrimo dalyvio vyko nesilaikant oficialaus
klausimy sgraso, buvo galima uzduoti papildomy klausimy, kurie leisty patikslinti tyrimo duomenis (Do-
yle, 2018)

Tyrimo instrumentas. Interviu klausimai. Paruosta 18 pusiau struktiiruoty interviu klausimy,
sudaryty 1§ dviejy daliy: demografiniai duomenys (5 klausimai) ir tévy poziiirj, nuomong j kineziterapija
vandenyje atskleidziantys klausimai (13 klausimy). Tyrimo metu su tyrimo dalyviais bendrauta gyvai,
gauti duomenys transkribuoti.

Duomeny analizés metodas. Gauty duomeny analizei atlikti naudoti Krysik ir Finn (2010) re-
komenduojami keturi tyrimo duomeny analizés etapai: 1) duomeny konceptualizavimas; 2) istorijos kii-
rimas ir plétojamas; 3) tikslumo maksimizavimas, iSgryninant iSvadas; 4) tyrimo duomeny pateikimas.
Tyrimo duomenys susisteminti j kategorijas ir subkategorijas. Skai¢iuoti ir pateikiami respondenty ir
kudikiy amziaus vidurkiai su standartiniu nuokrypiu (SN) bei kai kuriy tyrimo duomeny procentinés
iSraiskos.

Tyrimo organizavimas. Tyrimas atliktas pagal patvirtintg Lietuvos sporto universiteto Bioetikos
komisijos leidimg (Nr. 2024 01 08 BNL-KIN (B)-2023-653) bei jstaigos sutikimg. Tyrimo metu laikytasi
tyrimo etikos principy: konfidencialumo, anonimiskumo, laisvo apsisprendimo. Tyrimo dalyviy vardai
yra pakeisti.

3. REZULTATAI

Atliekant tyrima apklaustos aStuonios motinos ir du tévai, kuriy amziaus vidurkis — 28,9 + 2.9
metai. Tyrimo metu analizuojami 10 kidikiy (penkiy berniuky ir penkiy mergaiciy), kuriy amzius svy-
ravo tarp 2 ir 9 mén., tévy atsakymai ] parengta struktiirizuotg klausimyng. Daugumos tévy (60 proc.)
vaikai, kuriems diagnozuotas motorinés raidos sutrikimas, buvo pirmieji Seimoje. Tyrimo respondenty ir
Ju vaiky charakteristikos pateikiamos 1 lenteléje.
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1 lentelé. Tyrimo dalyviy charakteristikos

Vaiko
Tyrimo | AmZius . . Vaiky skaicius | Vaiko eiliSku- | Vaiko ..
. . Tévuy lytis .. . . amzius
dalyvis®* | (metai) Seimoje mas tarp vaiky | lytis .
(mén.)

1 30 M 2 Antras B 2,5

2 30 M 2 Antras M 2

3 35 \Y 1 Pirmas B 5

4 27 M 1 Pirmas M 6

5 28 M 1 Pirmas B 4

6 26 M 2 Antras M 7

7 31 M 2 Antras M 8

8 25 M 1 Pirmas B 9

9 27 M 2 Pirmas M 7

10 30. A% 1 Pirmas B 3

20 proc. vyry, . .
X £ SN; 50 proc. vienas, | 60 proc. pirmas, | 50 proc.
28,9+2,9 80 proc. 5,4+2.4
proc. 50 proc. du 40 proc. antras -M
motery

Pastaba. * — visi tyrimo dalyviy vardai uzkuoduoti; M — mergaité; B — berniukas; SN — standartinis nuokrypis.

Motorinés raidos sutrikimus daZniausiu atveju pastebejo kiidikiy tévai, norode, kad vaikai neatlie-
ka veikly, biidingy tam tikram amziaus etapui. Tévy teiginiai pateikiami 2 lentel¢je.

2 lentelé. Informacijos Saltiniai, patvirtinantys motorinés raidos sutrikimus

Kategorija

Subkategorija

Respondeny
kiekis

Patvirtinantis teiginys

Informacijos

Saltiniai

Patys tévai

60 proc.

vis svyra ] vieng pusg

neseka zaislo*

»Pastebéjau, kad galbit per silpnai laiko galva*

,Pastebéjome, kad vaiko raumeny tonusas padidéjes®

,Pastebéjome, kad kiidikis nenori verstis ant Soniuko ir

gulédamas ant pilvo sunkiai islaiko galva™

,»<...> Pastebéjau, kad mano vaikui labai sunku i§laikyti galva,

,,Pirmiausia, pastebéjome, kad nenoriai sukasi aplink savo asj,

Pazjstami

20 proc.

amziaus vaikai jau galva turéty islaikyti

»Pasitaréme su pazjstamais, auginanciais tokio pat amziaus

,»<...> PasiSnekéjus su kitomis mamomis, supratau, kad tokio

mazylj, jy kiidikis jau laiko galvg tvirtai ir verciasi ant Soniu-
ko‘é

Gydytojai

20 proc.

,,Gydytojai jvertino kudikj ir pasaké, kad tokio amziaus jau

turéty verstis nuo pilvuko ant nugaros*

»<...> Gydytojai diagnozavo, kad padidéj¢s raumeny tonusas*
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Atliekant tyrima, aiSkintasi, kokius kiidikio motorinius sutrikimus pastebi patys tévai (3 lentelé).

3 lentelé. Motorinés raidos sutrikimai

Kategorija Subkategorija Patvirtinantis teiginys
Nelaiko galvos »Pastebéjau, kad mano vaikui labai sunku i$laikyti galva*
Nesiremia dilbiais ir laiko ,»Kudikis nenoriai remiasi dilbiais gulédamas ant pilvo, laiko
delnus kumstyje delniukus kumstyje nuolatos*

L »Pastebéjome, kad vaikas nenori séstis, net nebando, tai ir kilo
Nenori séstis . «
tas nerimas

Motoriniai o ,Nerimg mums kélé tas, kad kuidikis nemokéjo Sliauzioti, net
. . | Nesliauzioja . . »

raidos sutri- nesistengé to daryti

kimai Nestovi »Pastacius nenor¢jo visai bandyti stoveéti*

Nesisuka aplink savo a§j ir ,Pirmiausia, pastebéjome, kad nenoriai sukasi aplink savo asj,

neseka zaisly neseka zaislo*

Padidéjes raumeny tonusas | ,,Pastebéjome, kad vaiko raumeny tonusas padidéjes™

. ,,Pastebéjome, kad kudikiui labai sunkiai sekasi apsiversti nuo
Nesivarto

nugaros ant pilvo*

Atliekant tyrima, aiSkintasi, kokiems specialistams konsultuoti siun¢iami tévai, kiidikiui diagno-
zavus motorinés raidos sutrikimg. Remiantis tyrimo dalyviy atsakymais, iSskirta viena kategorija ir dvi
subkategorijos (4 lentele).

4 lentelé. Gydytojai arba specialistai, gydantys motorinés raidos sutrikimus

Kategorija Subkategorija Patvirtinantis teiginys
Neurologas »<...> Pirmiausia, buvo siiloma apsilankyti pas neurologa“
Specialistai o ,,Gydytojai rekomendavo vykti pas kineziterapeute®
Kineziterapeutas . . . . .
,»Buvo sitiloma apsilankyti pas kineziterapeutg*

Siekiant nustatyti, kokius metodus tévai pasirinko kaip pagrindinj metoda, skirtg eliminuoti kudi-
kiy motorinés raidos sutrikimus, i$skirta viena kategorija ir dvi subkategorijos (5 lentelé).

5 lentelé. Tévuy motyvai, renkantis kineziterpija vandenyje

. .. | Respondenty e
Kategorija Subkategorija L. Patvirtinantis teiginys
kiekis
L . ,Kaip pagrindinj metoda pasirinkome kineziterapija
Kineziterapija . . . . .
L. .. . 50 proc. vandenyje. Bet kartais apsilankome ir mankstose*
Kineziterapijos | vandenyje .. S .. .
todai »Pasirinkome kineziterapija vandenyje*
metodai
Kineziterapija ,»UZsiémimus saléje pasirinkome kaip pagrindinj
.. 50 proc. . i
saléje metoda, bet lankomés ir baseine*

Priklausomai nuo to, koks yra vaiko raidos sutrikimas, kineziterapeutas parenka optimaly pratimy
vandenyje daznj ir laika. DazZniausiai kineziterapija vandenyje kiidikiams skirta du kartus per savaitg

(1 pav.).
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Tévy nuomoné apie kineziterapijos vandenyje poveikj véluojanciai kiidikiy motorinei raidai

Trys

. Du kartai,
Vienas 50 proc.
kartas,

40 proc.

1 pav. Kineziterapijos vandenyje daZnis kartais per savaite
Tyrimo metu analizuota, kurie pratimai vandenyje, atsizvelgiant ] tévy nuomong, labiausiai padé-

jo ju kudikiui. Remiantis tyrimo dalyviy atsakymais, iSskirta viena kategorija ir keturios subkategorijos
(6 lentele).

6 lentelé. Labiausiai padéje kineziterapijos vandenyje pratimai

Kategorija Subkategorija Patvirtinantis teiginys

Pratimai, skirti rankoms | ,,Labiausiai, tikriausiai, padéjo tie pratimai, skirti rankoms*

. ,Manyciau, labiausiai ir padéjo tas vaiko sodinimas ir mokinimasis
Mokymasis séstis L. e
séstis vandenyje

Naudingiau- Pratimai peciy juostai ,»Itakos turéjo pratimai peciy juostai*
si pratimai Vartymas (kiino padéties
vandenyje keitimas nuo pilvo ant ,»Jvairiis vartymai®

nugaros)

,» Visas ty pratimy komplektas turbtit davé naudos teigiamos*

Pratimy kompleksas »Padéjo bendras atliekamy pratimy kompleksas, manau*

,,Baseine padéjo, manau, visi atlickami pratimai‘

Atliekant tyrimg klausta, kokie kineziterapijos vandenyje metodai buvo taikyti kiidikiams. Visi
tévai nurodé, kad buvo atlieckami Halliwick metodo pratimai vandenyje.

Pratimy vandenyje poveikis kiidikiy motorinei raidai skiriasi. Be to, vieniems ktidikiams pratimai
teikia naudg greiciau, o kitiems reikia daugiau laiko. Tyrimo metu nustatyta, kad beveik visi tyrimo daly-
viai pirmus poky¢ius kiidikio motorinéje raidoje pastebéjo gana anksti, t. y. po mazdaug 2—3 sav.:

» ,,Po dviejy savaiCiy jau matési pirmieji poZymiai‘.

» ,Pirmuosius pokyc¢ius pasteb¢jau po mazdaug trijy savaiciy®.

» ,,Pirmuosius poky¢ius pasteb¢jau po mazdaug gery poros savaiciy*.

* ,Manyc¢iau, kad pirmuosius pokycius pastebéjome po trijy savaiciy, kidikis jau noriai

atsistojo*.

* ,Pirmuosius poky¢€ius jau pradé¢jom pastebéti prabégus antrai savaitei po uzsi€émimy*.

Siekiant iSsiaiSkinti kineziterapijos vandenyje metodo veiksminguma, tyrimo dalyviy praSyta

pvertinti pratimy vandenyje poveikj nuo 1 iki 10 (1 — labai nepadeda, 10 — labai padeda). Kineziterapijos
vandenyje veiksmingumo vertinimas pateikiamas 7 lenteléje.
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7 lentele. Kineziterapijos vandenyje veiksmingumo vertinimas

. . Tiriamyjy C
Kategorija Vertinimas L Patvirtinantis teiginys
kiekis
10 baly 10 proc. |, Kineziterapija vandenyje vertin¢iau 10 baly*
,» Vertiniau pratimus vandenyje 9
Kineziterapijos »Sakyciau 9 balai‘

vandenyje veik- 8-9 balai 70 proc. ,,Manau kokiais 8,5 balo*
smingumas ,Kineziterapija vandenyje vertinciau § balais*

,»VertinCiau 8-9 balais, kadangi daug dirbome ir namuose*

,Kineziterapija vandenyje vertin¢iau kokiais 6—7 balais*

6—7 balai 20 proc. L .
,,Na, kokiais 7 balais*

Siekiant vertinti tévy pasitenkinimg kineziterapijos vandenyje poveikiu kiidikiy motorinei raidai,
tyrimo dalyviy klausta, ar jie rekomenduoty iSbandyti §] metoda draugams arba pazjstamiems, jeigu jy
vaikams biity diagnozuotas motorinés raidos sutrikimas (8 lentelé).

8 lentel¢. Tévy poziiris j kineziterapija vandenyje kiidikio motorinei raidai

Tiriamuyju

Kategorija Subkategorija Kiekis Patvirtinantis teiginys

,» Tikrai rekomenduociau §] metoda, nes jis tikrai mums
padéjo*

»likrai rekomenduociau, jei biity motorinés raidos
sutrikimy*

,» Likrai rekomenduociau, jeigu kiidikiui patinka vanduo,
tikrai kiidikis biina ramesnis*

Rekomenduociau 80 proc.
Pasitenkinimas
metodu

»Rekomenduociau, zinoma, jei tie motorinés raidos
20 proc. sutrikimai néra dideli, tada tikrai sifilyCiau rinktis ki-
neziterapija vandenyje*

I$ dalies rekomen-
duociau

4. DISKUSIJA

Sio tyrimo tikslas — i$analizuoti tévy nuomone apie kineziterapijos vandenyje poveikj véluojan-
¢iai 2-9 mén. kudikiy motorinei raidai.

Judéjimas yra vaiky biologinis poreikis; judédami jie ne tik sgveikauja su aplinka, bet ir susipazjs-
ta su savimi (Van der Fels et al., 2015). Kiekvieno kiidikio motoriné raida yra skirtinga. Sis tyrimas rodo,
kad kudikiy raidos sutrikimus pirmieji pastebi kiidikiy tévai, kai kiidikiai neatlieka judesiy, buidingy tam
tikram amzZiaus etapui. Si i§vada sutampa su Waddington ir bendraautoriy (2023) atlikto tyrimo duome-
nimis — 6 mén. kuidikiams cerebriniam paralyziui (CP) biidingus pozymius pirmieji pastebéjo tévai.

Diagnozavus motorinés raidos sutrikima kiidikiui, gydytojai ir specialistai rekomenduoja jvairius
gydymo metodus: masazg, kineziterapijg saléje, kineziterapijg vandenyje. Dauguma tyrimo dalyviy, no-
rédami kiek galima grei¢iau pasalinti kiidikiy motorinés raidos sutrikimus, rinkosi jvairius kinezitera-
pijos metodus ir jy derinius. Dalis tévy, kaip pagrindinj gydymo metoda, rinkosi kineziterapija saléje,
nurodydami, kad tai veiksmingesnis buidas gydyti motorinés raidos sutrikimus, taciau, siekdami geresnio
poveikio, kaip papildomg metodg rinkosi ir kineziterapija vandenyje. Lee ir bendraautoriy (2014) atli-
ko tyrimg, kuriame dalyvavo kidikiai, sergantys cerebriniu paralyziumi ir turintys judesio sutrikimy.

60



Tévy nuomoné apie kineziterapijos vandenyje poveikj véluojanciai kiidikiy motorinei raidai

Aiskintasi, ar judesiy kokybé veiksmingiau gerinama taikant kineziterapija saléje, ar kineziterapija sal¢je
su uzsiémimais baseine. Tyrimo metu, viena grupé atliko pratimus sal¢je, kita — ir sal¢je, ir vandenyje.
Remiantis tyrimo rezultatais, taikant kineziterapijg saléje ir kineziterapija vandenyje, judesiy kokybé¢ pa-
geré¢jo zymiai greiciau, nei taikant kineziterapijg tik saléje. Gautas rezultatas leidzia teigti, kad, siekiant
Salinti kiidikiy motorinés raidos sutrikimus, veiksmingiausia taikyti abu metodus. Pratimai vandenyje
del fiziniy vandens savybiy yra naudingi kuidikiams, taip pat jie gerina kudikiy vystymasi, Sirdies ir krau-
jagysliy bei kvépavimo funkcijas, padeda kontroliuoti pusiausvyra bei judesius (Friedman et. al., 2019;
Dias et al., 2013). Lankant uzsiémimus vandenyje du kartus per savait¢ po 45-60 min., Zymiai geréja
kiidikiy psichomotorinis vystymasis, o poveikis yra veiksmingesnis, nei lankant uzsiémimus tik vieng
kartg per savaite po 30 min. (Araujo et al., 2023). Pabréztina, jog netgi 30 min. trunkantys plukdymai
gerina kiidikiy motorinius ir paZintinius gebéjimus (Borioni et al., 2022).

Mokslinéje literattroje nurodoma, kad specialistai, atliekantys kineziterapija vandenyje, dirbda-
mi su kiidikiais, turinciais motorinés raidos sutrikimy, dazniausiai taiko Watsu ir Halliwick metodus
(Chandolias et al., 2022; Gajic et al., 2020). Siame tyrime tévai taip pat i§skyré, kad motorinei raidai ge-
rinti dazniausiai taikyta Halliwick metodika. Anot tyrimo dalyviy, §i metodika yra veiksminga, nes gana
greitai leidzia pastebeéti pokycius kiidikio raidoje. Tévy teigimu, jy kiidikiai gana greitai pradéjo atlikti
judesius, kuriy pries terapija nepavyko atlikti. Tyrimai rodo, kad Halliwick metodika veiksmingai gerina
motorinius jgiidzius (Chandolias et al., 2022).

Siekiant vertinti kineziterapijos vandenyje veiksminguma, tyrimo dalyviy praSyta jvertinti
kineziterapijos vandenyje pratimus deSimtbaléje skaléje. Kiidikiy tévai teigiamai vertino kineziterapija
vandenyje ir rinkosi ja kaip veiksmingg biida, gerinantj motoring raidg. Be to, dauguma nurodé, kad re-
komenduoty rinktis kineziterapija vandenyje, jei kiidikiui biity diagnozuoti motorinés raidos sutrikimai.

Apibendrinus Sio tyrimo duomenis, galima teigti, kad tévy poziiris | 2—9 mén. kudikiy, kuriy mo-
toriné raida veluoja, kineziterapijos vandenyje pasirinkimg ir poveikj yra teigiamas.

5. ISVADOS

Pirmieji kuidikio motorinés raidos sutrikimus pastebi patys tévai, véliau jie kreipiasi j specialistus,
kurie rekomenduoja tam tikrus gydymo metodus. Kuidikiy tévai pabrézia, kad kineziterapija vandenyje
ne tik pagerina kiidikiy motorika, bet ir veikia raminamai, atpalaiduojanciai. Dauguma apklaustyjy teigé,
kad rekomenduoty kineziterapija vandenyje ir kitiems, nes vertino ja kaip veiksmingg priemong. Taikant
kineziterapija vandenyje, dazniausiai naudojamas Halliwick metodas.

Finansavimas: néra
Interesy atskleidimas: néra
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Tévy nuomoné apie kineziterapijos vandenyje poveikj véluojanciai kiidikiy motorinei raidai

Parents’ Opinion on the Effects of Aquatic Physiotherapy on Delayed Motor
Development in Infants

Austéja Klovaité

Lithuanian Sports University, Kaunas, Lithuania
Abstract

Background. Aquatic therapy is commonly utilized in the rehabilitation of children with developmental disabilities and
as a form of physical activity in water for children without developmental disabilities.

Aim. To analyze parents’ opinions regarding the impact of physiotherapy in water on the delayed motor development
of babies aged 2—9 months.

Methods. Ten parents whose babies were diagnosed with motor developmental disorders and received aquatic physical
therapy for motor developmental delay were interviewed during the study. A semi-structured interview comprising 18
questions was employed in the qualitative study.

Results. The study revealed that parents often notice developmental disorders in their babies when they fail to achieve
age-appropriate milestones, leading to later diagnosis by doctors. Following the diagnosis of motor development disor-
ders, doctors recommended various treatment methods to the participants. While parents primarily selected physiother-
apy as the main treatment method, they also opted for aquatic physiotherapy as an additional approach for enhanced
effectiveness. The Halliwick method was commonly employed to address motor development disorders. Almost all
participants expressed willingness to recommend aquatic physiotherapy to friends or acquaintances if their children
were diagnosed with motor development disorders.

Conclusions. Parents emphasized that water physiotherapy improved their babies’ motor skills and had a calming and
relaxing effect. Most interviewees indicated a positive inclination towards recommending aquatic physiotherapy, con-
sidering it an effective intervention.

Keywords: physical therapy in water, motor development, parents, attitudes, babies
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