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SANTRAUKA

Tyrimo pagrindimas. Apatiniy galliniy traumos sudaro daugiau nei puse¢ krepSininky
patiriamy traumy. Esant dideliems traumy skai¢iams, svarbu jtraukti traumos prevencijos programas
ir stebéti zaidéjy fizing bei funkcing bukle. Néra aisku, koks yra krepsSininky funkcinés ir fizinés
biiklés rySys su skausmu ir patirtomis traumomis lyties aspektu.

Tikslas — nustatyti krepSininky funkcinés ir fizinés buklés rysj su skausmu ir patirtomis traumo-
mis lyties aspektu.

Metodai. Tyrime dalyvavo 20 krepSininky (10 vaikiny ir 10 merginy). Apklausos biidu surinkta
informacija apie krepSininky traumas ir treniruotes. Tiriamyjy funkciné buklé buvo vertinta Funkciniy
judesiy vertinimo testu ir Y pusiausvyros testu. Fiziné buklé vertinta: Elés (tiesiojo §launies raumens
ilgiui), Tomo (klubinio juosmens raumens ilgiui) ir Svytuoklés (stuburo mobilumui) testais. Skait-
menine analogine skaiciy skale jvertintas skausmo intensyvumas.

Rezultatai. KrepSininkéms nustatytas vidutinio stiprumo atvirkstinis rySys tarp funkcinés biklés
ir skausmo (r=-0,679, p <0,05) bei stiprus rySys su traumomis (r = -0,898, p < 0,05). Krepsininkams
rySys tarp funkcinés biklés ir skausmo bei traumy nenustatytas (r = -0,460, p > 0,05 ir r = -0,571,
p > 0,05, atitinkamai). Nustatytas atvirkstinis rySys tarp merginy klubinio juosmens raumens ilgio
ir skausmo (r =-0,661, p < 0,05) bei traumy (r = -0,500, p > 0,05). Rysys tarp tiesiojo Slaunies rau-
mens ilgio ir skausmo nustatytas tiek vaikinams (r = -0,687, p < 0,05), tieck merginoms (r = -0,887,
p <0,05), o rySys su traumomis — tik merginoms (r = -0,816, p < 0,05).

Isvada. KrepSininkiy merginy funkcing ir fiziné buklé labiau susijusi su skausmo intensyvumu ir
patirtomis traumomis nei krepSininky vaikiny.

RaktaZodziai: funkciniai judesiai, raumens ilgis, krepsinis, trauma, lytis.

IVADAS

Krep$inis yra pati populiariausia sporto Saka Lietuvoje ir viena populiariausiy
sporto Saky pasaulyje. Remiantis statistiniais duomenimis, krep$iniu yra susido-
méje 2,4 milijardo zmoniy (Dzimidas, 2023).

Siuo intensyviu sportu uzsiimantys vyrai ir moterys skiriasi ne tik antropomet-
riniais duomenimis, bet ir fiziniu pajégumu (Hoffman, 2020). KrepSinyje vyrau-
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ja dideli kruviai, staigis krypCiy keitimai, jvairiis Suoliai, judéjimas pristatomu
zingsniu bei nusileidimai po Suoliy, tad didziausias kriivis tenka apatinéms gali-
néms (Gomes et al., 2023). Apatiniy galtiniy traumos yra pacios dazniausios. Kelio
ir ¢iurny srities traumos krepsinyje sudaro 65,2 proc. vyry traumy ir 68,4 proc. mo-
tery traumy. Profesionaliame krepSinyje; taip pat paplitusios ir liemens bei stuburo
traumos (Andreoli et al., 2018).

Kai yra didelé traumy rizika, svarbu stebéti zaidéjy fizing ir funkcine bikles
(Potter & Taylor, 2020). Nustatyta, kad, sportininkui surinkus maziau nei 14 baly
1§ Funkcinio judesiy vertinimo testo, traumy rizika padidéja net 11 karty (Clark et
al., 2022). Funkciniy judesiy ir dinaminés pusiausvyros Y testu vertinimas yra daz-
niausiai naudojami vertinant sportininky biikle (Kramer et al., 2019). Nustatyta,
kad komandiniame sporte dalyvaujancios jaunos moterys geriau atlieka funkcinius
judesius ir pasiZzymi geresne pusiausvyra, vertinant Y pusiausvyros testu, nei vyrai
(Kramer et al., 2019). Manoma, kad tai gali biiti susij¢ su geresniu ¢iurnos mobilu-
mu ir uzpakalinés $launies raumeny grupés ilgiu (Johnson et al., 2023).

Neéra aisku, kaip jauny krepsininky funkciné ir fiziné buiklé susijusi su skausmu
ir patirtomis traumomis lyties aspektu. Tai svarbus ir aktualus tyrimo klausimas,
kuris gali suteikti gilesnj supratimg apie Sio sporto poveikj Zzmoniy sveikatai, taip
pat padéti kurti priemones traumy prevencijai bei gydymui lyties aspektu.

Tyrimo tikslas. Nustatyti krepSininky funkcings ir fizinés buklés rysj su skaus-
mu ir patirtomis traumomis lyties aspektu.

TYRIMO METODAI

Tiriamieji. Tyrime dalyvavo 20 tiriamyjy: 10 vaikiny krepSininky, rung-
tyniaujan¢iy 3 Salies divizione, ir 10 merginy krepSininkiy, rungtyniaujanciy
2 Salies divizione. Vaikinai sportuodavo 6 kartus per savait¢, merginos — po 4,
treniruotés trukmé — 90 min. Vaikinai krep$inj zaidé 9,5 + 2,5 mety, o mergi-
nos — 13,6 £ 4,2 mety. Per pastaruosius 12 mén. pusé tiriamy merginy buvo pa-
tyrusios traumas: trys — traumas apatingje galiinéje (¢iurnos rais¢iy patempimas),
dvi — virSutinéje galinéje (alktnés kaulo luzis, pirSto iSnirimas). IS 10 vaikiny,
aStuoni buvo patyre traumas: $esi — apatinéje galiinéje (du — ¢iurnos raisciy patem-
pima, keturi — kelio rais¢iy patempimg), du — virsutinéje galiin¢je (alkiinés kaulo
luzis, pirSto iSnirimas). Tiriamyjy charakteristikos pateikiamos 1 lenteléje.
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1 lentelé. Tiriamyjuy charakteristikos

Trau-
- P . my

, Amzius, m | KMI, kg/m? | Ugis, cm Svoris, kg .
Grupé i i > i turéje
(SN) (SN) (SN) (SN) tiria-
mieji

Vaikinai (n = 10) | 20,8 (0,63) | 23,53 (0,97) | 193,2 (7,33) | 87,9 (6,74) | 8

Merginos (n = 10) | 25,4 (4,29) | 21,72 (1,81) | 175,6 (4,85) | 66,9 (5,08) | 5

SN — standartinis nuokrypis.

Tyrimo organizavimas. Leidima atlikti tyrima iSdavé Lietuvos sporto univer-
siteto Bioetikos komitetas, leidimo numeris: 2022 01 17 NR BNL- PMS (B)-2022-
445. Tyrimas atliktas laikantis Helsinkio deklaracijos principy. Tiriamyjy praSyta
uzpildyti paruosta anketa, po to atliekamas funkciniy judesiy vertinimas (FMS) ir
Y pusiausvyros testas, kuriuos tiriamieji kartojo po tris kartus. Po jy atlikti Svytuo-
klés, Tomo ir Elés testai.

Tyrimo metodai. Anketavimas — klausimai sudaryti siekiant suZzinoti
krepSininky tigj, svorj, treniruociy periodiSkuma, sportavimo laikotarpj, patirtas
traumas, jy pobiidj, skausmingas sritis.

Skausmo intensyvumas vertinamas — Skaitmenine analogijos skausmo skalé
(SAS) nuo 0 iki 10 baly, kur 0 baly reiskia, jog skausmo néra, 1, 2, 3 balai — silpnas
skausmas, 4, 5 balai — vidutinis skausmas, 6, 7, 8 — stiprus skausmas, 9, 10 baly —
labai stiprus, nepakeliamas skausmas (Modarresi et al., 2022).

Funkciniy judesiy vertinimas (FMS). Pagrindiniai judesiy modeliai yra suda-
ryti i§ gilaus pritipimo, Zengimo per kliiitj, jtipsto linijoje, peciy paslankumo,
aktyvaus tiesios kojos kélimo j virSy, atsispaudimo, iSlaikant stabily liemenj, ir
rotacinio stabilumo. FMS skai¢iavimas sudarytas balais nuo 0 iki 3. Jei atliekant
testg pradeda skaudéti, pacientui skiriama 0 baly, 1 balas skiriamas, jei asmuo
negeba atlikti judesio, 2 balai — jei asmuo atlieka judesj, taciau atsiranda maza
kompensacija. Bendra judesiy baly suma — 21 (Keil et al., 2022).

Dinaminés pusiausvyros vertinimas — Y pusiausvyros testu. Tiriamieji stovéjo
viena koja ant centrinés l¢kstelés, rankos ant kluby, iSlaikydami pusiausvyra, kita
koja sieké i priekj, j deSine ir ] kaire, nustumdami indikatoriy kuo toliau. IS trijy
bandymy buvo uzrasomas geriausias. Testg atliko abiem kojomis (Kramer et al.,
2019).

Juosmeninés stuburo dalies mobilumo vertinimas — ,,Svytuoklés“ testu. Tiria-
masis guléjo ant nugaros, rankos tiesios peciy lygyje priglaustos prie zemés, kojos
pakeltos, sulenktos 90° kampu per kelius ir klubus. ISlaikant kampa, kojos nulei-
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dziamos ] vieng pusg, tada j kita. Jei tiriamasis nuleidzia kojas, i§laikydamas kam-
pa bei rankas ant zemés, vadinasi, testas teigiamas ir tiriamasis turi pakankamg
stuburo mobiluma kriitininéje ir juosmeninéje dalyje.

Klubinio juosmens raumens ilgio vertinimas — Tomo testu. Tiriamasis atsigula
ant nugaros, desiné koja iStiesta, kair¢ koja pritraukiama prie kriitinés laikant ran-
komis. Jei deSin¢ koja pasikelia, kol kair¢ Slaunis prispausta prie kriitinés, testas
teigiamas, nustatomas tos pusés sutrumpgéjes klubinis juosmens raumuo. Testas
pakartojamas su kita koja (You et al., 2023).

Tiesiojo Slaunies raumens ilgio vertinimas — Elés testu. Tiriamasis atsigula ant
pilvo, dubuo turi islikti ant Zemés, nugara neturi issiriesti. Sulenkiama desiné koja,
tyréjas spaudzia kulng link sédmens, jei nepavyksta pasiekti sédmens su kulnu
arba dubuo pasikelia nuo pagrindo — testas teigiamas, raumuo sutrumpgjes. Taip
pat pakartojama su kita koja (Harwood et al.,, 2023).

Duomeny apdorojimo statistiniai metodai. Tyrimo duomeny apdorojimui
buvo naudojama ,,IBM SPSS* (angl. Statistical Package for Social Science) 26 ver-
sijos programa ir ,,Microsoft Excel 2016 programa. Patikrinti, ar gauti duomenys
atitinka normalyjj skirstinj, naudotas Kolmogorovo-Smirnovo testas. Nepriklau-
somy im¢iy Stjudento T testas naudotas dviejy nepriklausomy im¢iy vidurkiams
palyginti. Priklausomy im¢iy Stjudento T testas naudotas dviejy priklausomy im-
¢iy vidurkiams palyginti. Rysiui apskaiciuoti naudota Pirsono tiesiné koreliacija.
Silpnas rySys nustatomas, kai r < 0,4, vidutinis — 0,4 <r < 0,7, stiprus — 0,7 <r <
0,9 ir labai stiprus — r > 0,9. Vidurkiy skirtumai ir rySys laikomas statistiskai reiks-
mingas, kai p yra maziau uz 0,05.

TYRIMO REZULTATAI

Penki vaikinai jauté skausma kelio srityje, vienas ¢iurnos ir du juosmens srity-
je; keturios krepSininkés jaute skausma kelio srityje ir viena ¢iurnos srityje. Atski-
ry sri¢iy skausmo intensyvumas pateikiamas 1 paveiksle.

Vaikiny Funkciniy judesiy vertinimo testo suma buvo 17,0 + 1,8 b., o mergi-
ny — 16,6 + 1,2 b. Tiek vaikinai, tiek merginos maziausiai baly surinko i§ gilaus
pritipimo, ta¢iau nenustatyta reik§mingy skirtumy nei tarp lyCiy, nei tarp atskiry
judesiy (p > 0,05). Atskiry funkciniy judesiy rezultatai pateikiami 2 paveiksle.
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Skausmo intensyvumas
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1 pav. Krepsininky skausmingy kiino sri¢iy skausmo intensyvumas

2 pav. Krepsininku funkciniy judesiu vertinimo rezultaty vidurkiai

O vaikiny dinaminé pusiausvyra buvo geresné nei merginy, siekiant visomis
kryptimis ir abiem kojomis (p < 0,05) (3 pav.).

Funkciniy judesiu vertinimas
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Sumazéjes stuburo mobilumas buvo nustatytas dviem vaikinams. SeSiems vai-
kinimas sutrumpéjes tiesusis Slaunies raumuo, o keturiems — klubinis juosmens

Pusiausvyros testas
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Siekimas |  Siekimas j kair¢ ~ Siekimas | Siekimas j  Siekimas j kair¢ ~ Siekimas |
prieki puse desing pus¢ prieki puse desing pus¢
Stovint ant kairés kojos Stovint ant deSinés kojos

B Vaikinai ™ Merginos

raumuo. Visy krepSininkiy stuburo mobilumas buvo pakankamas, sutrumpéjes tie-
susis $launies raumuo nustatytas keturioms, o klubinis juosmens raumuo dviem
krepsSininkéms.

Nenustatyta rysio tarp vaikiny funkcinés buklés, skausmo intensyvumo ir trau-
my kiekio (p > 0,05), o tarp merginy krepsSininkiy funkcinés biiklés, skausmo in-
tensyvumo ir traumy nustatytas atvirkstinis vidutinio stiprumo rysys (p < 0,05) (2
lentelé).

2 lentelé. KrepSininky funkcinés biiklés rySys su skausmu ir patirtomis traumomis

Funkciniai judesiai Skausmo intensyvumas Traumy kiekis
e e r=-0,432 r=-0,577
Vaikinai p=0.212 p=0,081
Mersinos r=-0,674 r=-0,898
g p=0,033 p=0,000

Taip pat nenustatyta reikSmingo rySio tarp krepsininky vaikiny klubinio juos-
mens raumens ilgio, skausmo intensyvumo ir traumy (p > 0,05). Tarp tiesiojo Slau-
nies raumens ilgio ir skausmo intensyvumo nustatytas atvirkstinis vidutinio stipru-
mo rysys (p < 0,05) (3 lentelé).

Tarp merginy krepsininkiy klubinio juosmens raumens ilgio ir skausmo inten-
syvumo nustatytas atvirkstinis vidutinio stiprumo rysys (p < 0,05), o tarp tiesiojo
Slaunies raumens ilgio, skausmo intensyvumo ir patirty traumy kiekio — atvirksti-
nis stiprus rysys (p < 0,05) (3 lentelé).
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3 lentelé. KrepSininky klubinio juosmens raumens ir tiesiojo Slaunies raumens ilgiu
rySys su skausmu ir patirtomis traumomis

Rodikliai Lytis Skausmo intensyvumas | Traumy Kiekis
.. . e r=-0,428 r=20,102
Klubinio  juos- | Vaikinai p=0,217 p=0,779
s TAHmens . r=-0,656 r=-0,500
ilgis Merginos p=0,040 p=0,141
Vaikinai r=-0,693 r=0,102
Tiesiojo $launies p=0,026 p=0,779
raumens ilgis Merginos r=-0,886 r=-0,816
p=0,000 p=0,004

DISKUSIJA

Sio tyrimo tikslas — nustatyti krepsininky funkcinés ir fizinés biiklés rysj su
skausmu ir patirtomis traumomis lyties aspektu. Tyrime dalyvavo ilga laikg re-
guliariai krepSinj zaidziantys vaikinai ir merginos. KrepS$inis pasizymi didele
traumy rizika — net 50 proc. tirty merginy ir 80 proc. vaikiny per pastaruosius
12 mén. patyré traumas. Nors mokslin¢je literatiiroje teigiama, jog merginos la
biau linkusios i priekiniy kryzminiy rai$¢iy patempimus ar plySimus nei vaiki-
nai (Hagglund et al., 2009), tac¢iau gauti rezultatai parodé, jog dazniausia merginy
trauma buvo ¢iurnos raisc¢iy patempimas, o vaikiny — kelio rais¢iy patempimas.
Remiantis literatliros duomenimis, ¢iurnos rais¢iy patempimai — labiausiai paplitu-
si trauma tarp krepSininky (Drakos et al., 2010). Nustatyta, kad, pagerinus ¢iurnos
dorzifleksija, pageréja ir Ciurnos mobilumas bei pusiausvyra, o tai sglygoja mazes-
ne¢ traumy tikimybe krepsinyje (Padua et al., 2019).

Funkcinis judesiy vertinimas — vienas svarbiausiy testy sporte. Surinkus ma-
ziau nei 14 baly, 11 karty padidéja rizika patirti rimta trauma ir net 51 proc. iSauga
tikimybeé patirti rimtg trauma per vienerias varzybas (Clark et al., 2022). Atliktame
tyrime abi grupés surinko apie 17 baly i§ 21 galimo. Matoma tendencija, kad vai-
kinai geriau atliko funkcinius judesius. Krepsininkai geriau atliko gily prittpima,
ittipsta linijoje bei Zengima per kliiitj. Sie judesiai reikalauja stabilumo ir gero Giur-
nos mobilumo. Mokslininkai teigia, kad geresni Funkcinio judesiy vertinimo testo
rezultatai susije su geresniu ¢iurnos mobilumu (Johnson et al., 2023), o tai galéty
paaiskinti, kodél vaikinai per pastaruosius metus patyré maziau ¢iurnos traumy.
Kreps$ininkés geriau atliko peciy mobilumo judesj ir aktyvy kojos kélima, kuris
identifikuoja uzpakalinés Slaunies raumeny grupés ilgj, o tai galéty bati susije¢ su
geresniu motery lankstumu.
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Geresné dinaminé pusiausvyra nustatyta vaikiny grupéje. Siek tiek daugiau
merginy nei vaikiny buvo patyrusios ¢iurnos traumas ir identifikavo daugiau ¢iur-
nos skausmy, o tai galéjo turéti jtakos prastesniems dinaminés pusiausvyros re-
zultatams. Tai patvirtina ir mokslininky atliktas tyrimas, kuriame tirta sveiky bei
¢iurnos traumas per 12 mén. patyrusiy ir ciurnos skausmus jaucianciy lengvaatle-
¢iy dinaminé pusiausvyra. Tyrimo rezultatai parodé statistiskai geresne atlety, ku-
rie nebuvo patyre ¢iurnos traumy bei jy nekamavo ¢iurnos skausmai, pusiausvyra
(Alghadir et al., 2020).

Siame tyrime dalyvave du krepsininkai jauté juosmeninés nugaros dalies
skausmus, taip pat jiems nustatytas ir sumazéjes stuburo mobilumas. Be to, net
SeSiems krepSininkams nustatytas sutrumpgéjes tiesusis Slaunies raumuo, o ketu-
riems — klubinis juosmens raumuo. Atliktame tyrime net keturi krepsininkai buvo
pasitempe kelio rai§c¢ius. Visy krep§ininkiy stuburo mobilumas buvo pakankamas,
sutrumpéjes tiesusis Slaunies raumuo nustatytas keturioms, o klubinis juosmens
raumuo dviem krepSininkéms. Tiesiojo Slaunies raumens ilgis gali biti susijes su
Slaunies priekiniy ir uzpakaliniy raumeny pusiausvyros sutrikimo. Viena i$ raume-
ny pusiausvyros sutrikimo priezas¢iy — nepakankamas raumens ilgis (Kukri¢ et
al., 2021), tai rodo ir atlikto tyrimo rezultatai. Tarp tiesiojo §launies raumens ilgio
ir skausmo intensyvumo nustatytas atvirkstinis vidutinio stiprumo rysys vaikiny
grupéje. Deja, reikSmingo rysio tarp vaikiny funkcinés buklés, klubinio juosmens
raumens ilgio, skausmo intensyvumo ir traumy kiekio nenustatyta.

Tarp merginy krepsininkiy funkcinés biiklés, klubinio juosmens raumens ilgio,
skausmo intensyvumo ir traumy nustatytas atvirkstinis vidutinio stiprumo rysys,
o tarp tiesiojo §launies raumens ilgio, skausmo intensyvumo ir patirty traumy kie-
kio — atvirkstinis stiprus rysys. Tai dar karta patvirtina tiesiojo Slaunies raumens
ilgio svarba traumy prevencijai.

Gauti tyrimo rezultatai dar kartg jrodo Funkciniy judesiy ir raumeny ilgio ver-
tinimo svarbg krepsinyje, norint i§vengti ar sumazinti sportininky traumy rizika,
taciau atliktas tyrimas turi ir trikumy. Tyrimo imtis — maza, norint daryti iSvadas,
ta¢iau matoma tendencija skatina atlikti tyrimus su didesne imtimi, skirtinga fizine
bei funkcine biikle pasizyminciais tiriamaisiais, j testavimus jtraukiant ir uzpakali-
nés $launies raumeny grupés ilgio, priekinés ir uzpakalinés §launies raumeny jégos
ir net liemens korseto iStvermés vertinima, nes liemens stabilumas taip pat susij¢s
su kojy traumomis (Clark et al., 2022). Taip pat aktualu surinkti informacija, kiek
laiko praéje nuo pastarosios traumos, kiek laiko sportininkas negaléjo sportuoti, ir
kitus duomenis, kurie leisty pateikti kuo iSsamesnes rekomendacijas lyties aspektu.
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ISVADA

Kreps$ininkiy merginy funkciné ir fiziné biiklé labiau susijusi su skausmo inten-
syvumu ir patirtomis traumomis nei krepsininky vaikiny.
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ABSTRACT

Background. Lower extremity injuries account for more than half of the trauma
experienced by basketball players. With a high number of traumas, it is important
to include trauma prevention programs and monitor the physical and functional
condition of the players. It is not clear what is the relationship between the functio-
nal and physical condition with pain and trauma of basketball players in terms of
gender.

The aim. To determine the relationship between the functional and physical
condition with pain and trauma of basketball players in terms of gender.

Methods. 20 basketball players (10 boys and 10 girls) participated in the study.
Information about the trauma and training status of basketball players was collec-
ted through a questionnaire. The functional status of the subjects was assessed with
the Functional Movement Screen and the Y Balance Test. The physical condition
was assessed by: Ely’s (for the length of the rectus femoris muscle), Thomas (for
the length of the iliopsoas muscle), and Pendulum (for the mobility of the spine)
tests. Pain intensity was assessed on a numeric pain intensity scale.

Results. In female players, a moderate inverse relationship was found betwe-
en functional condition and pain (r = -0.679, p<0.05), and a strong relationship
with trauma (r = -0.898, p<0.05) was found. For male players, the relationship
between functional condition and pain and trauma was not established (r=-0.460,
p>0.05 and r=-0.571, p>0.05, respectively). An inverse relationship was establis-
hed between the length of the iliopsoas muscle in females and pain (r=-0.661,
p<0.05) and trauma (r= -0.500, p>0.05). The relationship between the length of
the rectus femoris muscle and pain was found in both males (r=-0.687, p<0.05)
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and females (r=-0.887, p<0.05), and the relationship with trauma was found only
in females (r=- 0.816, p<0.05).

Conclusions. The functional and physical condition of female basketball play-
ers is more related to the intensity of pain and trauma than that of male basketball
players.

Keywords: functional movement, muscle length, basketball, trauma, gender.
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