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SANTRAUKA

Pagrindimas. Fizinis aktyvumas ir judesys — tai pagrindinis motorinio vystymosi veiksnys. Tévy
fizinis aktyvumas siejasi su jy vaiky fiziniu aktyvumu.

Tikslas — nustatyti sgsajas tarp ankstyvojo amziaus vaiky motorinés raidos ir motiny fizinio ak-
tyvumo lygio.

Metodai. Vertinta 32 ankstyvojo amziaus vaiky (nuo 6 mén. iki 36 mén.) motoriné raida pagal
Peabody judesiy raidos testa (PDMS-2) ir vertintas vaiky motiny fizinis aktyvumas pagal tarptautinj
fizinio aktyvumo klausimyng. Remiantis motiny ankety duomenimis, vertintas vaiko motorinis
vystymasis ir fizinis aktyvumas.

Rezultatai. Ankstyvojo amziaus vaiky motorinés raidos koeficiento vidutiné reik§mé buvo
107,66 + 7,02 balai; 53 proc. vaiky pasieké vidutinj motorinés raidos lygj, o 47 proc. vaiky motorinés
raidos lygis buvo jvertintas auks¢iau vidutinio. Tiriamy motiny fizinio aktyvumo vidutiné reik§meé
vertinta kaip aukstas fizinio aktyvumo lygis ir buvo 3638,09 + 2191,31 MET. 44 proc. motiny nus-
tatytas aukstas fizinio aktyvumo lygis, 53 proc. — vidutinis ir 3 proc. — Zemas.

ISvados. Motorinés raidos koeficientas buvo aukstesnis ty ankstyvojo amziaus vaiky, kuriy tévy
fizinio aktyvumo lygis buvo vidutinis ar aukstas. Nustatyta, kad kuo maziau laiko tévai skiria inten-
syviai ar vidutiniskai intensyviai fizinei veiklai, tuo maziau laiko skiria ir vaiky fizinio aktyvumo la-
vinimui; kuo daugiau laiko motinos skiria vaiks¢iojimui, tuo daugiau laiko vaikai praleidzia btidami
lauke.

Raktazodziai: vaikai, motoriné raida, mamos, fizinis aktyvumas.

IVADAS

Vaiky vystymasis yra nuolatinis procesas, priklausantis nuo nervy sistemos
brendimo ir apimantis naujy jgiidziy atsiradima bei jau turimy jgidziy tobulinima
(Bélanger & Caron, 2018). Kiekvieno kiidikio vystymasis yra individualus ir
gali neatitikti kai kuriy i$ anksto sudaryty motorinés raidos plany. Pirmaisiais
gyvenimo metais motoriné raida vystosi ganétinai sparciai. Kiidikiai per apytik-
sliai 12 mén. subresta nuo spontaniskai judancio iki vaik§¢iojancio vaiko, taciau
antraisiais gyvenimo metais naujy motoriniy jgiidziy igijimas sulétéja. Pirmaisiais
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metais kiidikis jgauna naujus ir pagrindinius kognityvinés raidos, smulkiosios mo-
torikos, stambiosios motorikos, taip pat bendravimo ir socialinius jgiidzius (Valla
etal., 2017).

Naujausi raginimai imtis veiksmy pabrézia ankstyvojo amziaus vaiky fizinio
aktyvumo skatinimo ir sédéjimo laiko mazinimo svarbg (American Academy of
Pediatrics & American Public Health Association, 2023). Vis daugiau jrodymy,
kad fizinis aktyvumas pirmaisiais gyvenimo metais turi svarbiy biologiniy ir
elgesio pasekmiy sveikatai. Be to, atliktoje sisteminéje apzvalgoje pabréziama
fizinio aktyvumo svarba ankstyvoje vaikystéje (nuo gimimo iki penkeriy mety) ir
nuo ankstyvosios iki viduriniosios vaikystés (Jones et al., 2013). Fizinio aktyvumo
skatinimas ir sédéjimo laiko mazinimas kiidikystéje atrodo labai svarbiis vélesnei
sveikatai. Australijoje atliktas tyrimas atskleid¢, kad dauguma vertinty kuidikiy ne-
atitiko dabartiniy 24 val. judéjimo gairiy (Hesketh et al., 2017). Motoriné raida,
kuri atitinka chronologinj amziy, yra vienas i$ svarbiausiy rodikliy, rodanciy vai-
ko sveikatg. Tévai ar glob¢jai gali skatinti fizinj aktyvumg ir apriboti ankstyvojo
amziaus vaiky neveiklumg (Benjamin-Neelon et al., 2018).

Daugelio tyrimy rezultatai atskleidzia, kad reguliarus fizinis aktyvumas turi
didele fizing ir psichologing naudg vaikams, sumazina sergamumo ir mirtingumo
rizikg suaugusiesiems (Barnes et al., 2015).

Nagringjant Lietuvos ir uzsienio $aliy straipsnius apie motiny fizinj aktyvuma
ir vaiky motoring raidg, nerasta pakankamai informacijos apie Siy veiksniy
sasajas. Sio tyrimo metu sickiama nustatyti sasajas tarp ankstyvojo amziaus vaiky
motorings raidos ir motiny fizinio aktyvumo lygio.

TYRIMO METODAI

Tiriamieji. Vertinta 32 ankstyvojo amziaus vaiky motoriné raida ir jy motiny
fizinis aktyvumas. Itraukimo ] tyrimag kriterijai: 6-36 mén. amzius vaikai, vaiky
motiny sutikimas dalyvauti tyrime. Atmetimo kriterijai: jgimtos ligos, galin¢ios
turéti jtakos tyrimo rezultatams, vyresni nei 36 mén. amziaus vaikai.

Tyrimo organizavimas. Gavus visus biomedicininiams tyrimams reikalingus
leidimus ir vaiky motiny ar globéjy rastiskus sutikimus, vykdyta motiny apklausa,
fizinio aktyvumo klausimyno pildymas, po to jvertinama kiidikio motoriné raida
Peabody motorinés raidos vertinimo skale (PDMS-2). Tyrimas buvo vienkartinis,
atliktas vienoje Lietuvos gydymo jstaigy.

Tyrimo metodai. Taikyti Sie metodai:

Motiny apklausa. Apklausos metu suaugusysis atsake j 10 originaliy klausimy
apie vaiko motorinj vystymasi, fizinj aktyvuma, uzsiémimus su vaiku ir sveikatos
nusiskundimus.
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Tarptautinis fizinio aktyvumo klausimynas. Taikyta trumpoji lietuviska versija
(IPAQ-LT). Siuo klausimynu vertintas vaiko motinos fizinis aktyvumas. Tarp-
tautinio fizinio aktyvumo klausimyno trumpoji versija sudaryta i§ 7 klausimy.
Klausimyne yra po du klausimus, atspindincius tam tikrg fizing veikla — labai
intensyvig fizing veikla, vidutiniskai intensyvia fizing veikla bei vaik$¢iojima, ir
vienas klausimas apie laika, kurj tiriamasis praleido sédédamas. Labai intensyvi
fiziné veikla — tai veikla, kurios atlikimui reikéjo dideliy fiziniy pastangy ir ku-
rios metu zymiai padidéjo kvépavimo daznis. Vidutiniskai intensyvi fiziné veik-
la — tai veikla, kurios atlikimui reikéjo vidutiniy fiziniy pastangy ir kurios metu
nezymiai padidéjo kvépavimo daznis. Klausimyne respondentas turi jrasyti dieny
arba valandy skaiciy, kiek vidutiniskai dieny ir minuciy skyré tam tikrai konkreciai
veiklai. Klausimyne pateikti atsakymai j klausimus buvo analizuojami vadovau-
jantis IPAQ mokslinio komiteto rekomendacijomis. FA lygis buvo nustatomas tai-
kant MET skai¢iavimo metoda: MET / minuciy per savaitg. Atliekant duomeny
analiz¢, FA buvo verciamas | metabolinius ekvivalentus (MET/min./sav.) pagal
IPAQ mokslinio komiteto pateiktas vertinimo rekomendacijas. Motiny fizinis ak-
tyvumas buvo skirstomas j tris kategorijas (Cleland et al., 2018):

Zemas fizinio aktyvumo lygis: < 600 MET/min./sav.

Vidutinis fizinio aktyvumo lygis: 600-3000 MET/min./sav.

Aukstas fizinio aktyvumo lygis: > 3000 MET/min./sav.

Peabody judesiy raidos testas (PDMS-2). Vaiky judesiy raida Peabody testu
buvo vertinama pagal keturias kategorijas — refleksus (8 parametrai), padéties
iSlaikyma (30 parametry), judéjima (89 parametrai) ir manipuliavima daiktais (24
parametrai). Tyrimo metu vertintas stambiosios motorikos koeficientas (GMQ).
Kudikiams iki vieneriy mety buvo vertinami refleksai, padéties islaikymas ir
judéjimas. Vaikams, vyresniems nei vieneriy mety amziaus, buvo vertinami
padéties iSlaikymas, judesiai ir manipuliavimas daiktais (Connolly, McClune &
Gatlin, 2012). Visos uzduotys jvertinamos balais — 2, 1, 0. Du balai skiriami atlikus
uzduotj pagal nurodytus reikalavimus, vienas balas — ne pagal reikalavimus atlikus
nurodyta uzduotj, o nulis skiriamas, kai vaikas neatlieka uzduoties arba atlikimas
neatitinka iSkelty reikalavimy. Po to stambiosios motorikos rezultatai paver¢iami
1 koeficientus. Jvertinimas pagal koeficientus: 131-165 balai — labai aukstas; 121—
130 — aukstas; 111-120 — auks$¢iau vidutinio; 90-110 — vidutinis; 80—89 — zemiau
vidutinio; 70-79 — Zemas; < 69 — labai zemas.

Statistiné duomeny analizé. Atlikus tyrima, gauty duomeny analizei buvo nau-
dojama statistinés analizés sistema ,,R x64 3.5.1° ir ,,Microsoft Excel 2013 pro-
grama. Duomenys pateikiami vidurkiu ir standartiniu nuokrypiu (SN). Duomeny
normalumas vertintas Sapiro-Vilko testu (angl. Shapiro-Wilk test). Kintamyjy
vidutiniy reikSmiy lygybei vertinti buvo naudojami parametriniai (t kriterijus) ir
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neparametriniai (Mano-Vitnio-Vilkoksono kriterijus) kriterijai. Tiesinés priklauso-
mybés tarp kintamyjy buvo vertinamos skai¢iuojant Pirsono (angl. Pearson) arba
Spirmeno (angl. Spearman) koreliacijos koeficientus. Duomeny reik§mingumo ly-
gmuo — o = 0,05.

TYRIMO REZULTATAI

Vertinama 32 ankstyvojo amziaus vaiky motoriné raida. Tiriamyjy amziaus vi-
durkis buvo 13,31 &+ 7,52 mén. Jauniausias tiriamasis buvo 6 mén., o vyriausias —
36 mén. amziaus. Tiriamy motiny amziaus vidurkis buvo 33 + 3,98 metai. Jauniau-
sia motina buvo 27 mety, o vyriausia — 42 mety amziaus. Tiriamyjy charakteristika
pateikiama 1 lenteléje.

1 lentele. Bendra tiriamyju charakteristika

Kintamasis Duomenys
Tiriamyjy skai¢ius (n) 32

Mergaités, n (proc.) 18 (56)
Berniukai, n (proc.) 14 (44)
Vaiky amzius (mén. + SN) 13,31 £7,52
Mergaités (mén. += SN) 14,05 + 8,99
Berniukai (mén. = SN) 12,36 £5,23
Motorinés raidos jvertinimo koeficientas (koef. £ SN) 107,66 + 7,02
Mergaiciy (koef. = SN) 107,78 £ 7,52
Berniuky (koef. + SN) 107,5 £ 6,61
Motiny amzius (m. = SN) 33+3,98
Motiny fizinio aktyvumo jvertinimas (MET + SN) 3638,1 +£2191,3

Pastaba. SN — standartinis nuokrypis.

Analizuojant gautus tyrimo rezultatus, nustatyta, kad kiaidikiy ir vaiky fizinio
aktyvumo lavinimui per savaitg yra skiriama 5,46 + 2,66 val. Palyginus fizinio ak-
tyvumo lavinimg tarp mergai¢iy ir berniuky, nustatyta, kad mergaiciy fizinio akty-
vumo lavinimui tévai skiria 4,33 £ 1,73 val. per savaite, o berniuky — 8 + 2,83 val.
per savaite ir Sis skirtumas néra statistiskai reikSmingas (p = 0,06).

Apklausos metu gauti rezultatai parodé, kad daZniausia fiziné¢ veikla tarp
tiriamyjy — uzsiémimai baseine (60 proc.); 9 proc. tyrime dalyvavusiy vaiky lankeé
mankstas, o 25 proc. — ir baseino uzsiémimus, ir mankstas. Like 6 proc. tiriamyjy
nelankeé fizinj aktyvuma skatinanciy veikly.
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Apklausos metu tévams buvo uzduodamas klausimas, dél kokios priezasties
lanko fizinj aktyvuma lavinancius uzsiémimus. Gauti rezultatai pateikiami 2 len-

telgje.
2 lentelé. Priezastys, dél kuriy skatinamas
ankstyvojo amzZiaus vaiky fizinis aktyvumas
Griadinimui 6 proc.
Fiziniam lavinimui 69 proc.
Raumeny stiprinimui 16 proc.
Nugaléti vandens baimg 3 proc.
Nelanko 6 proc.

Tyrimo metu buvo atliktas kudikiy ir vaiky motorinés raidos jvertinimas

PDMS-2 vertinimo skale, gauti rezultatai konvertuoti i koeficienta.

3 lentelé. Ankstyvojo amZiaus vaiky motorinés raidos jvertinimas

Rodikliai Bendras Mergaités Berniukai
Motorinés raidos koeficientas 107,66 + 7,02 107,8 £7,52 107,5 £ 6,61
(Balai = SN) p=0,91

Refleksai 704+11,86 | 73,6+ 1145 | 664+ 11,75
(procentilés + SN) p=0,18

Padéties islaikymas 73,5+ 16,79 75,0 £ 14,13 ‘ 71,5 +£20,1
(procentilés + SN) p=0,71

Judesiy vertinimas (procentilés | 48,69 + 17,22 50,2+ 17,77 ‘ 46,7 £ 16,93
+SN) p=0,58

Manipuliavimas daiktais (pro- 57,58 +£22,5 51,7 £23,89 ‘ 65,8 £19,78
centilés = SN) p=0,31

Atlikus kudikiy ir vaiky motorinés raidos vertinima, ieSkoma sagsajy tarp bendro
rezultaty koeficiento ir skirtingy motorinio vystymosi sric¢iy (refleksy, padéties
iSlaikymo, judesiy, manipuliavimo daiktais) gauti rezultatai skiriasi statistiskai
reikSmingai (p < 0,05), juos sieja vidutinio stiprumo (padéties iSlaikymas) ir stiprus
(refleksai, judesiai, manipuliavimas daiktais) statistinis rysys.

Vidutinio stiprumo koreliacinis rySys nustatytas tarp refleksy ir padéties
iSlaikymo vertinimo rezultaty (p = 0,04) bei tarp refleksy ir judesiy vertinimo
rezultaty (p = 0,01) (4 lentelé).
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4 lentelé. Sasajos tarp vaikuy motorinés raidos vertinimo sriciy

Bendras Padéties Manipu-
Rodikliai rezultaty Refleksai iKlaikvmas Judesiai liavimas
koeficientas y daiktais
Bendras p= p= p= p =0,002%
rezultaty 0,0001* 0,00004* 0,0000002* =079
koeficientas r=20,75 r=0,66 r=20,78 ’
. p=0,0001%* p = 0,04* p=0,01%* .
Refleksai 1 _ 75 r=0,46 r=0,55
Padéties p =0,00004* | p=0,04%* p=0,09 p=0,28
i§laikymas r=0,66 r=0,46 r=0,29 r=-0,34
p= _ " _ _
.. " p=10,01 p=0,09 p=0,07
Judesiai 0{)000002 1= 0,55 =029 r=0.54
r=0,78
Manipuliavi- | p = 0,002* . p=0,28 p=10,07
mas daiktais | r=0,79 r=-0,34 r=20,54

**refleksai testuojami kiidikiams iki vieneriy mety amziaus, manipuliavimas daiktais —
vyresniems nei vieneriy mety, p — reikSmingumo lygmuo, r — koreliacijos koeficientas.

Uzpildzius tarptautinj fizinio aktyvumo klausimyna, buvo gauti rezultatai, ro-
dantys tyrime dalyvavusiy motiny fizinio aktyvumo lygj. Zemo fizinio aktyvumo
(FA) lygio buvo viena suaugusioji (3 proc.). Didziausia dalis (n = 17) tyrime daly-
vavusiy motiny buvo vidutiniskai fiziskai aktyvios (53 proc.), o 14 apklaustyjy (44
proc.) — auksto fizinio aktyvumo lygio (1 pav.).
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Zemas .JI‘OC.
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20%

30%

40%

1 pav. Motiny fizinio aktyvumo lygis
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Tyrime dalyvavusios motinos, kuriy FA lygis buvo aukstas, augina vaikus,
kuriy motorinés raidos koeficiento vidurkis yra 106,93 + 6,86 balai. Vidutinj FA
pasiekusiy motiny vaikai jvertinti vidutiniskai 108,71 + 7,22 balais, o Zema FA
lygi pasieké viena tyrime dalyvavusi motina, jos vaikas jvertintas 100 baly (10
pav.). Motiny, auginanciy mergaites, fizinio aktyvumo lygis reikSmingai nesiskyré
nuo motiny, auginanciy berniukus, fizinio aktyvumo lygio (5 lentel¢).

5 lentelée. Motiny, auginanc¢iy mergaites ir berniukus, fizinio aktyvumo palyginimas

Rodikliai Bendras Mergaités Berniukai
Motiny fizinis aktyvumas 3638,09 + 4019,44 +2124,97 | 3147,79 + 2255,08
(MET + SN) 2191,31 p=0,16

Laikas praleidziamas sédint | 3,75 £ 1,76 3,77 +2,07 ‘ 3,71 £1,33
(val./d. £ SN) p=0,92

Intensyvi ar vidutiniskai 3,72 £2,39 4,11 £2,14 ‘ 3,21 £2,69
intensyvi veikla p=032

(d./sav. = SN)

Vaiks¢iojimo laikas 1,94 £ 1,08 1,89 £ 0,96 ‘ 2,0+ 1,24

(val./d. + SN) p=0.98

Atlikus tyrima nenustatyta reikSmingy sasajy tarp motiny fizinio aktyvumo ly-
gio ir vaiky motorinés raidos.

DISKUSIJA

Ankstyvojo amziaus vaiky motorinés raidos vertinimas yra svarbus tévams,
atskleidziant motorinio i$sivystymo lygj, vaiko silpngsias puses, ir specialistams,
kurie, remdamiesi vertinimo rezultatais, surenka informacija apie jvairias vaiko
vystymosi sritis ir pritaiko profesines zinias vaiko jgiidziams tobulinti.

Atliktame tyrime analizuojamos bendros tiriamyjy charakteristikos ir lyginami
berniuky bei mergaiciy motorinés raidos vertinimo rezultatai ir motiny, auginanciy
berniukus ir mergaites, fizinio aktyvumo lygis.

Didzioji dauguma (94 proc.) tyrime dalyvavusiy motiny atsaké, kad skiria
laiko vaiko fiziniam aktyvumui, lankydami mankstas saléje ir (arba) uzsiémimus
baseine. Uzsiémimy lankymo tikslais buvo jvardyti griidinimasis, fizinis lavini-
mas, raumeny stiprinimas ir vandens baimés nugaléjimas (lankant uzsiémimus ba-
seine). Kaip teigia Libertus ir Landa (2013), ankstyvieji vaiky motoriniai jgtidziai
yra labai svarbis kalbos, socialiniy ir pazinimo sri¢iy vystymuisi. Vaiko motorikos
vertinimas uzima daug laiko ir yra brangus, o tévy apklausos gali biiti laikomos pa-
tikimomis, vertinant ankstyva motorinj ir pazintinj vystymasi (Libertus & Landa,
2013).
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Ivertinus kudikiy ir vaiky motoring raida PDMS-2 skale, gauti rezultatai
buvo lyginami tarp mergaiciy ir berniuky. Buvo lyginamos keturios i$sivystymo
sritys — refleksai, padéties iSlaikymas, judesiai ir manipuliavimas daiktais, tac¢iau
nerasta statistiSkai reikSmingo skirtumo. Statistiskai reik§mingo skirtumo, verti-
nant stambiosios motorikos i$sivystyma tarp mergaiciy ir berniuky, nebuvo rasta
ir Goodway, Robinson ir Crowe (2010) atliktame tyrime, kuriame buvo lygina-
mos skirtingos motorinés raidos sritys tarp abiejy lyciy. Taip pat atliktame tyrime
buvo ieskota sgsajy tarp motorinio vystymosi sri¢iy. Vidutinio stiprumo koreliaci-
nis rySys nustatytas tarp padéties iSlaikymo ir refleksy bei tarp refleksy ir judesiy
vertinimo. Taigi, galima teigti, kad refleksy vystymasis lemia padéties islaikymo
ir judéjimo jgtdzius.

Analizuojant surinktus duomenis, buvo jvertinamas tyrime dalyvavusiy
motiny fizinis aktyvumas IPAQ klausimynu. Gauti rezultatai parodé, kad motiny,
auginanciy mergaites ir berniukus, fizinio aktyvumo lygis nesiskyré. Taciau tyri-
mais nustatyta, kad tévy fizinio aktyvumo lygis siejasi su jy vaiky aktyvumu, o
vaiky sédimas laikas nebuvo taip stipriai susijes su jy tévy sédimu laiku. Tad, sieki-
ant padidinti vaiky aktyvuma, gali biiti naudinga pagerinti tévy fizinj aktyvuma
(Fuemmeler, Anderson, & Masse, 2011).

Atliktame tyrime dalyvavusiy suaugusiyjy FA vidutiné reik§mé patenkina
PSO rekomendacijas fiziniam aktyvumui — uZzsiimti vidutinio intensyvumo fi-
zine veikla bent 150 min. per savait¢ arba intensyvia fizine veikla 75 min. per
savaite, taCiau teigiama, kad net 23 proc. suaugusiy pasaulio gyventojy neatitinka
rekomenduojamy normy (WHO, 2018).

Apibendrinant tyrimo rezultatus, galima teigti, kad kuo maziau laiko motinos
skiria intensyviai ar vidutiniSkai intensyviai fizinei veiklai, tuo maziau laiko skiria
ir vaiky fizinio aktyvumo lavinimui. O laikas, kurj vaikai praleidzia lauke, yra
priklausomas nuo laiko, kurj suaugusieji praleidzia vaik§¢iodami.

Atlieckamo tyrimo tikslas — nustatyti sasajas tarp motiny fizinio aktyvumo ir
vaiky motorinés raidos, taciau koreliaciniy rySiy nenustatyta. Atliktame tyrime
dalyvavo maza tiriamyjy imtis, todél, remiantis Sio tyrimo duomenimis, negalima
daryti iSvady apie visg populiacija. Be to, tyrime nevertintas ankstyvojo amziaus
vaiky gestacinis amzius, kuris taip pat gali sietis su vystymosi trajektorijomis, ypac
jei vaikas yra gimes anksciau laiko (Li et al., 2022). Rekomenduojama pratesti §j
tyrima, siekiant gauti tikslesnius rezultatus, labiau atspindincius populiacijg. Be to,
tikslinga vertinti abiejy tévy fizinj aktyvuma, o ne tik motiny.

Specialistams rekomenduojama suteikti tévams kuo daugiau informacijos apie
vaiky motorine raida, fizinj aktyvumg ir jo svarbg nuo kudikystés.
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ISVADOS

Ankstyvojo amziaus vaiky motorinés raidos koeficiento vidurkis atitiko viduti-
nj motorinio i$sivystymo lygj. Didziosios daugumos tyrimo apklausoje dalyvavu-
siy motiny fizinio aktyvumo lygis buvo aukstas arba vidutinis. Vidutinio ir auksto
fizinio aktyvumo lygio motiny vaikai atitiko vidutinj ir auksc¢iau vidutinio moto-
rinés raidos koeficienta, taciau tarp motiny fizinio aktyvumo ir vaiky motorinés
raidos sgsajy nenustatyta.

Finansavimas: néra
Interesy atskleidimas: néra
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Associations of Early-Age Children’s Motor Development With Their
Mothers’ Physical Activity

Lina Budriené, Tomas Aukstikalnis, leva Gedviliené, Agneta Semetaité
Vilnius University Hospital Santaros Klinikos, Faculty of Medicine, Health
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ABSTRACT

Background. Physical activity and movement are key factors in motor develop-
ment. The physical activity of parents is associated with the physical activity of
their children.

The aim. To determine the correlations between the motor development of ear-
ly-age children and the level of physical activity of mothers.

Methods. 32 early-age children (from 6 months to 36 months) were assessed
for motor development according to the Peabody (PDMS-2) movement test. The
physical activity of the children’s mothers was assessed according to the Interna-
tional Physical Activity Questionnaire. The child’s motor development and physi-
cal activity were assessed using a questionnaire for mothers.

Results. The average value of the motor development coefficient of early-age
children was 107.66+7.02 points; 53 percent of children reached an average level
of motor development, and 47 percent of children’s motor development level was
rated above average. The average value of the physical activity of the mothers was
evaluated as a high level of physical activity and was 3638.09+2191.31 MET. 44
percent of mothers have a high level of physical activity, 53 percent — an average
and 3 percent. — low.

Conclusions. The coefficient of motor development was higher in those early-
age children whose parents’ physical activity level was moderate or high. It was
established that the less time parents devote to intense or moderately intense physi-
cal activity, the less time they devote to children’s physical activity; the more time
mothers spend walking, the more time children spend outside.

Keywords: children, motor development, mothers, physical activity.
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