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SANTRAUKA

Tyrimo pagrindimas. Sachmaty sportas j vaiky ugdymo procesa integruojamas jvairiomis
formomis daugelyje pasaulio Saliy. Pageréja vaiky akademiniai pasiekimai, kognityviniai bei socia-
liniai jgtidziai, taciau darniam vaiko vystymuisi svarbu tiek kognityviniai, tiek ir fiziniai gebéjimai.
Pastaruoju metu nemazai mokslininky vertina fizinio aktyvumo naudg ne tik vaiky fizinéms savy-
béms, taciau ir kognityvinéms funkcijoms. Triksta duomeny, kokia fizinio aktyvumo ir Sachmaty
sporto jtaka vaiky fizinei biiklei ir kognityvinéms funkcijoms.

Tikslas — nustatyti fizinio aktyvumo ir Sachmaty sporto jtaka vaiky fizinei biiklei ir kognityvi-
néms funkcijoms.

Metodai. Tyrime dalyvavo 30 vaiky, kuriy amzius 8-9 metai (10 vaiky $achmaty grupéje (S),
10 — fiziskai aktyviy ir $achmaty grupéje (SFA), 10 — fiziskai aktyviy grupéje (FA). S ir SFA grupiy
tiriamieji privaléjo turéti vieneriy mety Sachmaty sporto staza ir lankyti sporto biirelj 2 val. per savai-
te. FA grupés tiriamieji turéjo lankyti sporto biirelj 2 val. per savaitg. Buvo vertinamas lankstumas
pirsty siekimo testu, vikrumas — bégimo Saudykle 10 x 5 m testu, ranky griebimo jéga — dinamome-
tru, kognityvinés funkcijos —,,MoCA — LT* ir Burdono-Anfimovo testais.

Rezultatai. Lankstumas tarp grupiy reik§mingai nesiskyré (p > 0,05). S grupés vikrumas buvo
prastesnis nei SFA ir FA grupiy (p < 0,05). SFA ir FA grupiy vikrumo rezultatai nesiskyré (p > 0,05).
Ranky griebimo jéga tarp grupiy nesiskyré (p > 0,05). SFA grupés kognityvinés funkcijos, verti-
nant ,,MoCA* testu, geresnés nei FA grupés (p < 0,05). Tarp kity grupiy skirtumas nenustatytas
(p > 0,05). Burdono-Anfimovo testo rezultatai tarp grupiy nesiskyré (p > 0,05).

I$vados. Vaiky, uzsiiman¢iy Sachmaty sportu ir lankanc¢iy sporto birelj, kognityvinés funkcijos
yra geresnés nei vaiky, kurie lanko tik sporto birelj. Prasciausias vikrumas vaiky, uzsiimanciy tik
Sachmaty sportu.

RaktaZodziai: fiziné bukle, kognityvinés funkcijos, Sachmatai, vaikai.

IVADAS

Sachmaty sportas j vaiky ugdymo procesa yra integruojamas jvairiomis
formomis daugelyje pasaulio Saliy (Sala et al., 2016). Atlikti moksliniai tyrimai
rodo, kad vaiky akademiniai pasiekimai yra susije su mokymusi zaisti Sachmatais:
pageréja juy kognityviniai bei socialiniai jgiidziai. Sachmaty sportas gerina vaiky
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gebéjima susikaupti, darbing atmintj ir vykdomasias funkcijas, tiesiogiai lemia
problemy sprendimo gebéjimus ir intelekta (Stegariu et al., 2022; Stegariu et al.,
2019), taciau darniam vaiko vystymuisi svarbi tiek fizin¢ bukle, tiek ir kognity-
viniai gebéjimai (Lobelo et al., 2020).

Fizinio aktyvumo nauda sveikatai apima geresne fizing bukle, kai yra stiprinami
raumenys ir kaulai, gerinamas sgnariy paslankumas, didinama iStverme ir lankstu-
mas, galima nutukimo korekcija, teigiamai veikiama Sirdies ir kraujagysliy siste-
ma. Be to, yra psichologiniy privalumy: geréja pasitikéjimas savimi ir savigarba,
mazg¢ja streso, nerimo ir depresijos lygis (Malm et al. 2019; Mavilidi et al., 2020).
Atsiranda vis daugiau jrodymy apie fizinio aktyvumo nauda ne tik vaiky fizinéms
savybéms, taciau ir kognityvinéms funkcijoms (Aguayo et al., 2022). Daugiausia
jrodymy apie fizinio aktyvumo poveikj vaiky kognityvinéms funkcijoms nustatyta
6—13 mety amziaus grupéje. Pastebéta nuosekli vidutinio arba intensyvaus fizinio
aktyvumo nauda vaiky vykdomajai funkcijai, démesiui ir akademiniams pasieki-
mams, taip pat jskaitant ir akademinj elgesj. Pakankamas fizinis aktyvumas yra
gera prevencija ir kognityviniams sutrikimams (Erickson et al., 2019; Mavilidi et
al., 2020).

Arderinant kognityvines uzduotis su fiziniu aktyvumu gali biiti gaunama didesne
nauda vaikams? Egger su bendraautoriais (2019) tyré 142 vaiky, kuriy amzius
buvo 7-9 metai, vykdomasias funkcijas ir akademinius pasiekimus (matematikos
suvokimag, rasyba, skaitymg), taikydami skirtingo tipo veiklas. Rezultatai parodeé,
kad kompleksinéje grupéje (aerobiné veikla ir kognityvinés uzduotys) pageréjo
vykdomosios funkcijos ir matematiniai rezultatai. Kognityvinéje grupéje buvo ge-
resni tik matematikos rezultatai, o aerobinéje grupéje rezultatai nepakito. Triksta
duomeny, kokia Sachmaty sporto ir fizinio aktyvumo jtaka vaiky fizinei buklei ir
kognityvinéms funkcijoms.

Tyrimo tikslas. Nustatyti fizinio aktyvumo ir Sachmaty sporto jtaka vaiky fizi-
nei buklei ir kognityvinéms funkcijoms.

TYRIMO METODAI

Tiriamieji. Tyrime dalyvavo 30 vaiky (8—9 mety amziaus), 9 mergaités ir 21
berniukas. Tiriamieji patogiosios imties atrankos principu buvo padalyti j tris gru-
pes:

S grupé — uzsiima Sachmaty sportu (2 val./sav.) ir nesportuoja (n = 10).

SFA grupé — uzsiima $achmaty sportu (2 val./sav.) ir sportuoja (2 val./sav.)
(n=10).

FA grupé — neuzsiima Sachmaty sportu, bet sportuoja (2 val./sav.) (n = 10).
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S ir SFA grupiy tiriamieji privaléjo turéti vieneriy mety Sachmaty sporto staza.
FA grupés tiriamieji turéjo lankyti sporto biirelius, pvz.: plaukima, gimnastika,
karate, krepsinj, futbola ir pan.

Tyrimo organizavimas. Prie$ atliekant tyrima, gautas Bioetikos komiteto lei-
dimas, protokolo Nr-2/22/23. Tyrimas buvo vykdomas 2023 m., laikantis Helsin-
kio deklaracijos principy. Sutikimg dalyvauti tyrime tiriamyjy tévai arba globéjai
patvirtino pasiraSydami. Tyrimas vienkartinis. Tiriamieji buvo testuojami indivi-
dualiai. Visy grupiy tiriamieji atliko vienodas fiziniy savybiy vertinimo uzduotis ir
kognityviniy funkcijy vertinimo testus. Pirmiausia buvo vertinamos kognityvinés
funkcijos — atliktas ,,Bourdon Anfimov* ir ,,MoCA — LT Monrealio kognityvinis*
testai. Tuomet jvertintos fizinés ypatybés — lankstumas, vikrumas ir ranky griebi-
mo jéga.

Tyrimo metodai. Lankstumo vertinimas — ,,Pirsty siekimo® testu. Tiriamasis
turi atsistoti ant pakopos ir, lenkdamasis zemyn, ranky pirstais siekti kojy pirsty,
kojos turi biti tiesios. ISmatuojamas atstumas nuo didziojo rankos pirsto iki pako-
pos. Mazas lankstumas — jei iki kojy pirSty nepasiektas atstumas 3 ir daugiau cm
(Yi-Lang et al., 2018). Atliekami trys bandymai, apskaic¢iuojamas gauty rezultaty
vidurkis.

Vikrumo vertinimas—,,Bégimas Saudykle 10 x 5 m*“testu. Ant grindy lygiagreciai
nubréziamos dvi linijos, atstumas tarp linijy — 5 m. Tiriamasis pasiruo$ia bégimui
ir atsistoja prie starto linijos. Po signalo kiek jmanoma greic¢iau béga prie finiSo
linijos, tada atgal prie starto linijos, starto linijg turi perzengti abiem pédomis. Taip
fiksuojamas vienas kartas, i§ viso béga penkis kartus. Laikas, kuris uzfiksuojamas
penktg kartg kirtus starto linija, matuojamas sekundémis (Cesnaitiené, Emeljano-
vas & Mieziené, 2016). Atlickamas vienas testavimas.

Ranky griebimo jégos vertinimas — hidrauliniu ranky dinamometru. Matuo-
jant tiriamasis patogiai sédi, ranka pritraukta prie liemens, alkiiné sulenkta 90
laipsniy kampu, dilbis ir rieSas — neutraliose padétyse. Atliekami trys matavimai ir
apskaiciuojamas gauty rezultaty vidurkis.

Kognityviniy funkcijy vertinimas. Burdono-Anfimovo testas — démesio pasto-
vumo ir koncentracijos vertinimui. Testa sudaro 880 vienazenkliy skaitmeny nuo
0 iki 9. Tiriamasis turi iSbraukti 88 sekoje esancius trejetus. Skaicius iSbraukia i§
eilés, nuo kairés j desing, paeiliui Zemyn visas eilutes. Jei pradeda skaityti ne i§ eilés,
sustabdoma ir paprasoma laikytis reikalavimy. Atlikus testa suskai¢iuojamos visos
klaidos. Galutinis rezultatas skai¢iuojamas pagal formule: K = (M-O) * 100) / n
proc., M — bendras perbraukty zenkly skai¢ius; O — per klaida pasirinkti Zenklai;
n — bendras zenkly skaicius. 81-100 proc. — labai geras, 61-80 proc. — geras,
41-60 proc. — vidutinis, 21-40 proc. — blogas ir 0-20 proc. labai blogas démesio
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pastovumas ir koncentracija. Testo atlikimo laiko norma — 6—8 min. (Urvikyté ir
Dudoniené, 2021). Atlieckamas vienas bandymas.

»MOCA — LT Monrealio kognityvinis® testas — vizualiniams-erdviniams
gebéjimams, jvardijimui, atminties, démesio, kalbos, abstraktaus mastymo ver-
tinimui. Testg sudaro Sesi klausimai apie orientacija, penkios zodziy pakartojimo
uzduotys, vizualiné-erdviné orientacija vertinama pieSiant laikrodj bei kopi-
juojant kubg. Démesys ir koncentracija vertinama penkis kartus atimant po 7 i§
100 skai¢iy sekos pakartojimu i$ eilés ir atvirks¢iai. Kalba vertinama konfronta-
cinio jvardijimo ir pakartojimo uzduotimis, o vykdomosios funkcijos vertinamos
skaiciy ir raidziy sujungimo bei zodiniy abstrakcijy uzduotimis. Didziausia baly
suma — 30, pazintinés funkcijos sutrikusios, jei surenkama maziau nei 13 baly.
Atliekamas vienas bandymas (Bruijnen et al., 2020).

Statistiné duomeny analizé. Duomeny statistinei analizei naudota ,,SPSS
17.0“ programos versija. Naudoti apraSomosios statistikos skai¢iavimai (aritmeti-
nis vidurkis ir standartinis nuokrypis). Kolmogorovo-Smirnovo testas taikytas ti-
krinti duomeny pasiskirstymui. Nepriklausomy im¢iy lyginimui naudotas ANOVA
Tukey HSD kriterijus. StatistiSkai reikSmingas skirtumas, kai p < 0,05.

TYRIMO REZULTATAI

Sachmatininky (S) grupés vikrumas buvo 5,47 sek. prastesnis nei §achmatininky-
fizinio aktyvumo (SFA) grupés (p = 0,002) ir 6,37 sek. prastesnis nei fizinio ak-
tyvumo (FA) grupés (p = 0,000). Vikrumas tarp SFA ir FA grupiy nesiskyré (p >
0,05) (1 pav.).
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1 pav. Vikrumo vertinimo rezultatai
* _ p < 0,05, lyginant rezultatus su S grupe.

16
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S ir SFA grupéje 6 i$ 10 tiriamyjy pasieké pakopa, ta¢iau SFA grupéje nepasiek-
to atstumo vidurkis 2,9 cm geresnis nei S grupéje. FA grupéje 7 i§ 10 tiriamuyjy
pasieké pakopa, nepasiekto atstumo vidurkis 1 cm geresnis nei SFA ir 3,9 cm nei
S grupiy, ta¢iau rezultatai tarp grupiy reik§mingai nesiskyré (p > 0,05) (2 pav.).
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Atstumas iki kojy pirsty, cm

S N B N

v

S S+FA FA

2 pav. Lankstumo vertinimo rezultatai

Visose grupése desinés rankos griebimo jéga buvo panasi (p > 0,05). Visi ti-
riamieji buvo deSiniarankiai. Kairés rankos griebimo jéga FA grupés buvo 1,1 kg
didesné nei S grupés ir 0,7 kg didesné nei SFA grupés, tadiau skirtumai tarp grupiy
statistiSkai nereikSmingi (p > 0,05) (3 pav.).

10 ® Desiné
] OKairé

Ranky griebimo jéga, kg
(o)}

S+FA FA

[0

3 pav. Ranky griebimo jégos rezultatai
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Geriausi ,,MoCA* testo rezultatai nustatyti SFA grupéje, o pras¢iausi — FA
grupéje. FA grupé surinko 1,7 balo maZiau nei SFA grupé (p = 0,002). Tarp kity
grupiy nenustatytas reik§mingas skirtumas (p > 0,05) (4 pav.). Atliekant testa vi-
sose grupése daugiausia klaidy padaryta vizualiniy erdviniy gebéjimy vertinime
ir kalbos uzduotyje — dauguma isvardijo maziau nei 11 zodziy i$ ,,F* raidés per 1
min.

35
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15

MoCA, balai

10

()]

S S+FA FA

4 pav. ,,MoCA — LT*“ — Monrealio kognityvinio testo rezultatai
* _p<0,05, lyginant SFA ir FA.

S grupés Burdono-Anfimovo testo rezultatai 4,9 proc. geresni nei SFA grupés
ir 6,1 proc. nei FA grupés tiriamyjy, taciau skirtumas tarp grupiy néra reikSmingas
(p > 0,05) (5 pav.). Visy grupiy démesingumo rodiklis labai geras.
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5 pav. Burdono-Anfimovo testo rezultatai

REZULTATUY APTARIMAS

Tyrimo tikslas — nustatyti fizinio aktyvumo ir Sachmaty sporto jtaka vaiky fizi-
nei buklei ir kognityvinéms funkcijoms. I§ visy vertinty fiziniy savybiy (vikrumo,
lankstumo, ranky griebimo jégos) prasciausi rezultatai buvo matomi vaiky, uzsii-
manciy tik Sachmaty sportu, grupéje, o geriausi — fizinio aktyvumo grupéje. Vaiky,
uzsiimanciy tik Sachmaty sportu, vikrumas buvo reik§mingai prastesnis nei fiziskai
aktyviy ir fiziskai aktyviy bei zaidzian¢iy Sachmatais vaiky. Kitos fizinés savybés
tarp grupiy reikSmingai nesiskyré.

Jaksic su bendraautoriais (2020) atlikto tyrimo rezultatai patvirtino, kad geres-
némis fizinés savybémis pasizymi vaikai, kurie uzsiima fizine veikla. Tyrime (9
mén., 60 min. per dieng, du kartus per savait¢) 4—7 mety amziaus vaikai uzsiémé
pusiausvyra, koordinacija, judruma, greitj, lankstuma, jéga, iStverme¢ lavinancia
veikla ir standartine ikimokykline fizinio aktyvumo programa. Po tyrimo nustaty-
ta, kad padidéjo tiriamosios grupés vaiky kriitinés apimtis, pageré¢jo bégimo grei-
tis, Suolio aukstis, kybojimo sulenktomis rankomis laikas, kontrolinéje grupéje pa-
didéjo vaiky pilvo apimtis ir sumazéjo lankstumas, tiriamojoje grupéje lankstumas
nepakito.
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Tg patj patvirtino ir Melero-Canas su bendrautoriais (2021) atliktas tyrimas.
Tyrime buvo vertinamas vaiky Sirdies ir kvépavimo sistemy funkcionalumas, atlie-
kant ,,20 m bégimo Saudykle* testa, greitis ir vikrumas buvo vertinamas ,,4 x 10 m
greicio ir vikrumo* testu, apatiné kiino dalies jéga buvo vertinama Suoliu stovint,
apatinés nugaros dalies lankstumas buvo jvertintas atliekant ,,Séstis ir siekti testa,
taip pat ,,Sesiakampiu* testu buvo jvertinta koordinacijai ir pusiausvyra. Tiriamo-
sios grupéje vaikai, kuriy amziaus vidurkis — 14 mety, 9 mén., 2 kartus per savaite,
po 55 min. uzsiémé fizine veikla, kurig sudaré: apSilimas, parengti pratimai, atvé-
simas. Po tyrimo visi matuoti parametrai tiriamojoje grupé¢je reikSmingai pager¢jo,
lyginant su kontroline grupe.

Vaiky kognityvinés funkcijos vertintos ,,MoCA — LT* ir Burdono-Anfimovo
testais. Geriausi ,,MoCA* testo rezultatai buvo nustatyti tarp Sachmatininky-fizi-
nio aktyvumo grupgje, prasciausi — fizinio aktyvumo grupéje, taciau reikSmingas
skirtumas nustatytas tik tarp fizinio aktyvumo ir Sachmatininky — fizinio aktyvumo
grupiy. O Burdono-Anfimovo testo rezultatai tarp grupiy reikSmingai nesiskyre.
Tiek Sachmaty sportas, tiek ir fizinis aktyvumas naudingas vaiky kognityvinéms
funkcijoms. Joseph ir bendraautoriy (2016) atlikto tyrimo rezultatai rodo Sachmaty
naudg vaiky kognityvinéms funkcijoms. 4-15 mety vaikai vienerius metus kas dvi
savaites po 2 val. uzsiémé Sachmaty sportu. Po tyrimo visi kognityviniy funkecijy
parametrai (iSskyrus regos ir motorikos funkcijas) pager¢jo. Taip pat Sala, Gorini
ir Pravettoni (2015) atliko 3 mén. tyrimg, kuriame 8—11 mety amziaus vaikai kas
savaite lanké 1-2 val. trukmés Sachmaty treniruotes, i§ viso — 10—15 val. Rezultatai
parodé stiprig koreliacija tarp Sachmaty ir matematikos rezultaty, geresnj matema-
tikos rezultaty pageré¢jima eksperimentinéje grupéje, lyginant su kontroline grupe.

Fizinio aktyvumo tyrimai, atlikti su 6-12 mety amziaus vaikais, rodo nauda
vaiky kognityvinéms funkcijoms. Dazniausiai taikomas vidutinio ar lengvo inten-
syvumo aerobinis kruvis. Chen su bendraautoriais (2014) atliktas tyrimas su 83
vaikais (10,2 = 0,7 mety amziaus), kurio metu vaikai 30 min./d. bégiojo vidu-
tiniu intensyvumu, o kontroliné grupé 30 min./d. skaité knygas 32 sav., parodé,
kad fizinio aktyvumo grupéje pageréjo vaiky atmintis, vykdanciosios funkcijos ir
démesys. Teigiama, kad aerobiniai pratimai gerina vaiky kognityvines funkcijas,
sukeldami pokycius galvos smegenyse: pageréja galvos smegeny kraujotaka ir di-
déja neurony tinklas (Han et al., 2023).

ApraSyto tyrimo metu ne visi kognityviniai testai parodé reikSmingus skirtu-
mus tarp grupiy, nes visi vaikai buvo arba fiziskai aktyvis, arba uzsiéme Sachmaty
sportu bei neturéjo sutrikimy. 2022 m. lyginta vaiky, uzsiimanciy ir neuzsiimanciy
Sachmaty sportu, fizin¢ biiklé bei kognityvinés funkcijos. Atliktas pilotinis tyrimas
parod¢, kad Sachmaty sportu uzsiimanciy vaiky fizin¢ buklé yra prastesné nei ne-
uzsiimanc¢iy. Kognityvinés funkcijos tarp grupiy skyrési nezymiai (Danil¢ikaité ir
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Siling, 2022), ta¢iau tyrime nebuvo atskirti pasyviis vaikai, abiejose grupése buvo
ir fiziSkai aktyviy vaiky. | tolesnius tyrimus reikéty jtraukti pasyvius vaikus, neuz-
siimancius Sachmaty sportu.

Taigi, Sachmaty sportas ir fizinis aktyvumas teigiamai veikia vaiky fizines sa-
vybes ir kognityvines funkcijas, norint pasiekti didziausios naudos, reikia derinti
Sachmaty sportg ir fizine veikla. Semchenko su bendraautoriais (2022) teigia, kad
Sachmaty sportas turi daugiau teigiamos jtakos vaiky kognityvinéms funkcijoms,
tac¢iau Sachmatininkus lydi padidéjes emocinis stresas ir mazas fizinis aktyvumas,
lemiantis daugelio organizmo sistemy disfunkcija, todel | ugdymo ir treniruociy
procesa aktualu jtraukti individualizuota fizinio rengimo programag.

ISVADOS

Vaiky, uzsiimanc¢iy Sachmaty sportu ir lankanc¢iy sporto biirelj, kognityvinés
funkcijos yra geresnés nei vaiky, kurie lanko tik sporto birelj. Pras¢iausias vikru-
mas vaiky, uzsiimanciy tik Sachmaty sportu.

Finansavimas: néra.

Interesy atskleidimas: néra
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The Influence of Physical Activity and Chess Sports on Children’s Physical
Condition and Cognitive Functions
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ABSTRACT

Background. Children who play chess improve their academic results, cogni-
tive and social skills, however, both cognitive and physical abilities are important
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Fizinio aktyvumo ir $achmaty sporto jtaka vaiky fizinei biiklei ir kognityvinéms funkcijoms

for healthy development. Recent evidence suggests that physical activity has a
positive impact not only on children’s physical abilities but cognitive functions as
well. Yet it is not clear the effect of physical activity and chess on children’s phy-
sical condition and cognitive functions.

The aim. To identify the influence of physical activity and chess sports on chil-
dren’s physical condition and cognitive functions.

Methods. The study involved 30 children (8-9 years). They were equally divi-
ded into three groups: chess-playing (CHESS), physical activity and chess-playing
(PA+CHESS), and physical activity (PA). The finger reaching test was used to
assess flexibility, 10x5 m shuttlecock test was used to assess dexterity, handgrip
strength was measured using the dynamometer, cognitive functions were evaluated
using “MoCA-LT” and Bourdon-Anfimov tests.

Results. Flexibility and handgrip strength did not differ significantly between
groups (p>0.05). The dexterity in CHESS group was worse than in CHESS+PA
and PA groups (p<0.05). The dexterity results of the CHESS+PA and PA groups
did not differ (p>0.05). The cognitive functions of the CHESS+PA group, as as-
sessed by the MoCA test, were better than those of the PA group (p<0.05). No
difference was found between other groups (p>0.05).

Conclusions. Children who play chess and participate in sport activity have bet-
ter cognitive functions than children who only engage in sports. The worst results
of dexterity test were in children who exclusively play chess.

Keywords: physical condition, cognitive functions, chess sports, children.
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