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SANTRAUKA

Tyrimo pagrindimas. Motoriniai jgiidziai yra pagrindiniai veiksniai, padedantys vaikams Zaisti,
bendrauti su kitais, ir daro jtaka jy vélesnei socialinei aplinkai su bendraamziais. Prastas arba neti-
pinis motorinis vystymasis gali biiti svarbus veiksnys, prisidedantis prie kalbos, socialinio bendra-
vimo ir supratimo bei socialinés sgveikos problemy, biidingy kai kuriems neurologinio vystymosi
sutrikimams.

Tikslas. Jvertinti vaiky, turiniy sulétéjusia kalbos raida, funkcinés buiklés rodiklius bei jy sasajas.

Metodai. Tyrime dalyvavo 30 vaiky (4—6 mety) su nustatyta sulétéjusia kalbos raida. Siekiant
jvertinti vaiky funkcinius rodiklius, kuriems nustatyta sulétéjusi kalbos raida, naudojami Sie iStyrimo
instrumentai: stambioji (bendroji) motorika vertinama TGMD-2 testu, pusiausvyra — modifikuota
Berg‘o skale, ,,stotis ir eiti* testu, koordinacija tirta — pusiausvyros koordinacijos nereikalaujanciais
méginiai (pagal Schmitz 1988), o smulkioji motorika vertinama standartizuotu testu, sudarytu re-
miantis Ozereckio tyrimo metodika.

Rezultatai. Vaikams, turintiems sulétéjusia kalbos raida, sunku atlikti Suolj atsispiriant viena
koja, Suolj dideliu zingsniu, kamuolio musinéjimo uzduotis. Objekto kontrolés gebéjimai buvo ze-
mesni nei lokomotoriniai geb¢jimai. Atliekant statinés pusiausvyros uzduotis sunkiausia stovéti ant
vienos kojos bei stovéti péda pries péda. Jaunesniems vaikams, turintiems sulétéjusia kalbos raida,
buvo nustatyta prastesné statiné bei dinaminé pusiausvyra ir koordinacija. Zymus smulkiosios moto-
rikos sutrikimas nustatytas daugiau kaip desimtadaliui vaiky, turin¢iy sulétéjusia kalbos raida.

I$vados. Vaiky, turin¢iy sulétéjusia kalbos raida, stambioji motorika daro reik$minga jtaka loko-
motoriniams ir objekto kontrolés gebéjimams, dinaminé pusiausvyra susijusi su statine pusiausvyra
bei pusiausvyros nereikalaujancia koordinacija, o smulkioji motorika lemia gebéjima objekto kon-
trolei.

RaktaZodziai: sulétéjusi kalbos raida, pusiausvyra, smulkioji motorika, stambioji motorika, ko-
ordinacija, vaikai.

[VADAS

Kalbos sutrikimai — vieni labiausiai paplitusiy sutrikimy ankstyvojoje vaikys-
téje: tai sudaro nuo 2 iki 19 proc. tarp visy vaiky (Khan ir Leventhal, 2022). 2021
m. Lietuvoje kalbos raidos sutrikimy turéjo 3602 vaikai. Kalbos vystymasis yra
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sudétingas procesas, atsirandantis dél biologiniy, pazintiniy ir aplinkos veiksniy
sgveikos (Sansavini et al., 2021). Kalbos vystymosi sutrikimg arba vélavima gali
nulemti jvairios priezastys: klausos praradimas, zemas intelektas, neurologiniai
pazeidimai. Kai néra akivaizdzios kalbos vélavimo priezasties, tai vadinama
pirminiu kalbos raidos vystymosi sutrikimu arba specifiniu kalbos raidos sutrikimu
(Diepeveen et at., 2018). Literattiroje nurodoma, jog $is sutrikimas tarp vaiky pa-
sireiskia apie 7-10 proc. (Norbury et al., 2016). Sutrikimas paprastai apibréziamas
kaip izoliuotas kalbos vystymosi sutrikimas, tac¢iau atlikti tyrimai rodo, kad vaikai,
turintys kalbos raidos sutrikima, turi ir motorikos sutrikimy (Leonard, 2014). Kar-
tais socialinés, psichologinés ir kalbinés salygos vaiko kalbos plétotei yra tokios
negatyvios, kad jie ilgam jstringa nekalbédami, ir nors néra organiniy centrinés
nervy sistemos pazeidimy, kalbos raida kartais sutrinka net iki zymaus kalbos ne-
i$sivystymo (Sansavini et al., 2021). Sulétéjusi kalba gali biiti susijusi su tokiomis
problemomis, kaip pazinimo sutrikimai, elgesio sutrikimai arba motorikos sutriki-
mai. Tarp vaiky, turinCiy sulétéjusiag kalbos raida, motorikos sutrikimy paplitimas
svyruoja nuo 50 iki 90 proc. (Vuolo, Goffman ir Zelaznik, 2017). Nustatyta, kad
motoriniai sutrikimai labiausiai koreliuoja su vaiko kalbos neissivystymo sunku-
mu (Miiirsepp et al., 2012).

Vienos tikslios priezasties, dél ko sutrinka arba sulétéja vaiko raida, nepavyksta
nustatyti, tai gali lemti daugelis priezas¢iy. Manoma, kad jtakos turi ir paveldimu-
mas, ir aplinkos veiksniai (Khan ir Leventhal, 2022). Normaliai vaiko raidai jtakos
turi ir pakankamas stimuly kiekis aplinkoje, bazinis saugumas, gerai sureguliuota
mityba bei poilsio rezimas (Capio et al., 2021). Motoriniy sunkumy nustatymas
yra svarbus zingsnis, siekiant palengvinti vaiko ir jo Seimos gyvenimg (Griffiths
et al., 2018).

Tyrimo tikslas. [vertinti vaiky, turin¢iy sulétéjusia kalbos raida, funkcinés ba-
klés rodiklius bei jy sasajas.

METODAI

Tiriamieji. Tyrime dalyvavo 30 vaiky, kuriems gydytojas nustaté sulétéjusia
kalbos raida. 4-6 mety amziaus vaikai, gebantys vykdyti komandas, gautas rastis-
kas tévy arba globéjy sutikimas. Tiriamieji buvo vertinami individualiai kinezite-
rapijos sal¢je dvi dienas. Pirmaja dieng buvo vertinama vaiky stambioji motorika,
statiné ir dinaminé pusiausvyra, antrgjg dieng buvo vertinama vaiky smulkioji mo-
torika ir koordinacija. Tiriamyjy antropometriniai duomenys pateikti 1 lentel¢je.

92



Sulétéjusia kalbos raida turinciy vaiky funkciniy rodikliy vertinimas ir sasajos

1 lentelé. Tiriamyjy grupiy palyginimas pagal amzZiaus, @igio ir svorio vidurkij

Rodikliai Tiriamieji

Tiriamyjy skaicius 30
53,3 berniukai

Lytis (proc.) 46,7 mergaités
Amzius (metai + SN) 5,1+£0,6

Ugis (cm + SN) 109,45+ 5,1
Svoris (kg £ SN) 19,55+ 1,2

Tyrimo metodai. Stambioji (bendroji) motorika vertinama TGMD-2 testu.
Siuo testu vertinami pagrindiniai judéjimo jgadziai. TGMD-2 testa sudaro loko-
motoriniy ir objekto kontrolés gebéjimy vertinimas. Lokomotoriniy jgiidziy sub-
testg sudaro Sie elementai: bégimas, Suolis atsispiriant viena koja, ritminis Sokiné-
jimas ant vienos kojos, Suolis dideliu zingsniu, Suolis, slydimas. Objekto kontrolés
subtestg sudaro Sie elementai: kamuoliuko atmuSimas su lazda abiem rankomis,
kamuolio musinéjimas, kamuolio gaudymas, kamuolio spyrimas, kamuolio
metimas ir kamuolio ridenimas. Vaikai buvo apmokomi, kaip atlikti pratimus, juos
pakartojo du kartus. Kiekviena uzduotis vertinama 1 balo sistema: 1 balas — gali
tinkamai atlikti uzduotj, 0 baly — nesugeba atlikti uzduoties. Maksimalus baly skai-
¢ius — 10 (Ulrich, 2000; Issartel et al., 2017).

Statiné ir dinamin¢ pusiausvyra vertinama vaiky pusiausvyros skale — tai mo-
difikuota Berg‘o skalé. Berg‘o skal¢ sudaro 14 skirtingy uzduociy, kurias vaikas
turi saugiai ir savarankiskai atlikti. Kiekviena uzduotis vertinama 4 baly sistema:
4 balai — gali tinkamai atlikti uzduotj be pagalbos, iSlaikyti reikiama kiino padétj
tam tikrg laiko tarpg, 0 baly — nesugeba atlikti uzduoties. Maksimalus baly skai-
¢ius — 56. Surinkus maziau nei 46 balus daroma i$vada, jog pacientas turi rimty
pusiausvyros sutrikimy (Chen et al., 2013). ,,Stotis ir eiti® testas skirtas jvertinti
pusiausvyra ir mobilumg. Testo atlikimo greitis vertinamas naudojant chronome-
tra. Laikas pradedamas skaiciuoti davus komanda, kai tiriamasis pradeda kilti nuo
keédés ir baigiamas skaiCiuoti, kai tiriamasis atsiséda ant kédés. Norma 10 sek.
(Nicolini-Panisson & Donadio, 2013).

Koordinacijai vertinti pasirinkta pusiausvyros nereikalaujantys koordinaci-
jos méginiai (pagal Schmitz, 1988). Kiekviena uzduotis vertinama balais nuo 0 iki
4. Kai iSlaikyta jprasta statiné ir dinaminé kiino padétis, judesiai atlikti pagal visus
reikalavimus, vertinama 4 balais, 0 baly — neatlikti tiksliis judesiai, neislaikyta
ktino padétis. Maksimalus baly skaicius — 60 (Adomaitiené, 2003).

Smulkiajai motorikai vertinti pasirinkta Ozereckio tyrimo metodika (pagal
Musteikiene, 2001). Sis testas vertina rankos judesiy komponentus. Testa sudaro
15 uzduocdiy, kurios yra suskirstytos po tris kiekvienam komponentui: dinaminé
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koordinacija, judesio greitis, tuo pat metu abiem rankomis atliekami judesiai, ju-
desio jéga, sinkinezija. Jeigu tiriamieji atlicka 4—5 uzduotis — jy motorika vidutinio
atsilikimo, 2—3 uzduotis — konstatuojamas zymus motorikos sutrikimas.

Tyrimo organizavimas. Atliktas tyrimas yra kiekybinis vienmomentinis. Tyri-
mas buvo atlickamas VS] Marijampolés ligoninés Vaiky raidos sutrikimy anksty-
vosios reabilitacijos (VRSAR) poskyryje nuo 2022 m. balandzio 1 d. iki 2022 m.
gruodzio 20 d. 2022 m. kovo 7 d. gautas biomedicininio tyrimo leidimas, numeris:
2022 03 07 NR. MNL- KIN (M)-2022-477. Tyrimas vyko dvi dienas. Tiriamieji
buvo vertinami individualiai kineziterapijos salé¢je. Pirmaja dieng buvo vertinama
vaiky stambioji motorika, statiné ir dinaminé pusiausvyra, antraja dieng buvo ver-
tinama vaiky smulkioji motorika ir koordinacija.

Statistiné duomeny analizé. Kiekybinio tyrimo duomeny statistin¢ anali-
z¢ atlikta naudojant kompiuterinés programos statistikos paketa ,,SPSS 22.0“ ir
,Microsoft Excel 2016 kompiutering programa. ApraSomosios statistikos meto-
dais apskaiciuotos jvairiy rodikliy skaitinés charakteristikos — absoliutiis skaiciai
(n), vidurkiai (m), standartiniai nuokrypiai (SN), maziausios (min.) ir didziausios
(maks.) reikSmés, procentines vertés (proc.), siekiant jvertinti nagrinéjamy pozy-
miy pasiskirstymg pasirinktoje imtyje. Naudoti tokie statistiniy hipoteziy iSvady
reik§mingumo lygiai: kai p > 0,05 — statistiSkai nereikSminga, kai p < 0,05 — sta-
tistiSkai reikSminga, kai p < 0,001 — statistiskai labai reik§minga. Siekiant nusta-
tyti sgsajas bei rysio stiprumg tarp kintamyjy buvo skaic¢iuojamas neparametrinis
Spirmeno koreliacijos koeficientas (r). RySio stiprumas vertinamas atsizvelgiant |
koreliacijos koeficiento | reiksmes dyd;: jei r — 0—|0,3|, laikyta, kad rySys silpnas,
> 0,3] —10,7| — rySys vidutinis, > 0,7| —|1,0| — rySys stiprus. Koreliacijos koefi-
cientas bus teigiamas, kai vienam dydziui didéjant didés ir kitas, neigiamas — kai
vienam dydziui did¢jant kitas mazés.

TYRIMO REZULTATAI

Analizuojant stambiosios (bendrosios) motorikos rezultatus, nustatyta, kad vai-
kai, turintys sulétéjusia kalbos raidg, geriausiai atliko bégimo uzduotj (8 balai),
slydimo uzduotj (7,37 + 1,1 balai), kamuolio spyrimo uzduotj (7,43 + 1,1 balai)
bei kamuolio metimo uzduotj (7,33 £ 1,2 balai). Sunkiausiai pavyko atlikti Suolio
atsispiriant viena koja uzduotj (4,47 £+ 1,2 balai), Suolio dideliu zingsniu uzduotj
(4,57 + 1,0 balai) bei kamuolio musinéjimo uzduotj (1,73 + 1,6 balai). Vertinant
bendrai vaiky, turin¢iy sulétéjusig kalbos raida, stambiajg motorikg, nustatyta, kad
bendras lokomotoriniy gebéjimy vertinimo balas buvo vidutiniskai 6,14 + 1,0, o
bendras objekto kontrolés gebéjimy vertinimo balas buvo mazesnis — vidutinis-
kai — 5,41 £ 0,9. Nustatyta, kad bendras stambiosios motorikos vertinimo balas
buvo 5,77 + 0,8 (1 pav.)
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1 pav. Tyrimo dalyviy stambiosios motorikos komponenty vertinimas (m + SN)

Analizuojant vaiky statinés ir dinaminés pusiausvyros rezultatus, nustatyta,
kad daugiausia klaidy buvo daroma stovint ant vienos kojos (2,03 + 1,2 balai) bei
stovint padétyje, kai viena péda pries kita (2,40 + 1,0 balai). Nustatyta, kad ketur-
meciy tyrimo dalyviy Berg‘o skalés vidutiniai balai buvo statistiskai reik§Smingai
mazesni (50,25 £ 1,4 balai), palyginus su penkiameciais bei SeSiameciais vaikais
(p <0,05) (2 pav.).
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2 pav. Tyrimo dalyviy statinés pusiausvyros palyginimas pagal amzZiy (m + SN)
*—~p <0,05 lyginant su 5 ir 6 mety vaikais
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Tyrimo metu gauti rezultatai parod¢, kad 4 mety vaikai, turintys sulétéjusia
kalbos raida, ,,stotis ir eiti“ testg atliko per statistiSkai reikSmingai ilgesnj laika
(5,05 £ 0,5 sek.), lyginant su penkiameciais ir SeSiameciais (p < 0,05) (3 pav.).
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3 pav. Tyrimo dalyviy dinaminés pusiausvyros palyginimas pagal amZiy (m+SN)
*—~p < 0,05 lyginant su 5 ir 6 mety vaikais

Analizuojant koordinacijos rezultatus, nustatyta, kad tyrimo dalyviai tiksliau-
siai atliko daugelio sugniauzimy méginj (3,83 + 0,7 balai), plekSnojimo plasStaka
méginj (3,73 £+ 0,8 balai) bei galiiniy padéties i§laikymo méginj (3,73 + 0,9 balai).
Daugiausia netikslumy nustatyta, atliekant pakaitinj kulno, kelio ir kojos pirsto
meéginj (1,80 = 0,8 balai), atatrankos méginj (1,93 + 0,8 balai) bei kulno ir blauzdos
méginj (2,07 + 0,8 balai). Nustatyta, kad 4 mety vaiky, turin¢iy sulétéjusia kal-
bos raida, koordinaciniai geb¢jimai buvo jvertinti statistiSkai reikSmingai blogiau
(40,58 = 7,2 balai) nei penkiameciy ir SeSiameciy (p < 0,05) (4 pav.).

Analizuojant smulkiosios motorikos rezultatus, nustatyta, kad daugiau kaip de-
Simtadaliui tiriamyjy pasireiské zymus motorikos sutrikimas (13,3 proc.). Daugiau
kaip ketvirtadaliui vaiky nustatytas vidutinis motorikos sutrikimas (26,7 proc.).
Beveik dviem tre¢daliams tiriamyjy nustatytas normalus smulkiosios motorikos
iSlavéjimas (5 pav.).

Analizuojant vaiky su sulétéjusia kalbos raida funkciniy rodikliy tarpusavio sa-
sajas, Spirmeno koreliacinés analizés metodu apskaiciuoti koreliacijos koeficientai
parod¢, jog stambioji motorika stipriais tiesinés priklausomybés rysiais yra susi-
jusi su lokomotoriniais (r = 0,886, p < 0,001) bei objekto kontrolés (r = 0,822,
p <0,001) gebéjimais. Statiné pusiausvyra vidutiniskai stipriais rySiais tiesiogiai
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5 pav. Tyrimo dalyviy smulkiosios motorikos vertinimo pasiskirstymas

susijusi su lokomotorinias gebéjimais (r = 0,45, p < 0,05), objekto kontrolés
gebéjimais (r = 0,58, p < 0,001) bei bendru stambiosios motorikos vertinimu
(r = 0,60, p < 0,001). Galima teigti, kad geréjant statinei pusiausvyrai geréja
lokomotoriniai ir objekto kontrolés gebéjimai bei stambioji motorika. Dinaminé
pusiausvyra vidutiniSkai stipriais rysiais atvirkStine priklausomybe susijusi su

97



Riita Sapaliené, Pavelas Zachovajevas, Brigita Zachovajeviené

objekto kontrolés gebéjimais (r = -0,54, p < 0,05) bei bendra stambiaja motori-
ka (r =-0,43, p < 0,05). Tokiais pat rySiais dinaminé pusiausvyra susijusi ir su
statine pusiausvyra (r = -0,513, p < 0,004) bei pusiausvyros nereikalaujanciais
koordinaciniais testais (r = -0,404, p < 0,027). Sios sasajos parodo, kad mazé-
jant dinaminés pusiausvyros testo (,,stoti ir eiti*) atlikimo laikui geréja objekto
kontrolé bei bendra stambioji motorika, statiné pusiausvyra ir pusiausvyros ne-
reikalaujanti koordinacija. Smulkioji motorika tiesine priklausomybe vidutiniu
stiprumu susijusi su objekto kontrolés geb¢jimais (r = 0,42, p < 0,05) (2 lentelé).

2 lentelé. Tyrimo dalyviu funkciniy rodikliy sasajos (Spirmeno koreliacija)
*— p < 0,05, funkciniy rodikliy tarpusavio sgsajos
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riniai p=0,003 | p<0,001 p=0,012 | p=0,111 | p=0,023 p=0,317
gebéjimai
Objekto r=0,523 | - r=0,822 r=0,582 | r=-0,537 | r=0,633 r=0,420
kontrolés p=0,003 p<0,001 p=0,001 | p=0,002 | p<0,001 p=0,021
gebéjimai
Bendras r=0,886 | r=0,822 | - r=0,603 | r=-0,431 | r=0,581 r=0,318
stambiosios | p<0,001 | p<0,001 p<0,001 | p=0,018 | p=0,001 p=0,086
motorikos
vertinimas
Statiné r=0,454 | r=0,582 | r=0,603 - r=-0,513 | r=0,451 r=0,132
pusiausvyra | p=0,012 | p=0,001 | p<0,001 p=0,004 | p=0,012 p=0,486
Dinaminé r=-0,297 | r=-0,537 | r=-0,431 r=-0,513 | - r=-0,404 r=-0,193
pusiausvyra | p=0,111 | p=0,002 | p=0,018 p=0,004 p=0,027 p=0,308
Nereikalau- | r=0,415 r=0,633 | r=0,581 r=0,451 | r=-0,404 | - =0,207
jantys p=0,023 | p<0,001 | p=0,001 p=0,012 | p=0,027 p=0,271
pusiausvyros
koordina-
cijos
méginiai
Smulkiosios | r=0,189 | r=0,420 |r=0,318 r=0,132 | r=-0,193 | =0,207 -
motorikos p=0,317 | p=0,021 | p=0,086 p=0,486 | p=0,308 | p=0,271
testas
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DISKUSIJA

Siame tyrime buvo siekiama jvertinti vaiky, turinéiy sulétéjusia kalbos raida,
funkcinés bukleés rodiklius bei jy sasajas. Naudojant pasirinktus iStyrimo metodus,
buvo vertinami vaiky funkcinés buklés rodikliai ir ieSkota sasajy.

Analizuojant tyrimo dalyviy lokomotorinius bei objekto kontrolés geb&jimus
nustatyta, jog vaikai, turintys sulétéjusia kalba, geriausiai atliko bégimo uzduotj
bei slydimo uzduotj, o sunkiausiai pavyko atlikti Suolj atsispiriant viena koja bei
Suolj dideliu zingsniu. Vertinant objekto kontrolés uzduotis nustatyta, kad tyrimo
dalyviai geriausiai atliko kamuolio spyrimo bei kamuolio metimo uzduotj, o sun-
kiausiai vaikams, turintiems sulétéjusia kalba, pavyko atlikti kamuolio musinéji-
mo uzduotj. Bendras objekto kontrolés gebéjimy vertinimo balas buvo mazesnis
nei bendras lokomotoriniy gebéjimy vertinimo balas. Visscher ir kt. (2010) atlikto
tyrimo rezultatai taip pat patvirtino, jog vaiky, turin¢iy sulétéjusia kalbos raida,
objekto kontrolés gebé¢jimai yra zemesni nei lokomotoriniai gebéjimai, nors skir-
tumas nedidelis. Autoriai teigia, kad objekto kontrolés jgiidziy jgyvendinimas yra
sudétingesnis nei judéjimo jgiidziy formavimasis, o Sie jgiidziai dazniausiai prak-
tikuojami sudétingose zaidimo ir sporto situacijose, kuriose reikia greitai prisitai-
kyti prie besikeicianciy aplinkos salygy. Vaikams patekus | nauja aplinka objekto
kontrolés gebéjimy atlikimas tampa sunkesnis nei judéjimo gebéjimy atlikimas,
nes uzduociy atlikimas sudétingose ir naujose situacijose labai priklauso nuo vyk-
domosios funkcijos, priklausanéios nuo prefrontalinés zievés ir smegenéliy akty-
vacijos. Vukovic ir Stojanovik (2010) atliktas tyrimas parodé, kad nuoseklus judé-
jimas ir kalba turi bendrg smegeny mechanizma, esantj dominuojancio pusrutulio
Soninéje perizilvinéje zievéje.

Analizuojant vaiky statine ir dinamine pusiausvyra, nustatyta, jog vaikams,
turintiems sulétéjusia kalba, atlieckant statinés pusiausvyros uzduotis sunkiausia
buvo stovéti ant vienos kojos bei stovéti, kai péda pries péda. Sanjeevan ir Maine-
la-Arnold (2019) atliktas tyrimas parodé, jog vaikams, turintiems kalbos sutriki-
my, taip pat sunku atlikti Sias uzduotis. Sunkumus, susijusius su kalbos ir galtiniy
judesiy seka ir adaptacija, tyréjai aiSkina procedirinio deficito hipoteze, teigiancia,
kad vaiky kalbos trilkumas paaiskinamas procediirinés atminties apribojimais. Sio
tyrimo rezultatai parodé¢, kad vaikai, turintys kalbos sutrikimy, turi sunkumy at-
liekant uzduotis, susijusias su naujy judesiy seka ir pritaikymu. Atlikto tyrimo re-
zultatai parodé, kad prastesné statiné bei dinaminé pusiausvyra buvo jaunesniems
vaikams, turintiems sulétéjusia kalbos raida. Wang ir kt. (2014) atlikto tyrimo re-
zultatai parod¢, kad kalbos ir motorikos lavéjimas yra priklausomas nuo amziaus
ir §is rySys keiciasi nuo ankstyvo iki vélyvo ikimokyklinio amziaus.
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Analizuojant vaiky koordinacinius geb¢jimus §io tyrimo metu, nustatyta, jog
vaikai, turintys sulétéjusia kalba, dazniau netiksliai atlieka pakaitinj kulno, kelio
ir kojos pirsto, atatrankos bei kulno ir blauzdos méginius, taip pat jaunesniy vai-
ky koordinaciniai gebéjimai buvo blogesni. Flapper ir Schoemaker (2013) atlikto
tyrimo metu buvo aiSkinamasi kalbos ir koordinacijos rysiai. Autoriy teigimu, ko-
ordinacijos sutrikimy paplitimas sudaro nuo 5 iki 6 proc. tarp visy vaiky, taciau
vaikams, turintiems kalbos sutikimy, tai sudaro nuo 20 iki 75 proc. Koordinacijos
sutrikimai daznai apriboja vaiky kasdiene veiklg ir turi jtakos jy akademiniams
pasiekimams. Sio tyrimo rezultatai parodé, kad 32 proc. vaiky, turinéiy sulétéjusia
kalba, turéjo koordinacijos sutrikimy. Apibendrinant miisy tyrimo gautus duome-
nis, galima teigti, kad blogesni koordinaciniai gebé¢jimai yra susij¢ su jaunesniu
amziumi.

Analizuodami vaiky smulkigja motorika nustatéme, jog deSimtadaliui tiriamyjy
pasireiské Zymus smulkiosios motorikos sutrikimas, daugiau kaip ketvirtadaliui
vaiky nustatytas vidutinis smulkiosios motorikos sutrikimas, o beveik dviem trec-
daliams tiriamyjy nustatytas normalus smulkiosios motorikos iSlavéjimas. Atlikto
tyrimo rezultatai parodé¢, kad smulkioji motorika vaikams, turintiems sulétéjusia
kalba, yra normaliai iSlavéjusi, nors mokslininkai teigia, kad $i sritis bina sutrikusi
labiausiai. Finlay ir McPhillips (2013) atlikto tyrimo rezultatai parodé, kad vaikai,
turintys kalbos sutrikimy, turéjo ypa¢ daugiau smulkiosios motorikos sunkumy.
Diepeveen ir kt. (2018) atlikto tyrimo rezultatai parode, kad smulkiosios motori-
kos jgiidziai yra labiau paveikti nei stambiosios motorikos jgtidziai. Sanjeevan ir
kt. (2015) atliktas tyrimas parod¢, kad vaikai, turintys kalbos sutrikimy, prastai at-
lieka smulkiosios ir stambiosios motorikos uzduotis, jskaitant koordinacijg ir meg-
dziojima. Tyréjai teigia, kad tai yra susije su motorikos planavimu — tai gebéjimas
organizuoti veiksmy seka, kuri reikalinga, norint sékmingai jgyvendinti naujus
iglidzius pries ja igyvendinant, todél ilgesnis laikas, per kurj atlickamos smulkio-
sios motorikos uzduotys, ir sunkumai i§ dalies gali biiti siejami su prastu motori-
kos planavimu. Sack, Dollaghan ir Goffman (2022) atliktas tyrimas parodé¢, kad
pusiausvyros ir smulkiosios motorikos uzduotys reik§mingai koreliavo su kalbos
rezultatais. Taigi, palyginus misy atlikto tyrimo rezultatus su kitais, galime teigti,
kad smulkiosios motorikos rezultatai skiriasi, kadangi nustatéme, kad vaikams,
turintiems sulétéjusig kalba, smulkioji motorika yra iSlavéjusi normaliai. Tokius
tyrimo rezultatus galéjo nulemti per maza imtis arba pasirinktas iStyrimo metodas.

Apibendrinant atlikto tyrimo rezultatus, galima teigti, kad vaiky sulétéjusi kal-
biné raida turi jtakos funkcinés biiklés rodikliams, todél labai svarbu ankstyvojoje
vaikystéje laiku suteikti specialigjg pagalba, kad biity galima optimaliai stimuliuoti
visas vaiky raidos sritis. Taip pat labai svarbu ankstyvajame amziuje optimaliai
skatinti vaiky motorikos vystymasi.
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ISVADOS

Vaiky, turin¢iy sulétéjusia kalbos raida, stambioji motorika daro reikSminga
itaka lokomotoriniams ir objekto kontrolés gebéjimams, dinaminé pusiausvyra
susijusi su statine pusiausvyra bei pusiausvyros nereikalaujancia koordinacija, o
smulkioji motorika lemia gebéjima objekto kontrolei.

Finansavimas: néra.
Interesy atskleidimas: néra.
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ABSTRACT

Background. Motor skills are key factors in children’s play and interaction
with others and influence their subsequent social environment with their peers.
Poor or atypical motor development may be an important contributing factor to
the problems in language, social communication and understanding, and social
interaction that characterise some neurodevelopmental disorders.

The aim. To assess the functional indexes in children with the retarded speech
development and their associations.

Methods. 30 children (4 to 6 years old) with retarded speech development. To
assess the functional indicators of children with language delay, using the follo-

102


https://doi.org/10.1159/000493262
https://doi.org/10.1111/j.1469-8749.2010.03774
https://doi.org/10.1044/2016_JSLHR-L-15-0100
https://doi.org/10.1016/j.ridd.2010.04.020
https://www.researchgate.net/publication/283530031_Test_of_gross_motor_development-2

Sulétéjusia kalbos raida turinciy vaiky funkciniy rodikliy vertinimas ir sasajos

wing testing instruments: gross motor skills were assessed with the TGMD-2 test,
balance with the modified Berg scale and the “up and go” test; the coordination test
consists of samples which do not require any coordination of balance(according to
Schmitz 1988); and fine motor skills were assessed with a standardised test based
on the methodology of the Oseretsky test.

Results. Children with retarded speech development have difficulty in perfor-
ming a jump with one foot, a jump with a big step or knocking around a ball.
The assessment of the object control abilities was lower than that of locomotor
abilities. Younger children with retarded speech suffered from worse static and
dynamic balance and coordination. Significant fine motor impairment was found
in more than a tenth of children with delayed language development.

Conclusions. The gross motor functions in children with retarded speech makes
a significant impact on the locomotor and object control abilities. Dynamic balan-
ce is related to static balance and coordination which does not require any balance,
and the fine motor functions affect the object control abilities.

Keywords: retarded speech development, balance, fine motor skills, gross mo-
tor skills, coordination, children
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