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Tinklinj ZaidZian¢iy ir fiziSkai neaktyviy 10-12 mety amzZiaus
berniuky motoriniy jgiidZiy palyginamoji analizé

Rosita Kiaulakyté, Anelé Katiné
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

SANTRAUKA

Tyrimo pagrindimas. Komandiniy sporto $aky sportininky bendrosios motorinés funkcijos yra
pranaSesnés uz bendraamziy, kurie nedalyvauja papildomoje fizinéje veikloje. Vis tik neaisku, kiek
skiriasi berniuky, kurie lanko tinklinio treniruotes, motoriniai gebéjimai, lyginant juos su treniruo¢iy
nelankanciais bendraamziais.

Tikslas — palyginti 1012 mety amziaus tinklinj zaidZian¢iy ir fiziSkai neaktyviy berniuky moto-
rinius jgidzius ir funkcinj liemens stabiluma

Metodai. Tyrime dalyvavo 30 tiriamyjy, kurie buvo 10-12 mety amziaus berniukai. Tiriama-
ja grup¢ sudaré tinklinj zaidziantys berniukai (n = 15), kontroling — fiziSkai neaktyvis berniukai
(n = 15). Testavimo priemonés: Bruininks Oseretsky motoriniy jglidziy testas (antrasis leidimas) ir
,.Matthiass‘ funkcinio liemens stabilumo testas.

Tyrimo rezultatai. 13 deSimties motoriniy uzduociy tik trijy uzduoc€iy vertinimo rezultatai reiks-
mingai skyrési tarp tinklinj zaidzian¢iy ir neZaidzian¢iy berniuky, tinklinj zaidzianc¢iy berniuky nau-
dai: Suoliai j Sonus suglaustomis kojomis (8,07 + 1,03 balai, palyginus su 7,27 + 0,88, p = 0,026),
atsispaudimai (5,93 + 1,28 balai, palyginus su 4,53 £ 0,99, p = 0,002) ir kiino padéties iSlaikymas
(V-up) (4,73 £ 1,28 balai, palyginus su 3,20 + 1,27, p = 0,009). Berniuky, zaidzian¢iy tinklinj, funk-
cinis liemens stabilumas buvo geresnis nei nezaidZian¢iy (24,67 £ 9,26 balai, palyginus su 16,53 +
9,34, p=0,013).

I$vados. Berniuky, kurie zaidzia tinklinj, motoriniai jgidziai jégos ir vikrumo uzduotyse — reiks-
mingai geresni nei berniuky, kurie fiziskai neaktyvis. Tinklinj zaidZianciy ir fiziSkai neaktyviy ber-
niuky abipusés koordinacijos, pusiausvyros ir virSutinés galiinés koordinacijos uzduotyse reikSmingy
skirtumy nenustatyta, taciau berniuky, kurie zaidzia tinklinj, liemens funkcinis stabilumas yra reiks-
mingai geresnis, nei fiziskai neaktyviy berniuky.

RaktaZodziai: motoriniai jgiidziai, funkcinis liemens stabilumas, tinklinis, fiziSkai neaktyvus.

[VADAS

Motoriniai jgiidziai — tai nervy sistemos gebéjimas kontroliuoti judesius (Lee
& Jin, 2023; van der Fels et al., 2019). Pagrindiniai motoriniai jgiidZiai apima
tris motorinio vystymosi sritis: lokomocija (persikélimg i§ vienos erdvés vietos |
kitg), nelokomocinius judesius (stacionarius, fiksuotoje vietoje) ir manipuliacinius
(objekto valdymo) igiidzius (Bishop & Pangelinan, 2018). Motoriniy jgiidziy for-
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mavimesi biitinas griZztamasis rySys (Lino & Chieffo, 2022), o jiems tobuléjant,
atsiveria naujos pritaikymo galimybés (Adolph & Hoch, 2020).

Motoriniams jgiidZziams vertinti galima pasirinkti jvarius testus, ta¢iau Brown
(2018) teigimu, Bruininks-Oseretsky motoriniy igtidziy (angl. Bruininks-Oserets-
ky Motor Proficiency Test) testas (antrasis leidimas (BOT-2) yra dazniausiai nau-
dojama vaiky motoriniy jgiidziy vertinimo priemoné. Si vertinimo priemoné yra
lengvai pritaikoma jvairioje aplinkoje, jai nereikia specifiniy jrenginiy arba didelio
ploto. BOT-2 yra naudojamas motoriniy jgidziy testavimui asmenims su negalia
arba be jos (Lam et al., 2018) ir leidzia stebéti, jvertinti, priimti sprendimus, tai-
kant motorines intervencijas (Radanovi¢ et al., 2021).

Geri motoriniai jgiidZiai reikalingi sportinéje veikloje. Tinklinis yra komandiné
sporto Saka, reikalaujanti daug jégy ir iStvermeés bei puikiai i§vystyty motoriniy
jgudziy (Lidor & Ziv, 2010). Naujausios apzvalgos pateiké jrodymy, kad koman-
diniy sporto Saky sportininky bendrosios motorinés funkcijos yra pranaSesnés uz
bendraamziy, kurie nedalyvauja papildomoje fizinéje veikloje (Scharfen & Mem-
mert, 2019), be to, specifiniai asmeny, rungtyniaujanciy aukstesniame tinklinio ly-
gyje, motoriniai jgiidziai yra geresni nei Zemesnio meistriSkumo zaidéjy (Formen-
ti et al., 2022). Remiantis Sia informacija, manoma, kad berniuky, kurie zaidzia
tinklinj, motoriniy jgiidziy ir liemens funkcinio stabilumo rezultatai turéty buti
geresni nei berniuky, kurie tinklinio nezaidzia.

TByrimo tikslas. Palyginti 10-12 mety, tinklinj Zzaidzianc¢iy ir nedalyvaujanciy
organizuotoje papildomoje fizinéje veikloje berniuky motorinius jgiidzius ir funk-
cinj liemens stabiluma.

METODAI

Tiriamieji. Tyrime dalyvavo 30 tiriamyjy — berniuky. Duomeny surinkimui
taikyta patogioji tiriamyjy atranka. Tiriamaja grupe sudaré sporto centre tinklinio
treniruotes lankantieji (n = 15), kontroling — gimnazijos mokiniai, kurie buvo fizis-
kai neaktyviis. Tiriamyjy charakteristika pateikiama 1 lenteléje.

1 lentelé. Tiriamyjuy charakteristika

Grupé Am'iius Ugis Svoris KMI
(metai = SN) (m = SN) (kg = SN) (kg/m?+ SN)
Tiriamoji 11,07 £ 0,80 1,54 £ 0,11 4441 £12,07 18,21 +£2,50
Kontroliné 11,33 £ 0,82 1,51 £ 0,06 41,75+ 11,87 18,15 +4,05

Tyrimo metodai. Motoriniy jgiidziy vertinimui buvo naudojamas Bruininks
Oseretsky motoriniy jgiidZiy testas (antrasis leidimas). Tyrimo metu buvo stebimi
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ir vertinami bendrieji tiriamyjy motoriniai gebéjimai: abipusé koordinacija, pu-
siausvyra, bégimo greitis ir judrumas, ranky koordinacija ir jéga.
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1. Suoliai j vir§y. Uzduoties tikslas atlikti penkis Suolius taisyklingai. Suoliai

atliekami i§ eilés be didesnés pertraukos. Atlikimas: tiriamasis stovi, rankos
ir kojos suglaustos, tiriamasis pasoka j virsy ir tuo metu kojas praskecia, per
Sonus atitraukia rankas ir suglaudzia delnus virSuje, tada vél Soka i virsy su-
glaudzia kojas ir nuleidzia rankas. Didziausias tasky skaicius, atlikus penkis
Suolius — 5-3 balai.

. Suoliai vietoje su tos pacios pusés rankos ir kojos sinchronizavimu. Uz-

duoties tikslas — taisyklingai atlikti penkis $uolius. Suoliai atliekami i3 eilés
be didesnés pertraukos. Atlikimas: tiriamasis stovi, pasirinktos pusés koja
zengdamas ] priek]j ir tos pacios kiino pusés ranka nukreipgs pirmyn, kitos
kiino pusés koja ir ranka nukrepti atgal, tiriamasis paSoka auks$tyn ir sukei-
¢ia kojy ir ranky padétis. Judesius kartoja penkis kartus. Didziausias baly
skaicius, atlikus penkis Suolius — 53 balai.

. Stovéjimas ant vienos kojos uzsimerkus. Uzduoties tikslas — i§laikyti pu-

siausvyra, stovint ant vienos kojos, uzsimerkus 10 sek. Atlikimas: tiriamasis
stovi viena koja uZzlipes ant linijos, kitg koja laiko sulenkta per kelio sgnarj
90 laipsniy kampu (blauzda — lygiagreciai su grindimis), plaStakos — ant
juosmens, uzsimerkia ir turi iSlaikyti $ig padétj 10 sek. Didziausias baly
skaiCius, padeétj iSlaikius 10 sek. — 4 balai.

. Stovéjimas ant pusiausvyros sijos. Uzduoties tikslas — i§laikyti pusiausvy-

ra, stovint ant platformos. Atlikimas: tiriamasis viena koja atsistoja ant pu-
siausvyros platformos, o kita koja lieka ant grindy, tiriamasis uzdeda plas-
takas ant juosmens, tuomet tiriamasis Zengia koja, kuri buvo ant grindy, ant
platformos ir priekinés kojos kulnas turi liesti kitos kojos pirstus. Tiriama-
sis, zilirédamas tiesiai, turi iSlaikyti pusiausvyra. Uzduoties metu tiriamasis
tokioje padétyje turi iSbiiti 10 sek. DidZiausias baly skaicius, padét] i$laikius
10 sek. — 4 balai.

. Suoliai ant vienos kojos. Uzduoties tikslas — atlikti kuo daugiau Suoliuky,

stovint ant vienos kojos. Atlikimas: tiriamasis stovi pasirinkta koja ant grin-
dy, kita koja per kelio sanarj sulenkia 90 laipsniy kampu (blauzda lygiagre-
¢iai su grindimis), plastakas laiko ant juosmens ir Suoliuoja 15 sek. aukstyn
ir Zemyn, sulenkta koja neliesdamas grindy. Didziausias balas — 10, atlikus
50 ir daugiau Suoliy.

. Suoliai suglaustomis kojomis j $onus. Uzduoties tikslas — atlikti kuo dau-

giau Suoliuky j Sonus, suglaustomis kojomis. Atlikimas: tiriamasis stovi Salia
iSilginés linijos Sonu, suglaudes kojas ir plastakas uzdéjes ant juosmens.
Tiriamasis Sokinéja j Sonus, perSokdamas linija, taciau i§likdamas lygiagre-
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¢iai linijai. Suolio metu kojos licka suglaustos, o plastakos — ant juosmens.
Tiriamasis Sokingja 15 sek. Didziausias baly skai¢ius — 10, atlikus 50 Suoliy
ir daugiau.

7. Kamuoliuko metimas ir sugavimas. Uzduoties tikslas — pagauti iSmestg
kamuoliukg penkis kartus. Atlikimas: tiriamasis laiko teniso kamuoliuka pa-
sirinktoje rankoje ir jg iStiesia j priekj. Tiriamasis meta kamuoliuka j grindis
ir vieng kartg pagauna atSokusj kamuoliukg. Didziausias baly skaicius uz
penkis kartus mestg ir pagautg kamuoliukg — 5 balai.

8. Kamuoliuko metimas j taikinj. UZzduoties tikslas — pataikyti kamuoliuku j
taikinj penkis kartus. Atlikimas: tiriamasis atsistoja uz linijos, kuri yra 213
cm nuo sienos, atsisukes j sieng su taikiniu. Tiriamasis pasirinkta ranka laiko
teniso kamuoliuka rankoje ir meta j taikinj penkis kartus. DidZiausias baly
skaiCius uz penkis kartus mestg ir pagauta kamuoliuka — 5 balai.

9. Atsispaudimai nuo keliu. Uzduoties tikslas — atlikti kuo daugiau atsispau-
dimy nuo keliy, per 30 sek. Atlikimas: tiriamasis atsiklaupia ant keliy ir
pasilenkia j priekj, padédamas plastakas ant grindy; tiriamojo plastakos turi
biti tiesiai po petimi. Tiriamasis pakelia pédas nuo grindy ir sukryziuoja. Ti-
riamojo nugara ir kaklas turi biiti tiesiis, zvilgsnis nukreiptas j grindis. Tiria-
masis atlieka atsispaudimg iki kol rankos bus sulenktos 90 laipsniy kampu.
Didziausias baly skaicius — 9, jei atliekami 36 arba daugiau atsispaudimy
per 30 sek.

10.Kiino padéties iSlaikymas. Uzduoties tikslas — i§laikyti kiino padétj 60 sek.
Atlikimas: tiriamasis guli ant grindy ant pilvo, rankos istiestos j priekj, ko-
jos taip pat iStiestos, pédos lieCia grindis. Tiriamasis pakelia galva, rankas,
peciy lanka ir kojas nuo grindy ir $ig padétj turi i§laikyti 60 sek. Didziausias
baly skaicCius — 6, jei i§laikoma taisyklinga kiino padétis 60 sek.

Funkcinis liemens stabilumas buvo vertintas ,,Matthiass* testu. Testo metu
tirlamasis turi iSstoveti vertikaliai 30 sek. (rankos per peties sanarj iStiestos j priekj
90 laipsniy kampu, dubuo — neutralioje padétyje). Testo metu stebima, ar neatsi-
randa kompensaciniai judesiai, tokie kaip stuburo, dubens, menciy, ranky padéties
pakeitimas, pakilimas, nukrypimas (Cudré-Mauroux, Kocher, Bonfils, & Pirlet,
2006).

Tyrimo organizavimas. Prie§ pradedant tyrima, gautas Lietuvos sporto uni-
versiteto Etikos komisijos leidimas atlikti tyrimg (biomedicininio tyrimo leidimo
numeris 2023 01 23 BNL-KIN (B)-2023-558). Taip pat buvo gautas tiriamyjy ir jy
tévy (globéjy) sutikimas dalyvauti tyrime. Testavimai atlikti 2023 m. vasario mén.
Pries vykdant testavimus, tiriamiesiems buvo detaliai paaiskinta ir pademonstruo-
ta testy atlikimo eiga. Tiriamasis galéjo bet kada pasitraukti i§ tyrimo.
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Statistiné duomenuy analizé. Duomeny statistiné analizé atlikta, naudojant
»SPSS Windows 28.0% ir ,,Microsoft Exel 2010* programas. Duomeny reikSmin-
gumui nustatyti buvo naudojamas Mann-Whitney U testas ir nepriklausomy im¢iy
T testas. Skirtumas tarp gauty rezultaty vadinamas reikSmingu, jei p < 0,05.

TYRIMO REZULTATAI

Analizuojant motoriniy gebéjimy 1-2-3-4-5-7-8-10 uzduociy rezultatus (1 len-
telé), nustatyta, kad skirstiniai neatitinka normaliosios kreivés (virSija = 1), todél
buvo pasirinktas Mann-Whitney U testas, kurio rezultatai parodé, kad reikSmin-
go skirtumo tarp grupiy néra. Sestoje uzduotyje nustatytas reik§mingas skirtumas
(p = 0,026) tarp grupiy. Analizuojant devintos uzduoties rezultatus, nustatyta,
kad skirstinys atitinka normalig kreive (nevirSija = 1), todél buvo pasirinktas
CTRL + I T testas, kurio rezultatai parodé, kad yra reik§mingas skirtumas
(p = 0,002) tarp grupiy. Taigi, tik dviejy uzduociy — Suoliy j Sonus suglaustomis
kojomis ir atsispaudimy — rezultatai tinklinj zaidZianc¢iy berniuky grupéje buvo
geresni nei nezaidzianciy.

1 lentelé. Abiejuy grupiy tiriamyjy motoriniy uzZduociy vertinimo rezultatai

Kontroliné
Y Tiriamoji grupé grupé P tarp

Uzduotys (n=15) (n = 15) grupiy
Suoliai j vir§y (balai + SN) 2,87 +£0,35 2,87 £0,35 1
Suoliai su tos pagios pusés rankos ir

+ +

kojos judesiais (balai £ SN) 2,93+0,26 2,73£0,46 0,367
Stovéjimas ant vienos kojos uzsimer- 3,53+0,83 3+1 0,149
kus
Stovéjimas ant pusiausvyros sijos 3,53 +0,52 3,40 £ 0,632 0,653
Suoliai ant vienos kojos 8,13 +£0,52 7+1,81 0,174
Suoliai j $onus suglaustomis kojomis 8,07 = 1,03 7,27 £ 0,88 0,026
Kamuoliuko metimas su sugavimas 4,80 +£0,56 4,40 + 0,91 0,233
Kamuoliuko metimas j taikinj 3,40+ 0,99 2,87+0,84 0,098
Atsispaudimai 593+1,28 4,53 +£0,99 0,002
Kino pozos islaikymas 4,73 +1,28 3,20+ 1,27 0,009
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Funkcinio liemens stabilumo nustatymui buvo parinktas ,,Matthiass® testas,
kurio metu tiriamasis turéjo nejudédamas iSstovéti j priekj iStiestomis rankomis
30 sek. Analizuojant funkcinio liemens stabilumo rezultatus, nustatyta, kad skirs-
tinys neatitinka normaliosios kreivés (virsija =+ 1), todél buvo pasirinktas Mann-
Whitney U testas, kurio rezultatai parod¢, kad tarp grupiy yra reikSmingas skirtu-
mas (p = 0,013), t. y. tinklinj lankantys berniukai testg i§laiké reikSmingai geriau

(2 lentelé).
2 lentelé. Funkcinio liemens stabilumo ,,Matthiass“ testo rezultatai
Tiriamoji grupé | Kontroliné grupé
n=15 n=15 tarp grupi
,Matthiass* funkcinio liemens ((S N SN)) ((S N SN)) PP S
stabilumo testas
24,67 £9,26 16,53 £ 9,34 p=0,013

Funkcinio liemens stabilumo testg islaiké 66,77 proc. tinklinj lankanciy ber-
niuky ir 13,3 proc. nelankanc¢iy. Dazniausiai pasireiS$kes kompensacinis judesys
abiejose grupése buvo dubens priekinis pasvirimas (3 lentelé).

3 lentelé. ,,Matthiass* testo rezultaty pasiskirstymas tarp grupiy (balais)

Testo rezultatai Grupé x> tarp
Tiriamoji Kontroliné grupiy

Testa iSlaiké 10 (66,7 proc.) | 2 (13,3 proc.) | <0,05
Testo neislaiké 5 (33,3 proc.) |13 (86,7 proc.)
»Matthiass“ testo rezultatai balais 10 (66,7 proc) |2 (13,3 proc.)
Kompensaciniy judesiy néra
1 balas. Priekinis dubens pasvirimas 3 (20 proc.) 6 (40 proc.)
2 balai. Juosmeninés stuburo dalies ju- | 1 (6,7 proc.) 5 (33,3 proc.) <0,05
desys pirmyn, o kritinés lastos atgal
3 balai. Menciy pakilimas 0 0
4 balai. Bet koks judesys per peties sa- | 1 (6,7 proc.) 2 (13,3 proc.) |3 (10 proc.)
narj

DISKUSIJA

Sis tyrimas buvo atliktas, siekiant palyginti motorinius jgidzius ir funkcinj lie-
mens stabiluma tarp tinklinj sportuojanciy ir fiziskai neaktyviy, 10-12 mety ber-
niuky. Tyrime buvo iSskirtos dvi grupés: tiriamoji (n = 15) ir kontroliné (n = 15). |
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tirlamajg grupe¢ buvo jtraukti tiriamieji, kurie lanko tinklinio treniruotes maziausiai
tris kartus per savaite. | kontroling grupg buvo jtraukti tiriamieji, kurie nelanko
jokiy, fiziskai aktyviy, popamokiniy veikly. Tiriamieji atliko Bruininks Oseretsky
antrojo leidimo, stambiosios motorikos jgidziy testo uzduotis ir ,,Matthiass funk-
cinio liemens stabilumo test3.

Atliekant tyrima, nustatyta, jog tinklinj zaidzianciy berniuky motoriniai jgt-
dziai yra geresni nei fiziSkai neaktyviy berniuky, taciau ne visy motoriniy jgudziy
uzduociy rezultatai buvo statistisSkai reikSmingai geresni.

Sio tyrimo rezultaty i§vados sutampa su 2020 m. ir 2021 m. atlikty tyrimy,
kuriuose buvo apzvelgiami moksliniai tyrimai apie vaiky motoriniy igiidziy kaita
pries fizinj aktyvumg ir po jo, duomenimis. Minétuose tyrimuose nustatyta, jog
fizinis aktyvumas pagerino motoriniy jgiidziy vystymasi. Juose dalyvavo 6—12 ir
6—7 mety amziaus vaikai, kuriems buvo taikytos jvairios fizinio aktyvumo veiklos.
Nustatyta, kad didesnj vaiky susidoméjimg fizine veikla, patrauké jvairtis sporti-
niai zaidimai (McDonough, Liu, & Gao, 2020; Dapp, Gashaj & Roebers, 2021).
Remiantis tyrimy rezultatais, labai svarbu vaikus ir paauglius sudominti jtraukian-
¢ia fizine veikla, kurioje jie galéty ugdyti motorinius jgiidzius.

Atliekant motoriniy jgiidZiy testa, geriausi rezultatai, abiejose grupése, nusta-
tyti dviSalés koordinacijos uzduotyse. Tyrimo rezultatai rodo, kad pirma, abipusés
koordinacijos uzduotj, kurioje reikéjo atlikti Suolius su ranky judesiais j virsy, ge-
riausiai jveike, t. y. didziausig galimg tasky skaiciy surinko, 13 tiriamyjy, atlike
penkis Suolius i§ penkiy, i§ tiriamosios ir kontrolinés grupés. Tik po du tiriamuo-
sius i§ abiejy grupiy atliko 2—4 Suolius i$ penkiy ir gavo zemesnj tasky skaiciy.
Antroji dvisalés koordinacijos uzduotis, kurioje reikéjo atlikti penkis Suolius su
tos pacios pusés rankos ir kojos sinchronizavimu, geriau sekési tiriamajai grupei,
i$ kurios 14 tiriamyjy gavo didziausig galima tasky skaiciy ir atliko visus Suolius;
tik vienas tiriamasis gavo zemesnj tasky skaiciy. 11 kontrolinés grupés tiriamyjy
gavo didziausig galimg tasky skaiciy atlike visus Suolius, o like keturi gavo Zemes-
nj tasky skaiciy. Dvisalés koordinacijos uzduotyse statistinio reikSmingumo tarp
grupiy nenustatyta.

Pusiausvyros uzduotyse, kur vienoje i$ jy tiriamyjy buvo paprasyta iSstovéti 10
sek., uzsimerkus ant vienos kojos, o kitoje uzduotyje tiriamiesiems reikéjo abiem
kojom stovéti ant pusiausvyros sijos, rezultatai pasiskirsté jvairiai. Nors geresnius
rezultatus pasieké tiriamoji grupé, taciau statistinio reikSmingumo tarp grupiy ne-
nustatyta. Pirma pusiausvyros uzduotj i$ tiriamosios grupés atliko 11 tiriamyjy,
kurie gavo didziausig galima tasky skaiciy, o kontrolingje grupéje — $esi tiriamieji.
Likusieji gavo zemesn] tasky skaiCiy. Antroje pusiausvyros uzduotyje didziausia
galimg tasky skaiciy i$ tiriamosios grupés gavo astuoni tiriamieji, o kontrolingje
grupéje — septyni. Atliekant vikrumo uzduotis, geresnius rezultatus taip pat pasie-
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ké tiriamoji grupé, tadiau tik vienoje uzduotyje i§ dviejy, kurioje tiriamieji turé-
jo suglaustomis kojomis atlikti Suolius j Sonus, nustatytas reikSmingas skirtumas
(p = 0,026) tarp grupiy. Silva (2019) atliktame tyrime nustatyta, kad tinklininkai
vikruma turéty lavinti pliometriniais pratimais. Motoriniy jgtidZiy testavimo uz-
duotyse, kuriose buvo vertinama virSutiniy galtiniy koordinacija ir reikéjo atlikti
kamuoliuko metima, pagavima bei metimg | taikinj, geresnius rezultatus pasieké
tiriamoji grupé, taciau reikSmingo skirtumo tarp grupiy nenustatyta. Analizuojant
jégos uzduociy rezultatus, nustatyta, kad geresnius rezultatus pasieké tiriamoji
grupé, kurig sudare tinklinj ZaidZiantys tiriamieji. Jégos testavimo uzduotys suda-
ré atsispaudimai ir kiino pozicijos iSlaikymas (V-up) gulint ant pilvo. Atsispaudi-
mai yra uzdaros grandinés pratimas, naudojamas siekiant pagerinti peciy juostos
stabiluma, kuris yra ypa¢ svarbus tinklinio zaidimo metu (Kowalski et al., 2022).
Sieron ir bendraautoriy (2023) atlikto tyrimo, kuriame dalyvavo 36 16 + 1,4 mety
amziaus tinklininkés, tikslas — nustatyti motoriniy jgtidziy kaitg po tinklinio tre-
niruociy ciklo. Rezultatai parodé, kad motoriniy jgiidziai pageré€jo po treniruociy
ciklo. Taip pat dar viename atliktame tyrime buvo istirti paaugliy, kurie Zzaidzia
tinklinj, motoriniai jgiidziai. Tyréjai padaré iSvada, jog reguliarios tinklinio treni-
ruotés gali pagerinti motorinius jgiidzius (Kocahan et al., 2019).

Atliekant ,,Matthiass* liemens funkcinio stabilumo testa, reikSmingai geresnius
rezultatus parodé zaidziantieji tinklinj. Dazniausias kompensacinis judesys abie-
jose grupése buvo priekinis dubens pasvirimas. Tinklinio Zaidimo metu, daugelis
atlickamy judesiy yra vir§ galvos, $iems judesiams labai svarbu peciy juostos tre-
niruotumas, o tam, kad peciy juosta bty stabili, yra svarbus liemens stabilumas.
Tyrimais jrodyta, jog liemens stabilumas turi jtakos peciy juostos stabilumui ir
ranky jégos paskirstymui (Zandi et al., 2018; Rosemeyer et al., 2015). Taip pat
geresnis liemens funkcinis stabilumas yra naudingas sportiniams rezultatams, jis
suteikia pagrindg didesnei virSutiniy ir apatiniy galtiniy jégai (Willardson, 2007).

Tyrime buvo keliama hipotezé, jog tinklinj zaidzian¢iy, 10—12 mety amziaus
berniuky motoriniai jgiidziai ir funkcinis liemens stabilumas bus geresni nei
berniuky, kurie yra fiziskai neaktyvis. I§ dalies hipotezé pasitvirtino, motoriniy
jgudziy srityse: analizuojant vikruma, jéga, tiriamosios grupés tiriamieji parodé
statistiSkai reikSmingai geresnius rezultatus nei kontroliné grupé. Kitose srityse
(abipusés koordinacijos, pusiausvyros ir virSutinés galtinés koordinacijos) tiriamo-
sios grupés tiriamieji taip pat parodé geresnius rezultatus, taciau statistiskai reiks-
mingo skirtumo tarp grupiy nenustatyta. Miltner ir bendraautoriy (2010) atliktame
tyrime tap pat nustatyta, jog auksto meistriSkumo tinklininky liemens stabilumas
ir jéga, atliekant liemens lenkima, tiesima, Soninj lenkimg, yra geresni nei tinklinio
meégejy zaidéjy.
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10 ir 12 mety amziaus vaiky motoriniai geb¢jimai labai skiriasi, todél ateity-
je reikéty vertinti to pacio amziaus vaiky motorinius jgiidzius. Siekiant jrodyti,
jog tinklinj Zaidzian¢iy berniuky motoriniai jglidziai yra statistiSkai reikSmingai
geresni nei berniuky, kurie yra fiziSkai neaktyvis, reikia atlikti tyrimus su didesne
tiriamyjy imtimi. Siekiant tyrimo tikslumo, ] tiriamyjy imtj reikty jtraukti tuos
tiriamuosius, kurie tinklinj zaidzia ilgesnj laika.

ISVADOS

Berniuky, kurie zaidZia tinklinj, jégos ir vikrumo uzduotyse nustatyti reikSmin-
gai geresni motoriniai jgidziai nei berniuky, kurie yra fiziskai neaktyvis. Tinklinj
zaidzianciy ir fiziskai neaktyviy berniuky abipusés koordinacijos, pusiausvyros ir
virSutinés galtinés koordinacijos uzduotyse reikSmingy skirtumy nenustatyta, ta-
¢iau berniuky, kurie ZaidZzia tinklinj, liemens funkcinis stabilumas yra reikSmingai
geresnis, nei fiziskai neaktyviy berniuky.
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Comparative Analysis of Motor Skills Between 10-12-Year-Old Boys
Volleyball Players and Physically Inactive Peers
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ABSTRACT

Background. The gross motor function of team sports athletes is superior to that
of peers who do not participate in additional physical activity, but it is not clear
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to what extent motor skills differ between boys who attend volleyball training and
those who do not attend training.

The aim. To compare the motor skills and functional stability of the trunk of
10—12-year-old volleyball-playing and physically inactive boys.

Methods. 30 subjects, boys aged 10—12, participated in the study. The research
group consisted of boys playing volleyball (n=15), the control group — physically
inactive boys (n=15). Test tools: Bruininks Oseretsky Motor Skills Proficiency
Test, 2nd Edition and Matthiass Functional Trunk Stability Test.

Results. Boy volleyball players showed significantly better results in only three
of ten evaluated motor tasks compared to inactive boys: side jumps with legs to-
gether (8.07+1.03 points vs. 7.27+0.88, p=0.026) and push-ups (5.93+1.28 points
vs. 4.53+0.99, p=0.002), and V-up (4.73+1.28 points vs. 3.20+1.27, p=0.009). The
result of functional stability test was better in volleyball players than in non-play-
ers (24.67£9.26 points vs. 16.53+9.34, p=0.013).

Conclusions. Boys who play volleyball had significantly better motor skills
in strength and agility tasks compared with boys who are physically inactive. No
significant differences were found in bilateral coordination, balance and upper
extremity coordination tasks between volleyball players and physically inactive
boys, but the functional stability of the trunk of boys who play volleyball was si-
gnificantly better than that of physically inactive boys.

Keywords: motor skills, functional trunk stability, volleyball, physically inacti-
ve.
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