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SANTRAUKA

Tyrimo pagrindimas. Tyrimas nukreiptas j motery savizudybes bei jy postvencijos problemy
sprendimg Lietuvoje. Motery savizudiska elgesj lemia lyties psichologinis jautrumas jvairiems psi-
chosocialiniams veiksniams. Bandziusiy Zudytis motery psichoemociné buklé blina pasunkéjusi,
vyrauja jvairQis neigiami jausmai, savivertés stoka bei nusivylimas. Tyrime naudojamais metodais
siekiama atsakyti | vieng ir tg patj klausima: ar dailés terapija turi poveikj bandziusiy Zudytis motery
psichoemocinei biiklei? Jame naudoti skirtingi duomeny analizés metodai, t. y. kiekybiné ir kokybiné
mazos imties analizé.

Tikslas — nustatyti bandziusiy zudytis motery psichoemocinés biiklés pokycius taikant dailés
terapija. Uzdaviniai: 1) nustatyti bandziusiy zudytis motery depresijos simptomy kaita; 2) nustatyti
bandziusiy zudytis motery nerimo simptomy kaita. Klausimai: 1) kaip kinta pasirinkti konografiniai
motyvai pacienc¢iy piesiniuose dailés terapijos procese? 2) kaip kinta pasirinkti formal@is motyvai
pacienciy piesiniuose dailés terapijos procese? 3) kaip ikonografiniy ir formaliy motyvy kaita siejasi
su tirlamyjy emocinés buklés kaita?

Metodai. Misrus tyrimas, taikant HAD skalg, deSimt individualiy dailés terapijos sesijy bei tiria-
muyjy piesiniuose vizualiai dominuojanciy ikonografiniy bei formaliy elementy analize.

Rezultatai. Dailés terapijos intervencija reikSmingai sumazino tiriamyjy depresijos lygj. Dailés
terapija, tirlamyjy nerimo lygiui, reikSmingo poveikio neturéjo. Pasirinkti ikonografiniai motyvai
tiriamuyjy pieSiniuose kito: nuo vizualiai neidentifikuojamy prie atpazjstamy objekty; nuo abstrak¢ios
simbolinés prasmés prie konkretesnés ir aiSkesnés prasmés; nuo mazesnio prie gausesnio elementy
kiekio; nuo neaiskaus prie aiskiau iSreiksto siuzeto. Pasirinkti formallis motyvai tiriamyjy piesiniuo-
se kito: nuo neisbaigto prie detalesnio objekto vaizdavimo; nuo uzdaro prie atviresnio silueto tipo;
nuo izoliuoto prie i erdve vis labiau jsiliejancio objekto; nuo uzdaros prie atviresnés kompozicijos;
nuo linijiskumo link tapybiskumo; nuo tamsesniy prie Sviesesniy spalvy gamos; nuo skurdesnés prie
turtingesnés spalvy paletés. Ikonografiniy ir formaliy motyvy kaita su pasirinktos motery grupés
emocinés biklés kaita siejasi: sumazéjusi vaizduojamy objekty izoliacija ir grieztas atribojimas nuo
aplink jj esancios erdvés rodo sumazéjusia tiriamyjy priespriesa, besimezgantj socialinj arba psicho-
loginj rysj su aplinkiniu pasauliu; slinktis nuo neisbaigto prie detalesnio objekto vaizdavimo rodo tai,
jog buves tiriamyjy saves, savo jausmy ir rysSio su aplinka nevaldymas pereina j aiSky ir racionaly
suvaldyma; konkretesni bei realistiSkesni pieSiniai rodo iSaugusj tiriamyjy sagmoninguma bei uzsi-
mezgusj rysj su supanciu pasauliu.

I$vados. Depresijos lygio pokytis po dailés terapijos intervencijos yra statistiskai reik§mingas
(p < 0,05). Nerimo lygio pokytis po dailés terapijos intervencijos yra statistiSkai nereikSmingas
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(p > 0,05). Piesiniy ikonografiniai motyvai dailés terapijos procese kito jgydami realistiskesnius ir
labiau atpazjstamus pavidalus. Piesiniy formaliy elementy atlikimas palaipsniui tapo detalesnis, o jy
vaizdavimo biidai — jvairesni: tarp vaizduojamy objekty atsirado daugiau kompoziciniy rysiy, jsitvir-
tino atviresnés kompozicijos tipas; piesiniuose atsirado daugiau tapybisky formy, spalvy gama tapo
platesné. Tiriamyjy psichoemociné buklé sesijose kito nuo atsiskyrimo, atsiribojimo, pasislépimo,
bijojimo zitréti j save, link atsivérimo, bandymo pastebéti ir jsisamoninti visus savo negatyvumus,
suvaldyti neigiamas emocijas ir suprojektuoti savo ateitj.
RaktaZodziai: dailés terapija, motery savizudybés, nerimas, depresija

IVADAS

Tyrime analizuojama problema — vizualiai dominuojanc¢iy ikonografiniy bei
formaliy motyvy kaitos sgsajos su bandziusiy Zudytis motery psichoemocinés
buklés kaita.

Savizudybiy prevencija yra jtraukta j PSO ,,Sveikata visiems™ strategija, o |
prevencines savizudybiy programas jtraukiami vis didesni visuomenés sektoriai
visame pasaulyje (Hawton ir kt., 2012). PSO isskiria pirminio lygio psichologi-
nes intervencijas savizudiSkiems asmenims: savizudybés arba saves Zalojimo rizi-
kos vertinimas, nesmerkiantis klausymasis, informacijos ir palaikymo suteikimas,
profesionalios pagalbos priémimo skatinimas ir savipagalbos techniky naudojimo
skatinimas (PSO, 2018; Hanlon ir kt., 2013).

»Eurostat duomenimis (2022), Lietuvos motery savizudybiy rodikliai 2017
m. buvo didziausi Europos Sajungoje (Higienos institutas, 2022). Nors vyry savi-
zudybiy rodikliai Lietuvoje kelis kartus virSija motery savizudybiy rodiklius, ta-
Ciau pastaraisiais metais vyry savizudybiy rodikliai mazéjo sparciau negu motery
(Stumbrys, Piiras, 2022). Atlikta Lietuvos motery savizudybés rizikos duomeny
analizé rodo, kad Lietuvos motery savizudybés rizika yra ,,labai auksta“ (Navickas
ir kt., 2009). Dar vieno Lietuvoje atlikto tyrimo metu nustatyta, kad moterys sta-
tistiSkai reikSmingai dazniau nei vyrai nurod¢, kad galvojo apie savizudybe (Ku-
liavaite, 2016). Méginimai zudytis daznesni tarp motery. Moterys labiau linkusios
1 méginimus zudytis ir tarp patekusiy j gydymo jstaigas dél bandymo zudytis skai-
Cius yra didesnis biitent motery (Kunigélien¢, 2014).

Nors savizudybiy tema Lietuvoje yra ypac placiai aptariama bei nagrinéjama,
taciau empiriniy tyrimy, siekianciy atskleisti dailés terapijos poveikj bandziusiems
zudytis asmenims, néra atlikta.

Literatiiroje savizudybé jvardijama kaip ,,reiskinys®, ,,fenomenas®, ,,procesas®.
Moksliskai, savizudybé, sin. suicidas, tyCinis susizalojimas — tai savanoriskas va-
lingas zalojimasis arba nuodijimasis, siekiant pasitraukti i§ gyvenimo arba mirties
priezastis (Dembinskas, 2003). Méginimas nusizudyti, sin. nemirtina savizudybé,
neletalus suicidas — tai samoningas, savo noru pasirinktas veiksmas, kurj, nebtida-
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mas tikras dél mirtinos baigties, atlieka individas, siekdamas susizaloti arba pasi-
traukti i§ gyvenimo ir kuris nesibaigia mirtimi (Dembinskas, 2003).

Yra iSskiriama daugybé jvairiy savizudybés rizika lemianciy bei didinanciy
veiksmy. Savizudybe lemia psichosocialiniai veiksniai, asmenybés savitumai,
jvairiis psichikos sutrikimai (Jaras, 2008; Stumbrys, Piiras, 2022). Kiekvienos
savizudybés prigimtis yra psichologiné, taciau tai yra daugiaveiksnis reiskinys,
apimantis biologinius, biocheminius, kultiirinius, socialinius, tarpasmeninius, psi-
chinius, loginius, filosofinius, jsisgmonintus ir pasgmoninius elementus (Shneide-
man,1998).

Savizudisky ketinimy turin¢ius asmenis daznai lydi tokie emociniai sutrikimai
kaip depresija ir nerimas (Lew 2019, Dumcien¢ ir kt., 2011). Tarp diagnozuoty
psichikos sutrikimy didziausia savizudybés rizika kelia depresija (Gostautaité
Midttun, 2006), o nuo 50 iki 70 proc. nusizudziusiyjy turéjo depresiniy sutrikimy
(Navickas ir kt., 2009). Liaugaudaité (2020) teigia, jog savizudybiu mirtinguma,
biity, galima sumazinti uzkertant kelig depresijai. Dar viena savizudziams biidinga
emociné buklé — kankinantis nerimo jausmas. Nerimas — tai vidinés jtampos, dis-
komforto biisena. Tai lyg grésmés, nelaimés laukimas. Zmogus nenustygsta vie-
toje, daznai sutrinka miegas (Yakeley et al., 2016). Visame pasaulyje paplitusi ir
placiai naudojama HAD skalé skirta nerimo ir depresiskumo simptomy sunkumui
nustatyti. Vertinant §iy simptomy sunkuma reguliariais intervalais, skalé gali padé-
ti stebint paciento biisenos sunkumg gydymo metu (Bikulcius, 2014; Burkauskas
ir kt., 2013).

Hawton (2012) ir kiti teigia, jog psichologinés bei psichosocialinés intervenci-
jos méginusiems zudytis turi biiti kuo jvairiapusiskesnés. Klinikinéje praktikoje,
psichoterapijos bei psichofarmakologijos suderinamumas gali biiti labai veiksmin-
gas, ypatingai tada, kai pacientai yra labai sutrike (Yakeley et al., 2016). Dailés
terapija, bandziusiems zudytis asmenims, taikoma kaip psichoterapijos forma, kuri
daile naudoja kaip skatinancig saviraiSka, didinancig savigarba, padedancia val-
dyti emocijas ir padedancia pagerinti tarpasmeninius santykius (Giovanni, 2015).
Dailés terapija suteikia galimybe papasakoti savo istorijg ir biiti iSgirstam, padeda
atrasti psichinés erdvés jausma, atsipalaiduoti, sumazinti jtampa, pagerinti savi-
kontrole, pajausti ,,nutekéjimo* pojit], patirti katarsj (Yakeley et al., 2016). Dailés
terapeutas, sickdamas meng integruoti | gydymo programa, tikisi i§ paciento gauti
daugiau informacijos ir labiau jam padéti (Farokhi, 2011). Kuriant, konfliktas iSgy-
venamas dar kartg, sprendziamas ir interpretuojamas (Dapkute, 2003). Menas gali
iSreiksti pykti, skausma, nerimg arba baime (Hanes, 2008).

Farokhi (2011) atlikto tyrimo metu paaiskéjo, jog meno kiirimas turi jgalinimo,
gydymo ir katarsine galiag. Menas padeda iSreiksti emocijas, jskaitant ir tokias,
kurias kartais gali biiti sunku iSreiksti Zodziu. Taip pat ji teigia, jog dailés tera-
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pija gali biiti veiksminga gydymo priemoné asmenims, patiriantiems vystymosi,
medicininiy, ugdymo, socialiniy arba psichologiniy sunkumy, o dailés terapeuto
tikslas — pagerinti ir atkurti kliento funkcionavima bei asmeninés geroveés jausma.

Pasaulio sveikatos organizacijos mokslininkai Europos regione iSanalizavo
daugiau nei 3000 atlikty tyrimy, susijusiy su meno terapija, ir 2019 m. paviesi-
no Europos regiono ataskaitg, kuri jrodo teigiama meno terapijos poveiki zmoniy
sveikatai ir gerovei. Autoriai padaré i§vada, kad menas yra svarbus, uzkertant kelig
ligoms bei jas gydant, sveikatinimo procese visais gyvenimo tarpsniais (Fancourt,
Finn, 2019).

Taigi, tyrimas grindziamas prielaida, jog dailés terapija turi teigiama poveikj
bandziusiy zudytis motery psichoemocinei biiklei.

Tyrimo tikslas. Nustatyti bandziusiy zudytis motery psichoemocinés biiklés
poky¢ius taikant dailés terapija.

METODAI

Tiriamieji. Tyrime dalyvavo SeSios viename Lietuvos Kriziy intervencijos cen-
tre hospitalizuotos bandziusios zZudytis moterys nuo 25 iki 40 mety amziaus su i$-
reikStais nerimo ir depresijos simptomais. Trys tiriamosios zudytis mégino pirmaji
karta, viena — antrgjj, viena — ketvirtajj ir viena — penktajj karta. Centre pacientai
yra hospitalizuojami ne ilgiau kaip 10 dieny, todé¢l visoms tiriamosioms taikyta in-
dividuali, trumpalaiké, astuoniy sesijy dailés terapijos intervencija, vienos sesijos
trukmé — 1,5 val. Dailés terapija vyko kiekvieng darbo diena, kartu su kitais centre
taikomais gydymo metodais, t. y. medikamentinio gydymo, psichoterapijos, psi-
chologo konsultacijy, relaksacijos, ergoterapijos ir kineziterapijos. Tyrimas truko
devynis ménesius. Tyrimui atlikti gautas Lietuvos sveikatos moksly universiteto
Bioetikos komiteto leidimas. Visos tiriamosios buvo supazindintos su tyrimo eiga,
taikoma tyrimo metodika.

Tyrimo metodai. Sickiant kuo kokybiskiau atskleisti dailés terapijos poveiki
bandziusiy zudytis motery psichoemocinés buklés kaitai, atliktas miSrus tyrimas,
derinantis kokybinius ir kiekybinius metodus.

Dailés terapijos sesijos taikytos kaip pagrindiné tyrimo intervencija, siekiant
inspiruoti tiriamyjy psichoemocinés biiklés pokycius. Programg sudaré astuonios |
savizudybiy postvencijg orientuotos individualios dailés terapijos sesijos.

Lauko uzrasai (angl. field notes) naudojami uzraSant tiriamyjy refleksijas ir
asociacijas, kurios panaudotos interpretuojant ikonografiniy bei formaliy motyvy
kaita, jos sasajas su psichoemocinés biikles kaita bei vertinant, kaip kiekybiniy ir
kokybiniy tyrimy rezultatai siejasi tarpusavyje.
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HAD skalé naudojama tiriamyjy psichoemocinei biiklei vertinti. Tiriamosioms
skalé pateikta pildyti pries ir po dailés terapijos sesijy ciklo. Gautais duomenimis
remiamasi vertinant depresijos ir nerimo simptomus dailés terapijos sesijy
pradzioje bei pabaigoje. Skalé turi keturias vertinimo pakopas: 0—7 balai — norma,
8—10 baly — lengvi nerimo ir depresijos pozymiai, 11-14 — vidutiniai nerimo ir
depresijos pozymiai, 15-21 — sunkiis nerimo ir depresijos pozymiai.

lkonografinio metodo objektas — teminiai, siuZetiniai kiiriniai. Ikonografinés
analizés metu pavaizduotas objektas siejamas su tam tikru kontekstu. Zodis ,,iko-
nografija“ reiskia jvaizdziy studijavima, o pagrindinis ikonografinio tyrimo uzda-
vinys yra identifikuoti kiirinio turinj ir atsakyti | klausima, kas pavaizduota (Mic-
ktinaiteé, 2012).

Formalusis metodas analizuoja objekto vietg erdvéje, kiirinio kompozicijos,
linijinés ir kolorito sarangos savitumus, tekstiiras ir kitus individualius meninés
formos bruozus. Sios analizés tikslas yra paaiskinti ir jvertinti formos emocinj bei
psichologinj poveikj zitirovui, jtaigumo priezastis (Mickiinaité, 2012).

Formaliyjy ir ikonografiniy motyvy kaitai pieSiniuose analizuoti pasitelkiami
ikonografinis bei formalusis tyrimo metodas, kurie buvo adaptuoti dailés terapijos
proceso metu gauty kiiriniy tyrimams. Nagrinéjant pieSinius siekiama atsakyti |
klausimus, kurie sudaryti ir suskirstyti j dvi grupes: ikonografijai ir formai nagri-
néti. Tyrimas atliekamas atsakinéjant j klausimus, atsakymai panaudojami kiriniy
analizei. Savo pieSiniy atzvilgiu i§sakytos tiriamyjy autorefleksijos bei asociacijos
naudojamos kaip papildoma priemoné interpretuojant ikonografiniy bei formaliy
motyvy kaitg bei jos sgsajas su emocinés buklés kaita.

Statistiné duomeny analizé. Statistiné duomeny analizé atlikta naudojant ,,MS
Excel* programg, ,,IBM SPSS Statistics 24 statistinj paketa. Skaic¢iuojant rezul-
tatus pasirinktas statistinio reikSmingumo lygmuo — a = 0,05. Siekiant palyginti,
kaip HAD skalés ir atskiry jos subskaliy depresijos ir nerimo jverciy vidurkiai
skyrési pries ir po dailés terapijos, taikytas Wilcoxon kriterijus.

TYRIMO REZULTATAI

Atlikus kiekybinj tyrima, diagramoje (1 pav.) pateikiami visy tiriamyjy depre-
sijos subskalés jverciai pries ir po dailés terapijos intervencijos.
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Depresijos subskalés balai
=

i
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Tiriamosios

—®—Depresija prie DT

—®—Depresijapo DT

1 pav. Depresijos simptomy jvertinimas pries ir po dailés terapijos

Depresijos simptomy jverciy palyginimas pries ir po dailés terapijos parode,
jog dviem tiriamosioms jie sumazéjo iki vidutinio depresijos lygio, dviem tiriamo-
sioms nors ir i§liko sunkaus lygio, ta¢iau sumaz¢jo penkiais balais, o kitoms dviem
tiriamosioms depresijos simptomai sumazejo iki normos ribos (1 pav.).

1 lentelé. Depresijos subskalés vidurkis pries ir po dailés terapijos
(Wilcoxon‘o Kriterijus)

Depresija
Vidurkis + SN V4 p
Pries DT 13,2+ 3,66
-2,214 0,027
Po DT 5,8+4,12

Visy tiriamyjy depresijos subskalés vidurkio pokycio rezultatai rodo, jog depre-
sijos subskalés jvercio vidurkis po dailés terapijos intervencijos statistiskai reiks-

mingai sumazéjo (1 lentele).

Nerimo simptomy jverciy palyginimas pries ir po dailés terapijos parode, jog
vienai tiriamajai nerimo pozZymiai sumazg¢jo iki vidutinio nerimo lygio, vienai ti-
riamajai pakilo vienu balu ir i$liko sunkus nerimo pozymiy lygis, ir nors likusioms
keturioms tiriamosioms taip pat iSliko sunkus nerimo lygis, taciau jvercio balai

parodé, jog nerimo pozymiai sumazéjo (2 pav.).
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10

Nerimo subskalés balai

0

1 2 3 4 5 6

Tiriamosios

=—@— Nerimas pries DT =—®— Nerimaspo DT

2 pav. Nerimo simptomy jvertinimas pries ir po dailés terapijos

Visy tiriamyjy nerimo subskalés vidurkio pokycio rezultatai po dailés terapi-
jos intervencijos rodo statistiSkai nereikSmingg nerimo lygio pokytj, nors nerimo
simptomai padidéjo tik vienai i$ tiriamyjy (2 lentele).

2 lentelé. Nerimo subskalés vidurkis pries ir po dailés terapijos
(Wilcoxon‘o Kriterijus)

Nerimas
Vidurkis = SN Z P
Pries DT 16,2+ 1,33
-1,897 0,058
Po DT 11,7+3,93

Vizualiai dominuojanciy ikonografiniy elementy analizé atskleid¢, jog pirmo-
siose sesijose vaizduojami vizualiai neapibrézti objektai, apibendrinti, suabstrak-
tinti motyvai bei simboliai. Siy sesijy siuZetai neaiskiis, sunkiai interpretuojami,
daugiaprasmiai. Kai kurie pieSiniai yra perkrauti vaizduojamais motyvais. Dailés
terapijos proceso pabaigoje piesiniy siuzetai tampa labiau suprantami ir atpaZzjsta-
mi. Vaizduojami motyvai jgauna konkretesng bei aiSkesng prasme (3 lentelé).

Vizualiai dominuojanciy formaliy elementy analizé atskleide, jog pirmuyjy
sesijy metu vaizduojamas centrinis objektas yra suprieSintas su aplinkine erdve,
supanciu pasauliu. Daugelio tiriamyjy pirmyjy sesijy pieSiniuose esanciy centri-
niy motyvy siluetai pabréztinai aiskis, savo plastinémis ir spalvinémis savybémis
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izoliuoti nuo supancios erdvés arba jai prieSinami. Dailés terapijos proceso metu
formaliis pieSiniy elementai keitési: nuo apibendrinto formy vaizdavimo j detales-
nj, uzdaras kompozicijas keicia atviresnés, centriniai objektai susiejami su aplink
esancia erdve. Paskutinése sesijose tiriamosios pradeda naudoti daugiau dazy,
spalvy gama iSsiplecia, pradeda dominuoti Sviesesnés spalvos (3 lentelé).

Pirmyju, sesijy tiriamyjy piesiniu, siuzetuose kalbama apie atskirtj, atsiribojima,
ir izoliacija nuo aplinkinio pasaulio. Suabstraktinti, sunkiai atpazjstami centriniai
motyvai — tai autoportretai, kuriuose tiriamosios pasislépusios, o vaizdavimas sle-
piant save rodo nepasitikéjima, uzdaruma, pasislépima nuo aplinkos arba saves.
Visa tai patvirtina ir tiriamyjy refleksijos, kuriy metu jos iSsako norg izoliuotis
nuo supanc¢iy zmoniy, aplinkos bei norg tiesiog iSnykti. Treciosios, ketvirtosios
ir penktosios sesijos direktyvos buvo nukreiptos  neigiamy emociju, iSveika,
Cia pastebima, jog neigiamos emocijos yra reiskiamos kontrastingomis spalvo-
mis, stipriomis dominuojan¢iomis formomis, atmetanciomis visas kitas alterna-
tyvas. Emocing iSveika patvirtina ir tiriamyjy refleksijos, kuriose jos kalba apie
stiprius, neigiamus jausmus, tokius kaip pyktj ir nerima. Siose sesijose tiriamo-
sios drasiau kalba ir apie kylanciy neigiamy emocijy priezastis. Po Sios iSveikos
tirlamyju, piesiniuose jvyksta lizis. PieSiniu siuzetuose atsiranda vilties, pozityvu-
mo, ateities matymo. Paskutiniy triju, sesiju, pieSiniuose yra vaizduojama daugiau
aiskiu, motyvy, aiskiu, simboliy, turinciy, aiskia prasme. PieSiniuose atsirade, jrasai
rodo tai, jog tiriamosios aiSkiau mato problemas ir jas jvardija tekstu, o tai yra
pozityvi slinktis ikonografiniu pozitiriu, rodanti augantj tiriamyju, sgmoninguma,
pakankamg drasa, jvardyti savo jausmus. Kompozicinés erdvés ir jos fono padali-
jimas | skirtingas erdves, turinCias skirtingg ikonografijg ir skirtingg kolorita, rodo
aiskia prieSpriesa, pasirinkimo butinybe, kartu reiskiancia ir nuolating grésme, Tai
atsispindi ir verbalizuojant emocijas, tiriamyju, jausmai islieka dvilypiai: dziugesi,
ramybe ir pakyl¢jima lydi litidesys ir nerimas bei nusivylimas savimi ir supanciu
pasauliu. Taip pat iSlieka ir ateities baime, o riba tarp gyvenimo ir mirties bet ku-
riuo metu gali biiti perzengta (3 lentelé).

3 lentelé. Pirmosios ir penktosios tiriamyju, pirmosios,
SeStosios ir astuntosios dailés terapijos sesiju pieSiniai

1 sesija 6 sesija 8 sesija

T1
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1 sesija 6 sesija 8 sesija

T5

DISKUSIJA

Psichoemocinés buiklés pokytj pozityvia linkme patvirtina tiek kiekybinio, tick
kokybinio tyrimo rezultatai. HAD skalés jverciai rodo sumaZzéjusius nerimo ir
depresijos poZymius, nors vienos tiriamosios nerimo lygis po dailés terapijos sesijy
pakilo ir tai iSkraipé visos tiriamyjy grupés duomenis. Kiekybiniai ir kokybiniai
tyrimo rezultatai parod¢, jog tiriamosios depresijai buidingus simptomus, tokius
kaip uzdarumas, atsiribojimas, vienatve, beviltiSkumas, vaizduoja uzdaromis for-
momis bei objektais, kurie vienokia arba kitokia iSraiska atriboti arba izoliuoti
nuo aplink esancios erdves. Depresijai biidinga litides] tiriamosios atspindi per
monochromiskas spalvas. Nerimo jausmg vaizduoja grésmingais objektais, do-
minuojancia stipria forma bei kontrastingomis ir ry$kiomis spalvomis. Depresijai
budingus simptomus ir tiriamyjy jauc¢iama nerimo jausmg aiskiai galime matyti ir
piesiniy ikonografijoje.

Lietuvoje atlikty tyrimy, kuriy tyrimo objektas biity bandziusiy zudytis mo-
tery psichoemocings biikés pokytis dailés terapijos procese, néra. Atlikto tyrimo
rezultatai rodo, jog bandziusioms zudytis moterims budingas pakiles nerimo ir
depresijos lygis. ISgyvenusiy po méginimo zudytis pacienty savitumus bei sgsajas
su psichikos sutrikimais savo disertacijoje nagrinéjo Kunigéliené (2014). Jos atlik-
tas tyrimas atskleidé, jog savizudisky ketinimy turin¢ius asmenis daznai lydi tokie
sutrikimai kaip nerimas ir depresija.

Tyrimas atskleidzia pozityvy dailés terapijos poveikj bei patvirtina ir papildo
uzsienio autoriy nagrinéjamus méginusiy zudytis asmeny psichoemocinés buklés
aspektus pieSiniuose. Paskutiniyjy dailés terapijos sesijy pieSiniai bei tiriamyjy
refleksijos atskleidé sumaZzéjusig saviizoliacijg bei priespiesa aplinkiniam pasau-
liui. Chesin ir kt. (2016) apraso, jog dailés terapija turi teigiamg poveik]j Siems sa-
vizudisky polinkiy turin¢iy asmeny aspektams. Atlikto tyrimo duomenys rodo, jog
dailés terapija turi jtakos sumazéjusiems nerimo ir depresijos simptomams. Ciasca
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ir kt. (2018), tyrinéjo dailés terapijos, kaip gretutinés intervencijos poveikj depre-
sija serganc¢ioms moterims. Jos tyrimai atskleide, jog dailés terapija gali sumazinti
depresijos simptomus.

Depresija turintiems asmenims biidingos neigiamos emocijos, tokios kaip be-
viltiSkumas, Zema saviverte, pyktis ir nerimas, atsispindi ne tik refleksijose, bet ir
Jju piesiniy siuzZetuose, vizualinés raiskos priemoniy bei techniky pasirinkimuose,
spalvose. Tuos pacius pozymius pastebi Blomdahl ir kt. (2018) tyrinédami sergan-
¢iyjy depresija piesinius.

Atlikto tyrimo rezultatai patvirtina ir Farokhi (2011) pastebéjimus. Autor¢, tyri-
nédama savizudisky polinkiy turin¢iy asmeny piesSinius, pastebéjo, jog tokie asme-
nys neigiamas emocijas iSreiskia bjauriais, iSdarkytais vaizdais bei intensyviomis
spalvomis.

Lyginant tyrimo rezultatus su kity autoriy gautaisiais, patvirtinanciais dailés te-
rapijos poveikj tiriamyjy psichoemocinei biiklei, galima teigti, jog dailés terapijos
intervencija paveiki bandziusiy Zudytis motery psichoemocinei buklei. Po dailés
terapijos intervencijos sumazéjo ne tik tiriamyjy depresijos, bet ir nerimo lygis,
tiriamosios tapo atviresnés bei laisvesnés kalbédamos apie sunkius jausmus. Dailés
terapija leido ne tik vizualiai, bet ir verbaliai iSkomunikuoti neigiamas emocijas, o
tai suteiké palengvéjimo bei atsipalaidavimo jausmus. Visi tyrime naudoti metodai
papildé vieni kitus ir patvirtino gautus rezultatus.

Atlikto tyrimo trukumas tai, jog dailés terapija buvo taikoma tik kaip papildo-
ma priemoné prie visy kity Kriziy intervencijos centre taikomy gydymo metody,
tad dailés terapijos poveikiui jtakos turéjo ir visi kiti gydymo metodai. Jei tyrimo
metu blity buve jmanoma suformuoti tokig grupe, kuriai biity taikyta tik dailés
terapija, tokiu buidu biity galima spresti tik apie dailés terapijos, kaip atskiro gydy-
mo metodo, poveikj. Gautiems tyrimo rezultatams ir jy dinamikai jtakos tur¢jo ir
sukurta dailés terapijos programa bei kiekvienai sesijai parinkta tema.

Dar vienas tritkumas, kurj svarbu paminéti, yra tai, jog tokio profilio tiriamyjy
kontingentas néra gausus, todél planuojant tyrima nebuvo suformuota kontroling
grupé. Kontrolinés grupés tyrimo rezultaty analizé suteikty papildomy duomeny,
kurie jrodyty arba paneigty dailés terapijos poveikj bandziusiy zudytis motery psi-
choemocinei biiklei.

ISVADOS

Depresijos lygio pokytis po dailés terapijos intervencijos yra statistiskai reiks-
mingas (p < 0,05). Nerimo lygio pokytis po dailés terapijos intervencijos yra sta-
tistiSkai nereikSmingas (p > 0,05). Piesiniy ikonografiniai motyvai dailés terapijos
procese kito jgydami realistiSkesnius ir labiau atpazjstamus pavidalus. PieSiniy
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formaliy elementy atlikimas palaipsniui tapo detalesnis, o jy vaizdavimo bu-
dai — jvairesni: tarp vaizduojamy objekty atsirado daugiau kompoziciniy rysiy,
Isitvirtino atviresnés kompozicijos tipas; piesSiniuose atsirado daugiau tapybisky
formy, spalvy gama tapo platesné. Tiriamyjy psichoemociné biiklé sesijose kito
nuo atsiskyrimo, atsiribojimo, pasislépimo, bijojimo zitiréti j save, link atsivérimo,
bandymo pastebéti ir jsisgmoninti visus savo negatyvumus, suvaldyti neigiamas
emocijas ir suprojektuoti savo ateit;.

Atliekant tolesnius tyrimus reikéty iSplésti dailés terapijos sesijy skaiiy, o
esant galimybéms, taikyti ilgalaike dailés terapija. Siekiant istirti dailés terapijos
poveikj platesniam méginusiyjy zudytis kontingentui, i tolesnius tyrimus reikéty
jtraukti vaikus ir jvairaus amziaus grupiy moteris bei vyrus.

Finansavimas: néra.
Interesy atskleidimas: néra.
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ABSTRACT

Background. Research is directed towards female suicides and the solution of
the postvention problems in Lithuania. Suicidal behavior of women is conditioned
by their psychological sensitivity to different psycho-social factors. The-psycho-
emotional state of women who have attempted suicide is worsened, different ne-
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gative emotions prevail, they lack self-esteem and are disappointed. The methods
used in the research aim to answer the same question: does art therapy have an
effect on the psycho-emotional state of women who have attempted suicide? It
uses different methods of data analysis, i.e. quantitative and qualitative analysis of
a small sample.

The aim. The aim of the research is to present effects of art therapy on changes
in the psycho-emotional state of women who have attempted suicide. The aim of
the research is supported by the following tasks and questions. Tasks: 1) to deter-
mine changes of depression symptoms; 2) to determine change of anxiety symp-
toms. Questions: 1) how do visually dominant iconographic motifs in patients’
drawings change during art therapy? 2) how do visually dominant formal motifs in
patients’ drawings change during art therapy? 3) does the change of iconographic
and formal motifs relate to changes of the emotional state of a selected group of
women? 4) how interrelated are results of quantitative and qualitative research
methods?

Methods. Mixed research was conducted using the HADS scale, with analysis
of visually dominant iconographic and formal elements.

Results. The art therapy intervention significantly reduced the level of depres-
sion in the subjects. Art therapy had no significant effect on subjects’ anxiety le-
vels. Selected iconographic motifs in the subjects’ drawings during the process of
art therapy changed: from visually unindentifiable to recognizable objects; from
an abstract symbolic meaning to a more concrete and clearly defined meaning;
from a smaller to a larger number of iconographic elements; from an iconographi-
cally blurred to a more explicit plot. Selected formal motifs in the patients’ dra-
wings during the process of art therapy changed: from incomplete to more detailed
depiction of the object; from closed to more open silhouette type; from an isolated
object opposed to the surrounding space to an object increasingly infiltrating into
that space; from a closed to a progressively more open composition; from linearity
to pictoriality; from darker to lighter color scale; from poorer to richer color palet-
tes. The change of iconographic and formal motifs is related to the change of the
emotional state of the subjects: the reduced isolation of the depicted objects and
the strict separation from the surrounding space show a reduced opposition of the
subjects, and the beginning of the social and psychological connection with the
surrounding world. The shift from an incomplete to a more detailed depiction of an
object shows that the former uncontrollability of the subjects’ self, their feelings,
and their connection with the environment turns into clear and rational controlla-
bility; more concrete and realistic drawings show the increased awareness of the
subjects and better connection with the surrounding world.
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Conclusions. The change in depression levels after art therapy intervention is
statistically significant (p<<0.05). The change in anxiety levels after art therapy in-
tervention is not statistically significant (p>0.05). The shift of the drawings is from
abstract to specific iconography. The formal motifs of the drawings become more
detailed and their type of representation become more varied; the depiction of the
objects have become more integrated in the composite space, and the composition
become more open; the paintings became more artistic, and the color range beca-
me wider. The psycho-emotional state of the subjects in the sessions varied from
detachment, withdrawal, hiding, fear of looking at oneself, to opening up, trying
to notice and make sense of all one’s own negativity, to manage negative emotions
and to project one’s future.

Keywords: art therapy, woman suicide, anxiety, depression.
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