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Ar gimnastikg lankancios 5-6 mety mergaités pasiekia geresniy
motoriniy jgiidZiy vertinimo rezultaty lyginant su nelankanciomis
gimnastikos

Florinta Cicirkaité
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

SANTRAUKA

Tyrimo pagrindimas. Motoriniai jgiidziai yra svarbiis vaiko vystymuisi, todél labai svarbu zinoti
ir sekti motoriniy jgiidZiy vystymosi eiga.

Tikslas — nustatyti ir palyginti gimnastikg lankanciy ir nelankanciy 5—6 mety mergai¢iy motori-
nius jgudzius.

Metodai. Tyrime dalyvavo 5-6 mety mergaités lankancios gimnastika (n=15) ir tokio pat am-
ziaus gimnastikos nelankancios mergaités (n=15). Motoriniai jgiidziai buvo vertinami Bruininks-
Oseretsky (BOT-2) testy rinkiniu. Buvo vertinama tiriamyjy abipusé koordinacija, pusiausvyra, bé-
gimo greitis ir vikrumas, ranky koordinacija ir raumeny jéga.

Rezultatai. Mergaiciy, lankan¢iy gimnastika, abipusé koordinacija, virSutiniy galiiniy koordina-
cija, pusiausvyra, bégimo greitis, vikrumas ir jéga buvo reikSmingai geresné (p<0,05) nei gimnasti-
kos nelankanciy mergaiciy.

Isvada. Gimnastikos treniruo¢iy lankymas reikSmingai pagerino 5—6 mety mergai¢iy motorinius
igudzius.

RaktaZodZiai: motoriniai jglidZiai, prieSmokyklinio amZiaus vaikai, BOT-2.

IVADAS

Motoriniai jgiidziai sudaro didele vaiko vystymosi dalj, kuri salygoja tolesnius
gyvenimo etapus, jie leidzia atlikti jvairius judesius ir reikiamas uzduotis svarbias
kasdieniam gyvenimui. Smulkiosios motorikos jgiidziai reikalauja daugiau tikslu-
mo ir smulkiyjy raumeny jsijungimo j darba, o bendrieji motoriniai jglidziai labiau
apima stambiuosius kiino raumenis ir reikalauja fizinés jégos ir greitos reakcijos
(Wang, Chen, Liu, Sun, & Gao, 2020).

Bendrieji motoriniai jgiidziai apima veikla nuo maitinimosi iki judéjimo ir la-
véja su tam tikru vaiko amziumi, tac¢iau kartais atsiranda tam tikry trikdziy, kurie
sutrikdo vaiko vystymasi, ir pastebimas motorikos vystymosi sutrikimas. Tam jta-
kos gali turéti fizinis neaktyvumas ir séslus gyvenimo biidas (Mustafaoglu, Zirek,
Yasaci, & Ozdingler, 2018) bei ankstyvas Siuolaikiniy technologijy naudojimas
(Chassiakos, Radesky, Christakis, Moreno, & Cross, 2016).
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Vaikysté — tai vienas svarbesniy motoriniy jgiidziy vystymosi laikotarpiy (Gao,
Zeng, Pope, Wang, & Yu, 2019). Todél labai svarbu iSsiaiskinti, kaip fiziné vei-
kla gali paveikti vaiko motoriniy igiidziy vystymasi. Atlikta tyrimy, kurie parodo
glaudy rysj tarp sportiniy veikly ir vaiko motorikos vystymosi. Tyrimy duomenys
rodo (Erickson et al., 2019), kad optimalios fizinés veiklos kiekis pagerina Zzmo-
gaus smegeny veikla ir teigiamai veikia vystymosi procesus. Taip pat aktyvus gy-
venimo biidas ikimokyklinio amziaus vaikams turi didele jtaka jy lokomocijai,
pusiausvyrai ir bendriesiems motoriniams jgiidziams lavinti (Fallah, Nourbakhsh,
& Bagherly, 2015). Remiantis Gao ir bendraautoriais (2019), sveika gyvensena
pradeda formuotis dar vaikystéje, susiformave motoriniai jgudziai uztikrins geres-
nj kiino funkcionavima suaugus, apsaugos nuo traumy bei pazeidimy.

METODAI

Tiriamieji. Tyrime dalyvavo 30 tiriamyjy, tyrimui buvo parinktos vien mergai-
tés, kurios uzsiima ir neuzsiima gimnastika. Tiriamieji nurodé, ar lanko gimnasti-
kos treniruotes, ar ne, tyrime dalyvavo 15 lankanciy ir 15 nelankanc¢iy gimnastikos
mergaiciy. Tirlamyjy amzius 5—6 metai (1 lentelé).

1 lentelé. Tiriamyjy charakteristika

v Tiriamoji grupé | Kontroliné grupé
Rodikliai (n=Jl 5% P i S)g P
Amzius (m. + SN) 5,67 +£0,49 5,6 £0,51
Ugis (cm = SN) 119+9 121 £ 11
Svoris (kg + SN) 20,85 +4,85 225+53
KMI (kiino masés indeksas) (kg/cm?*t SN) | 15,71 £ 2,72 17,29+ 4,06

Tyrimo organizavimas. Tyrimas buvo atliekamas nuo 2022-01-24 iki 2022-
02-28. Gimnastikg lankanciy mergaiciy testavimai buvo atlickami gimnastikos
klube, o mergaiciy, nelankanciy gimnastikos, viename Kauno darzelyje. Tyrimui
atlikti buvo gautas LSU Bioetikos komiteto leidimas (BNL-KIN (B)-2022-451) ir
tiriamyjy tévy arba globéjy rastiski sutikimai. Tiriamosios ir jy tévai buvo supa-
zindinti su tyrimu, jo eiga ir gauty rezultaty panaudojimu bei asmeny, dalyvavu-
siy tyrime, anonimiSkumo ir duomeny saugumo uztikrinimu. Vienos tiriamosios
iStyrimas truko apie 15-25 min., priklausomai nuo gebéjimo atlikti uzduotis. Pra-
dzioje buvo paaiskinama uzduotis, supazindinama su priemone, jeigu jos reikéjo
atliekant uzduotj, tada paklausiama, ar uzduotj suprato, jeigu taip, uzduotis buvo
pradedama vykdyti. Tada buvo pereinama prie kitos uzduoties ir taip tesiama tol,
kol visos motoriniy jgtidziy vertinimo uzduotys buvo atliktos.
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Tyrimo metodai. Tiriamyjy motoriniams jgiidziams nustatyti pasirinkti kine-
ziterapijoje taikomi Sios Bruininks-Oseretsky (BOT-2) testy antro leidimo (Kara,
Sahin, Kose, Tonak, & Kara, 2020) rinkinio uzduotys:

Abipusé koordinacija buvo vertina Siais testais (Wuang & Su, 2009; Venet-
sanou et al., 2007):

* Nosies lietimas rodomaisiais pirStais uzmerktomis akimis.

« Sokingjimas vietoje — kryzminé koordinacija.

* Smiliaus ir nykscio pir§ty sukimas.

Pusiausvyra (Wuang & Su, 2009; Venetsanou et al., 2007):

+ Ejimas pirmyn linija.

+ Ejimas pirmyn kulnas—piritai ant linijos.

» Stov¢jimas ant vienos kojos ant pusiausvyros platformos atmerktomis aki-

mis.

Bégimo greitis ir vikrumas (Wuang & Su, 2009; Venetsanou et al., 2007):

« Zengimas j $ong per pusiausvyros platforma.

« Sokinéjimas vietoje ant vienos kojos.

« Suolis j $onus viena koja.

« Sokinéjimas j $onus ant dviejy kojy.

VirSutiniy galiiniy koordinacija (Wuang & Su, 2009; Venetsanou et al.,
2007):

» Kamuoliuko paleidimas ir pagavimas dviem rankomis.

» Kamuoliuko paleidimas ir pagavimas viena ranka.

» Kamuoliuko metimas j taikinj.

Jéga (Wuang & Su, 2009; Venetsanou et al., 2007):

« Suoliai j tolj i§ vietos.

» Sédéjimas prie sienos (kédutés pozicija).

*  V-up (rankos ir kojos pakeltos aukstyn nuo grindy gulint ant pilvo).

Kiekviena uzduotis buvo vertinta pagal nurodyta testy atlikimo metodika. Kuo
geriau atlickama uzduotis, tuo aukstesnis balas skiriamas (Wuang & Su, 2009;
Venetsanou et al., 2007).

Statistiné duomeny analizé. Duomeny statistiné analizé atlikta naudojant
»SPSS Windows 28.0° programing jrangg ir ,,Microsoft Excel 2010 kompiutering
programa. Duomenims palyginti buvo naudojamas nepriklausomy im¢iy T-testas
ir Mann-Whitney U testas. Skirtumas tarp gauty rezultaty laikomas statistiskai
reik§mingu, kai p<0,05. Lentelése pateikiami vertinty rodikliy vidurkiai ir standar-
tiniai nuokrypiai (SN).
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TYRIMO REZULTATAI

Tiriamyjy, kurios lanké gimnastika abipusés koordinacijos, pusiausvyros, bé-
gimo greicio ir vikrumo, virSutiniy galiiniy koordinacijos ir jégos testy rezulta-
ty vidurkiai buvo reik§mingai geresni nei tiriamyjy, kurios nelanké gimnastikos

(2 lentelé).

2 lentelé. Kontrolinés ir tiriamosios grupés tiriamuyjy testy vertinimas

Grupé
Motorinis jgiidis Tiriamoji | Kontroliné | P tarp gru-

(n=15) (n=15) piu
Abipusé koordinacija (balai = SN)
Nosies ll?tlmgs r.odomalslals pirstais uz- 4400 342091 | p<0,01
merktomis akimis
Sokingjimas vietoje 5+0,0 3,47+1,36 |p<0,001
Smiliaus ir nykscio pir§ty sukimas 3,6+1,18 1,4+£1,12 p<0,001
Pusiausvyra (balai = SN)
Ejimas pirmyn linija 6=+0,0 5,27+1,28 |p<0,05
Ejimas pirmyn kulnas—pirstai ant linijos 6+0,0 4,27+1,22 |p<0,01
Stovéjimas ant vienos kojgs an.t p}lsiausvy— 5400 3934 1,03 | p<0,001
ros platformos atmerktomis akimis
Bégimo greitis ir vikrumas (balai +£ SN)
Zengimas j $ong per pusiausvyros platforma | 7,13+ 0,83 4,67 +0,62 |p<0,001
gokinéjimas vietoje ant vienos kojos 6,8 + 0,86 4,27+0,70 |p<0,001
Suolis j $onus viena koja 547+£0,83 [3,33+0,72 | p<0,001
Sokinéjimas j Sonus ant abiejy kojy 6,53 +£0,74 |3,67+0,82 |p<0,001
VirSutiniy galiiniy koordinacija (balai + SN)
Kamuolliuko paleidimas ir pagavimas dviem A4TL064 |24L1,12 | p<0,001
rankomis
Kamuoliuko paleidimas ir pagavimas viena 344083 084094 | p<0,001
ranka
Kamuoliuko metimas j taikinj 1,67+1,18 [0,33+0,62 |p<0,001
Jéga (balai £ SN)
Suoliai  tolj i§ vietos 793+1,22 |647+1,19 |p<0,01
Sédéjimas prie sienos (kédutés pozicija 8,07+1,44 3,13+0,92 |p<0,001
Rankps ir kojos pakeltos nuo grindy gulint 9.2+ 1,01 441,64 p<0,001
ant pilvo
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DISKUSIJA

Siuo tyrimu buvo siekiama jvertinti ir palyginti gimnastikos uZsiémimus lan-
kanciy ir jokiy uzsiémimy nelankanciy 5—6 mety mergai¢iy motorinius jgiidZius.

Dél spar€iausiai iki SeSeriy mety besivystancios vaiko motorikos kiekvienam
vaikui $is laikotarpis laikomas vienu svarbiausiy motoriniy jgiidziy lavinimo eta-
pu. Rekomenduojama vaikus kuo daugiau jtraukti i fizing veikla, kuri apimty kuo
daugiau skirtingy judesiy ir veikly (Figueroa & An, 2017). Manoma, kad vaiky,
neuzsiimanciy aktyvia fizine veikla, motoriniy jgiidziy jgijimo procesas vyksta su-
détingiau bei yra ilgesnés trukmes nei ty vaiky, kurie uzsiima bent kokia aktyvia
fizine veikla, apimancia jvairius judesius (Cohen et al., 2015).

Misy atlikto tyrimo rezultatai atskleide, kad motoriniy jgiidziy iSsivystymo ly-
gis geresnis ty vaiky, kurie uzsiima fizine veikla. Buvo nustatyta, kad mergaites,
kurios lanké gimnastikos uzsiémimus, pasieké aukstesniy rezultaty nei tos, kurios
neuzsiémé jokia veikla. Miisy tyrimo duomenys parodé, jog gimnastikos nelan-
kanc¢ios mergaités motoriniy jgiidziy testus atliko maziausiai 20,8 proc. prasCiau
nei lankancios gimnastika. Abipusés koordinacijos testy rezultatai gimnastikos ne-
lankan¢iy mergaiciy grupéje buvo 52,4 proc. prastesni nei lankiusiy gimnastika.

Gimnastikg lankiusios mergaités pasizyméjo gera pusiausvyra ir visus pusiaus-
vyros uzduociy testus jvykdé 100 proc., o kontrolinés grupés tiriamosios gavo
20,8 proc. prastesnius pusiausvyros testy vertinimus.

Vertinant bégimo greicio ir vikrumo testy atlikima, apatiniy galtiniy koordinacija,
jéga nustatytas statistiSkai reikSmingas skirtumas tarp kontrolinés ir tiriamosios
grupés, gimnastikg lankiusiy mergai¢iy naudai.

Visy atlikty testy rezultatai parodé, gimnastikos lankymas teigiamai veikia vai-
ky motoriniy jgiidziy formavimasi. M. Altinkok (2016) atlikto tyrimo apie moto-
riniy jgiidziy ugdyma metu nustatyta, kad vaiky grupéje uzsiimanciy fizine veikla
motoriniy jgiidziy rezultaty vidurkis buvo 66,7 proc. geresnis, lyginant su vaiky,
neuzsiimanciy fizine veikla. Panasis rezultatai buvo gauti ir T. Matarma ir bendra-
autoriy (2018) atliktame tyrime, kurie nustaté, kad fiziniai uzsiémimai pagerino
motorinius jgidzius, o fiziné veikla teigiamai susijusi su kiino koordinacija, jéga
bei mobilumu.

Masy tyrimas buvo pilotinis, mazos apimties tyrimas, pirmg kartg atliktas Lie-
tuvoje naudojant BOT-2 testavimo rinkinj ir vertinimo schemas. Ateityje reikéty
atlikti didesnés apimties tyrimus su didesnémis vaiky grupémis, jtraukiant ne tik
bendrosios motorikos, bet ir smulkiosios motorikos testus ir palyginti skirtingo
amziaus, skirtingy tiriamyjy grupiy motorinius geb&jimus.
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Ar gimnastikg lankanc¢ios 5—6 mety mergaités pasiekia geresniy motoriniy jgidziy vertinimo
rezultaty lyginant su nelankan¢iomis gimnastikos

ISVADA

Mergaiciy, lankanc¢iy gimnastika, abipusé koordinacija, virSutiniy galiiniy ko-
ordinacija, pusiausvyra, bégimo greitis, vikrumas ir jéga buvo reikSmingai geresné
nei gimnastikos nelankanciy mergaiciy. Gimnastikos treniruociy lankymas reiks-
mingai pagerino 5—6 mety mergaiciy motorinius jgiidzius.

Finansavimas: néra.
Interesy atskleidimas: néra.
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Do 5-6-Year-Old Girls Who Attend Gymnastics Achieve Better Motor Skills’
Assessment Results Compared to those Who Do Not Attend Gymnastics

Florinta Cic¢irkaiteé
Lithuanian Sports University, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

Background. Children become less involved in various activities, and physical
inactivity may negatively affect motor development. Motor skills are important for
a child’s development, so it is very important to know and track motor skills de-
velopment. One of the methods for assessing motor skills is Bruininks - Oseretsky
(BOT-2) test.

The aim. to determine and compare the motor skills of 5—-6-year-old girls who
attend and do not attend gymnastics classes.

Methods. 5-6 years girls participated in the study. We collected 15 who attended
gymnastics classes and 15 age-matched controls. Gross motor skills were assessed
using Bruininks-Oseretsky (BOT-2) test kit.

Results. Bilateral coordination, balance, running speed and agility, upper-limb
coordination, and strength of girls attending gymnastics classes were significantly
higher (p <0.05) compared to girls not attending gymnastics.

Conclusions. Attending gymnastics classes significantly improved motor skills
of 5-6-year-old girls.

Keywords: motor skills, preschool children, BOT-2.
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