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Sportiniy Sokiy Sokéjuy nugaros skausmo sgsajos su
stuburo hipermobilumu ir statine liemens raumeny iStverme

Airida KiSonaité =, Anelé Gedmantaité
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

SANTRAUKA

Tyrimo pagrindimas. Juosmeninés nugaros dalies skausmas yra viena dazniausiai pasitaikanciy
problemy tarp sportiniy Sokiy Sokéjy.

Tikslas — nustatyti sasajas tarp sportiniy Sokiy Sokéjy stuburo juosmeninés dalies hipermobilumo,
apatinés nugaros dalies skausmo bei statinés liemens raumeny iStvermes.

Metodai. Tyrime dalyvavo 36 sportiniy Sokiy Sokéjai (50 proc. vaikiny ir 50 proc. merginy), kuriy
amzius buvo nuo 16 iki 22 mety. Tiriamieji uzpildé anketing apklausa, stuburo judesiy amplitudéms
nustatyti atlikta inklinometrija, jvertinta statiné liemens raumeny iStvermé pagal McGill metodika
bei nustatytas jau¢iamo skausmo intensyvumas skausmo analogine skale.

Rezultatai. Net 72,2 proc. Sokéjy yra bent karta patyr¢ juosmeninés nugaros dalies skausma.
Vaikiny nugaros skausmo intensyvumo vidurkis buvo 2,17 + 2,92 baly, o merginy — 3,56 +
2,66, (p<0,05). Nugaros skausmus patirian¢iy Sokéjy nugaros tiesimo amplitudé buvo 28,1°, o
nepatirian¢iy — 22,2°. Tiriamyjy, jauéianc¢iy skausma, nugaros raumeny iStvermeés vidurkis buvo
101 s, o nejaucianciy — 117 s. Tiriamyjy, kurie patiria juosmeninés nugaros dalies skausma, kairés
pusés liemens raumeny i§tvermeés vidurkis buvo 70 s, o kurie nepatiria — 83 s. Nustatytas statistiskai
reik§mingas skirtumas tarp skausmo jutimo ir tiesimo amplitudés (p<0,05) bei skausmo jutimo ir
statinés liemens raumeny iStvermés (p<0,05).

ISvada. Kuo skausmas yra intensyvesnis, tuo stuburo amplitudés didesnés, o jaucianciy
juosmeninés dalies maudima, diegimag, statiné nugaros ir kairés pusés liemens raumeny iStvermé
buvo trumpesné.

RaktaZodzZiai: stuburo hipermobilumas, nugaros skausmas, statin¢ liemens raumeny iStverme,
sportiniai Sokiai.

IVADAS

Sportiniai Sokiai yra varzybin¢ pramoginiy Sokiy forma. Sportiniy Sokiy
Sokéjai, kurie pasiekia profesionaly lygj, ne tik privalo kontroliuoti greitj, iStverme
ir savo Sokio technika, bet taip pat turi imituoti, jog jy Sokio atlikimas reikalauja
minimaliy pastangy. Daugelis Sokio judesiy reikalauja lankstumo ir dideliy judesio
amplitudziy, ypa¢ juosmeninéje nugaros dalyje, neretai tai gali daryti jtaka stuburo
hipermobilumui (Steere et al., 2017).
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Skirtingy Saltiniy autoriai pateikia prieStaringas nuomones d¢l klausimo,
ar per didelis Sokéjy lankstumas yra nauda, ar problema. Estetines galiiniy lini-
jas ir posiikius bei sudétingas figliras lengviau atlikti tiems, kuriy sgnariai yra
hipermobiliis (Nicholson et al., 2017). Taciau keletas mokslininky savo atlikty
tyrimy metu rado sgsajy tarp hipermobilumo ir padidéjusios traumy rizikos, nuro-
dydami sgnariy hipermobiluma, kaip pagrinding sutrikusios koordinacijos, prasto
fizinio pasiruoSimo, létinio nuovargio ir psichinés jtampos priezastj (Foley & Bird,
2013; Scheper et al., 2013). Bobaly ir bendraautoriy (2016), atlikto tyrimo metu
nustatyta, jog tarp tirty jvairiy Sokiy stiliy grupiy, sportiniy Sokiy Sokéjai daugiau-
sia jauté varginancius apatinés nugaros dalies skausmus, kurie trukdo jy sportinei
veiklai ir dazniausiai pasireiskia treniruo¢iy metu.

Tyrimo tikslas. [vertinti ir nustatyti sgsajas tarp sportiniy Sokiy Sokéjy stuburo
juosmenings dalies hipermobilumo, apatinés nugaros dalies skausmo bei statinés
liemens raumeny iStvermeés.

METODAI

Tiriamieji. Tyrime dalyvavo 36 sportiniy Sokiy Sokéjai i§ skirtingy Lietuvos
Sokiy mokykly, kuriy amzius buvo nuo 16 iki 22 mety (1 lentel¢). Tyrime dalyvavo
po lygiai Sokeéjy (18 vaikiny ir 18 merginy), jie buvo tiriami poromis. | tiriamaja
imtj buvo jtraukti tik tie Sokéjai, kurie yra Lietuvos sportiniy Sokiy federacijos
skelbiamoje reitingy lenteléje ir yra pasieke laisvos klasés sportiniy Sokiy klase
(t.y. C, B, A arba S klases).

1 lentelé. Tiriamyjy charakteristika

Lytis Vaikinas (N=18) Mergina (N=18)
Kintamieji | Ugis, cm | Svoris, kg | Amzius | Ugis, cm | Svoris, kg | AmZius
;’Il\?urkls © 1788457768453 |17.94 1,6 1684 4,1 59,548 |17.44+ 1.8
Mediana | 178,5 78,3 17,5 168,8 58,5 17,0
Maziausia | o9 65,0 16 160,0 52,0 16
reikSmé
Didziausia |, ¢, 83,0 21 176,0 68,0 2
reikSmeé

Tyrimo metodai. Anketiné apklausa. Anketa sudaryta i§ 17 klausimy, ja siekta

iSsiaiskinti tiriamojo treniruotumo lygj, kokj sportinj lygj jis yra pasiekes, kiek
karty per savaitg treniruojasi, kokig Sokiy programa Soka. Taip pat siekiama iSsi-
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aiskinti: ar tiriamasis patiria nugaros skausmus, kokio pobtidzio tai skausmas, kada
jis pasireiSkia (judesio metu, Sokant ar po treniruotes).

Skaitmeningé analoginé skausmo skalé (SAS), kurioje tiriamieji Zyméjo nugaros
skausmo intensyvuma, treniruo¢iy metu, balais nuo 1 iki 10.

Inklinometrija. Juosmens aktyviy judesiy amplitudés buvo matuojamos inkli-
nometru. Testg sudaré 4 dalys: liemens lenkimosi pirmyn, tiesimosi atgal, lenki-
mosi | desing ir | kair¢ puses. Buvo naudojami du inklinometrai, kuriy padétys ant
juosmeninés stuburo dalies buvo ant Th12 — L1 ir L5 — S1 tarpslanksteliniy tarpy.
Lenkimosi matavimo norma 40-60°. Tiesimosi matavimo norma <25°. Lenkimosi
i Salis, t. y. 1 deSing ir j kairg, matavimy norma <20° (Sadeghi et al., 2015).

Statiné¢ liemens raumeny iStvermé. Buvo naudojami izometrinés raumeny
iStvermés testai pagal McGill metodika (2002). Juos sudaré pilvo raumeny,
nugaros tiesiamyjy raumeny, desinés ir kairés pusiy Soniniy liemens raumeny
iStvermés testai (Durall et al., 2009). Rezultatai fiksuoti chronometru minutémis ir
sekundémis.

Tyrimo organizavimas. Tyrimui atlikti buvo gautas bioetikos tyrimo leidi-
mas: BNL-KIN(B)-2022-442. Tyrimas buvo atlickamas keliose sportiniy Sokiy
klubuose: ,,Stikurys® ir ,,BaDa Studio®, laikotarpiu nuo 2022-01-03 iki 2022-01-
31. Tiriamieji tyrime dalyvavo savanoriskai. Buvo gauti klubo vadovy leidimai ir
nepilnameciy Sokéjy tévy leidimai atlikti tyrima. Per susirinkima Sokéjai ir Sokéjy
tévai buvo supazindinti su tyrimo paskirtimi, turiniu, rezultaty panaudojimu ir
anonimiSkumo uztikrinimu. Pirmiausiai tiriamieji uzpildé anketing apklausa, tada
buvo atlickami visi matavimai: skausmo jvertinimas, statinés liemens raumeny
iStvermes testai bei juosmeninés stuburo dalies amplitudziy jvertinimas.

Statistiné duomeny analizé. Tyrimo duomenims apskaiciuoti buvo naudo-
jamas programy paketas ,,SPSS 28.0 for Windows®. Buvo skai¢iuojami tokie
statistiniai parametrai: aritmetinis vidurkis, standartinis nuokrypis (SN), mediana,
maziausia ir didziausia reikSmés. Buvo naudojama apraSomoji statistika, dazniy
lentelés, jomis siekta parodyti tiriamyjy duomeny pasiskirstymg. Duomeny nor-
malumui nustatyti buvo naudojamas asimetrijos koeficientas ir eksceso rodmenys.
Vidurkiy palyginimui buvo naudojami: Student‘o (t) kriterijus ir Mann Whitney U
test. RysSys tarp tiriamyjy rodikliy buvo apskaiciuotas naudojant Spirmeno kore-
liacijos koeficientg. Koreliacija laikoma silpna, kai 0< r <0,3, vidutinio stiprumo
koreliacija, kai 0,3< r <0,8 ir stipri koreliacija — 0,8< r <1. ReikSmingumo lygmuo
a, pasirinktas 0,05, duomenys statistiskai reik§Smingi, kai p<0,05.
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TYRIMO REZULTATAI

Nustatyta, kad net 72,2 proc. Soké&jy yra bent kartg patyre juosmeninés nugaros
dalies skausmus, 0 i$ jy 38,9 proc. §iuo metu tebejaucia nugaros skausmus Sokdami
ir tik 10 tiriamyjy néra patyre apatinés nugaros dalies skausmo. Net 88,9 proc.
merginy yra bent kartg patyrusios apatinés nugaros dalies skausmus, lyginant lyties
aspektu, vaikiny bent kartg patyrusiy nugaros skausmg buvo maziau — 55,6 proc.
Merginy, $iuo metu Sokanciy ir jauéianciy juosmeninés nugaros dalies skausma,
yra irgi daugiau (44,4 proc.) nei vaikiny (33,3 proc.) (2 lentelé).

2 lentelé. Tiriamyjy skausmo pojii¢io daZnumas

Ar esi bent karta patyres/usi
juosmeninés nugaros dalies
skausmus, N (proc.)

Ar §iuo metu Sokdamas/a jauti
juosmeninés nugaros dalies
skausmus, N (proc.)

Vaikinas | Mergina IS viso Vaikinas | Mergina IS viso
Taip |10 (55,6) 16 (88,9) 126(2,2) 6(33,3) 8 (44,4) 14 (38,9)
Ne [8(44,4) 2 (11,1) 10 (27,8) 12 (66,7) |10(55,6) |22(6l,1)

Ivertinus tiriamyjy skausmo intensyvumag pagal SAS skale, paaiskéjo, kad
vaikiny skausmo intensyvumo vidurkis buvo 2,17 + 2,92 baly, o merginy skausmo
intensyvumo vidurkis buvo kiek didesnis — 3,56 £+ 2,66, taciau statistiSkai
reikSmingo skirtumo tarp ly¢iy nustatyta nebuvo.

Ivertinus Sokeéjy stuburo judesiy amplitudes inklinometru ir palyginus duomenis
su juntamu juosmeninés nugaros dalies skausmu, paaiskéjo, kad tiriamyjy, kurie
jaucianugaros skausma, stuburo lenkimo amplitudés vidurkis buvo 59,3°, o ty, kurie
nejaudia — 54,6°. Sokéjy, patirianéiy skausmus, nugaros tiesimosi amplitudé buvo
28,1°, o nepatirian¢iy — 22,2°, §is nustatytas skirtumas yra statistiskai reik§mingas
(p<0,05). Sokéjuy, kurie jau¢ia skausma, lenkimo j desing pus¢ amplitudés vidurkis
buvo 25,9°, o kurie nejaucia — 22,1°, Sis skirtumas yra statistiskai reikSmingas
(p<0,05). Tiriamyjy, patirian¢iy juosmeninés nugaros dalies skausmag, lenkimo
1 kaire puse amplitudés vidurkis buvo 25,9°, o nepatirianc¢iy skausmo vidurkis
skyrési vos 1° ir buvo 24,9° (1 pav.).

ISanalizavus statinés liemens raumeny iStvermés duomenis ir palyginus juos
su patiriamu juosmeninés nugaros dalies skausmu, paaiskéjo, kad Sokéjy, kurie
patiria nugaros skausmus, pilvo raumeny iStvermes vidurkis buvo 162 s, o ty, ku-
rie nepatiria skausmo — 171 s. Tiriamyjy, jaucianciy skausma, nugaros raumeny
iStvermeés vidurkis buvo 101 s, o nejaucianciy — 171 s, nustatyta, kad $is skirtumas
yra statistiskai reik§mingas (p<0,05). Sokéjy, kurie jaucia skausma, desinés pusés
Soniniy liemens raumeny istvermés vidurkis buvo 74 s, o kurie nepatiria skaus-
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Ar §iuo metu
Sokdamas/a
jauti
juosmenineés
nugaros
dalies
skausmus?

M Taip
| R

Vidurkis (laipsniais)

Lenkimo Tiesimo Lenkimo | defing  Lenkimo | kaire
amplitudé amplitude puse amplitudé puse amplitudé

1 pav. Stuburo amplitudés ir patiriamas juosmeninés nugaros dalies skausmas
*p<0,05 — statistiSkai reikSmingas skirtumas

mo — 82 s. Tiriamyjy, kurie patiria juosmeninés nugaros dalies skausma, kairés
pusés liemens raumeny iStvermés vidurkis buvo 70 s, o kurie nepatiria — 83 s, Sis
skirtumas yra statistiskai reikSmingas (p<0,05) (3 pav.).

Ivertinus ir apibendrinus Soké&jy stuburo mobilumo, juosmeninés nugaros dalies
skausmo ir statinés liemens raumeny iStvermeés vertinimo duomenis, nustatyti silp-
ni ir vidutinio stiprumo, tiek teigiami, tick neigiami koreliaciniai rysiai (3 lentelé).

Vertinant skausmo intensyvumg SAS skale ir stuburo mobiluma buvo nu-
statytas tiesioginis, statistiSkai reik§Smingas, vidutinio stiprumo koreliacinis rysys
tarp skausmo intensyvumo ir juosmeninés dalies lenkimo bei tiesimo amplitudziy
(r=0,37; r=0,42).

Tarp tiriamyjy, kurie jaucia juosmeninés nugaros dalies skausma ir jo nejaucia,
rastas statistiSkai reik§mingas, neigiamas, vidutinio stiprumo rySys tarp skausma
jaucianciy, nejaucianciy ir stuburo tiesimosi bei Soninio lenkimo j deSing puse
amplitudziy (r=-0,42; r=-0,36).
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Ar §iuo metu
N Sokdarnas/a
200.00 jauti
juosmeninés
nugaros
dalies
skausmus?

M Taip
| 3

150.00

100.00

Vidurkis (s)

50.00

Pilvoraumenyy  MNugaros raumemny Soninnyliemens — Soniniy liemens
15tverme 15tverme desines puses lrairés puses
raumeny 1stvermé  raumeny 15tverme

2 pav. Statiné liemens raumeny iStvermé ir juntamas
juosmeninés nugaros dalies skausmas
*p<0,05 — statistiSkai reik§mingas skirtumas

Ivertinus Sokéjy stuburo mobilumg ir stating liemens raumeny iStverme,
paaiskéjo, kad yra reikSminga, vidutinio stiprumo, atvirkstiné koreliacija tarp
desinés pusés liemens raumeny statinés iStvermés ir Soninio lenkimosi j desing puse
amplitudés (r=-0,35), taip pat nustatytos vidutinio stiprumo, neigiamos, statistiskai
reikSmingos koreliacijos tarp kairés pusés liemens raumeny statinés raumeny
iStvermés ir stuburo tiesimosi bei Soninio lenkimosi j kaire puse amplitudziy
(r=-0,48; r=-0,38).

Vertinant tiriamuosius pagal tai, ar jau¢ia nugaros skausma ir jy statine liemens
raumeny iStverme, nustatytas reikSmingas, teigiamas, silpnas rySys tarp skausmo
jutimo ir statinés nugaros raumeny iStvermeés bei deSinés pusés liemens statinés
raumeny istvermeés (r=0,32; r=0,18).

Sokéjus jvertinus pagal skausmo jutimg ir nejutimg bei skausmo intensyvuma,
buvo rasta vidutinio stiprumo, atvirkstingé, statistiskai reikSminga koreliacija tarp
Siy rodikliy (r=-0,79).
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3 lentelé. Sportiniy Sokiy Sokéjy stuburo mobilumo, juosmeninés nugaros dalies
skausmo ir statinés liemens raumeny iStvermés vertinimo sasajos

Desinés Kairés
Statiné liemens liemens
. Skausmo | nugaros pusés pusés
Rodikliai SAS jutimas raumeny statiné statiné
iStvermeé raumeny raumeny
iStvermeé iStvermeé
Lenkimo amplitudé 0,37* -0,19 0,09 -0,06 -0,18
Tiesimosi amplitudé 0,42* -0,42* -0,2 -0,3 -0,48%*
Soninio lenkimo j de- | , -0,36% 0,23 -0,35% 0,6
Sin¢ pus¢ amplitudé
Soninio lenkimo jkai- | 15| |, -0,08 0,27 -0,38%*
r¢ pus¢ amplitudé
Skausmo jutimas -0,79%* |- 0,32* 0,18* 0,17

**p<0,01 — statistiskai reikSminga koreliacija; *p<0,05 statistiskai reikSminga koreliacija

REZULTATY APTARIMAS

Siuo tyrimu siekta jvertinti sportiniy Sokiy $okéjy stuburo judesiy amplitudes,
Jju stating liemens raumeny iStverme, iStirti juosmeninés nugaros dalies skausma ir
nustatyti sgsajas tarp sportiniy Sokiy Sokéjy stuburo juosmeninés dalies hipermo-
bilumo, apatinés nugaros dalies skausmo bei statinés liemens raumeny iStvermeés.

ISanalizavus gautus tyrimo duomenis, nustatyta, kad net 72,2 proc. Sokéjy
bent kartg yra patyr¢ juosmeninés nugaros dalies skausmus, o 38,9 proc. Siuo
metu Sokdami patiria nugaros skausmus. Taciau lyginant juosmeninés nugaros
dalies skausma lyties atzvilgiu, nustatyta, kad merginoms jis pasireiské dazniau
(88,9 proc.) nei vaikinams (55,6 proc.). Panasiis duomenys gauti McCabe ir
kt. (2014) atlikto tyrimo metu, kai buvo nustatyta, jog antras pagal daznuma
suzalojimas sportiniy Sokiy Sokéjams, ypa¢ Sokéjoms moterims, yra juosmening
nugaros dalis. Vertinant Sokéjy skausmo intensyvumag SAS skale, nustatyta, kad
vaikiny skausmo intensyvumo vidurkis buvo 2,17 £+ 2,92 baly, o merginy kiek
didesnis — 3,56 + 2,66, taiau statistiSkai reikSmingas skirtumas tarp ly¢iy nenus-
tatytas.
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Kity autoriy tyrimy duomenys rodo, kad Sokéjy hipermobilumas gali siekti net
44 proc. (Day, Koutedakis, & Wyon, 2011), kuris siejamas su skausmo bei nuo-
vargio pojii¢iu. Tai jrodo ir Siame tyrime nustatyti skirtumai: tyrimo duomenimis,
atletai, patiriantys juosmeninés nugaros dalies skausmus, turé¢jo didesnes stubu-
ro judesiy amplitudes, nei tie, kurie skausmo nepatiria. StatistiSkai reikSmingas
skirtumas rastas stuburo tiesimosi ir Soninio lenkimosi j desing pusg amplitudése.
Kiekviena estetinio sporto Sakos disciplina, tarp jy ir sportiniai Sokiai, reikalau-
ja manevry, kurie apima pasikartojantj, ekstremaliy stuburo judesiy diapozona,
daznai pabréziant hiperekstenzijg. Quinn (2014) atlikto tyrimo metu nustatyti dazni
techniniai kiino rengybos trikumai sglygoja padidéjusj juosmeninj lordozinj linkj,
dél silpnos apatinés pilvo raumeny dalies, jtemptos kriitinés Igstos, silpny sédmens
raumeny ir klaidingos technikos, todél Siems sportininkams svarbus iSsamus tyri-
mas pries diagnozuojant mechaninj nugaros dalies skausma.

Viktoria ir kt. (2016) atlikto tyrimo metu jrod¢, kad tiek jvairiuose sporto Sakose,
tiek ir tarp Sokéjy, net ir reguliariai treniruojantis, statiné stuburg stabilizuojanciy
raumeny iStvermé néra pakankama, todél atsiranda papildoma rizika nugaros
skausmams ir traumoms. Miisy tyrimo duomenimis nustatyta, kad statiné¢ liemens
raumeny istvermé turéjo jtakos juosmeniniam nugaros dalies skausmui. Sokéjy,
patirian¢iy nugaros skausma, statinés nugaros raumeny istvermés vidurkis buvo
30 s mazesnis, nei ty, kurie nepatiria, §is skirtumas buvo statistiSkai reik§mingas
(p<0,05). Kairés pusés Soniniy liemens raumeny istvermés vidurkiai skyrési 21 s
ir $is skirtumas taip pat buvo statistidkai reik§mingas (p<0,05). Sokéjy galiniy
suzalojimai yra pirmoje vietoje, po ju seka stuburo traumos, atsiradusios dél
liemens raumeny silpnumo, kurios biitinos taisyklingai laikysenai (Campoy et
al., 2011). Todél sportiniy Sokiy Sokéjams labai svarbu lavinti liemens raumeny
stabiluma, islaikyti santykj tarp pilvo ir nugaros raumeny iStvermes.

Apibendrinant gautus duomenis, nustatyta, kad tarp nugaros skausmo, stuburo
hipermobilumo ir statinés liemens raumeny iStvermés yra sgsajy. Stuburo hipermo-
bilumas turi ry$j su nugaros skausmu: nustatytos teigiamos, reikSmingos, vidutinio
stiprumo sgsajos tarp skausmo intensyvumo ir stuburo amplitudziy — kuo didesnis
juntamas skausmas, tuo didesnj mobiluma turi Sokéjas. Tai patvirtina kity autoriy
atlikty tyrimy duomenys, kad hipermobilumas neigiamai veikia stuburo strukttiras
(McComark et al., 2004; Miletic et al., 2015). Taip pat rastas rySys tarp juntamo
juosmeninés nugaros dalies skausmo ir statinés liemens raumeny iStvermes, atle-
tai, kurie turi mazesne¢ stating liemens raumeny istverme, turi didesne tikimybe
patirti juosmeninés nugaros dalies skausmus. Siekiant dar labiau jvertinti stuburo
hipermobilumo bei statinés liemens raumeny iStvermés jtaka apatinés nugaros
dalies skausmui, reikéty iSsamesnio, didesnés imties tyrimo, kurio metu bty tiria-
ma atskiry $okio programy jtaka Siems rodikliams.
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ISVADOS

Nustatyta, kad kuo juosmeninés stuburo dalies skausmas intensyvesnis, tuo
amplitudés didesnés bei nugaros ir desinés puseés statiné liemens raumeny iStvermé
mazesne.

Finansavimas: néra.
Interesy atskleidimas: néra.
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Association of Back Pain with Spinal Hypermobility and
Static Trunk Endurance in Ballroom Dancers

Airida KiSonaité, Anelé Gedmantaité
Lithuanian Sports University, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

Background. Low back pain is one of the most common problems among ball-
room dancers.

The aim. To determine the correlations between the hypermobility of the lumbar
spine, lower back pain and static endurance of the trunk muscles in sports dancers.

Methods. 36 ballroom dancers (50% males and 50% females) between the ages
of 16 and 22 participated in the study. The subjects filled out a questionnaire, in-
clinometry was performed to determine the amplitudes of spinal movements, the
static endurance of the trunk muscles was assessed according to the McGill met-
hodology, and the intensity of the felt pain was assessed on the analog pain scale.

Results. 72.2% of dancers have experienced lower back pain at least once in
their life. The average back pain intensity for males was 2.17 £ 2.92 p., and for
females — 3.56 + 2.66 (p< 0.05). The amplitude of back extension was 28.1° for
dancers with back pain, and 22.2° for those without. The average endurance of the
back muscles of the subjects who felt pain was 101s, and 117s for those who did
not. The average endurance of the left side of the trunk muscles was 70s in subjects
with low back pain and 83s in subjects without. A statistically significant differen-
ce was found between pain sensation and extension amplitude (p<0.05) and pain
sensation and static endurance of trunk muscles (p<0.05).

Conclusion. The more intense the pain, the greater the amplitude of the spine.
With lower back pain the static endurance of the muscles of the back and left side
of the trunk was shorter.

Keywords: hypermobility of the spine, back pain, static endurance of the trunk
muscles, sports dancing.
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