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SANTRAUKA

Tyrimo pagrindimas. Cerebrinis paralyzius yra vienas sunkiausiy raidos sutrikimy, pazeidziantis
asmens funkcionavimg jvairiose srityse. Atsiranda vis daugiau alternatyviy gydymo ir terapijos
metody, todél reabilitacijos specialistams labai svarbu ne tik nepasiklysti juy gausoje, bet ir pasirinkti
tinkamus metodus.

Tikslas — i$siaiskinti ergoterapeuty ir kineziterapeuty pozitirj j moksliniais tyrimais paremty
metody taikymg vaikams, sergantiems cerebriniu paralyziumi.

Metodai. Tyrime dalyvavo 73 reabilitacijos specialistai — 30 ergoterapeuty ir 43 kineziterapeutai,
kurie anoniminéje autorés sukurtoje anketoje atsakinédami j klausimus reiské pozitirj ir nuomong apie
jrodymais pagristy metody taikyma vaikams, sergantiems cerebriniu paralyziumi, jy veiksminguma
ir mokslinj pagrjstuma ir turéjo jvardyti, ar pateikti metodai yra moksliskai pagrjsti, ar turi abejoting
pagrjstuma, ar yra mokslu nepagristi.

Rezultatai. Teisinga apibrézima, kas yra jrodymais pagrijsta praktika ir jos modelio sudedamasias
dalis pasirinko visi apklaustieji. 97,3 proc. respondenty atsaké, kad savo darbe taiko jrodymais
pagristos praktikos metodus. Perskaitomy moksliniy straipsniy skai¢iy per ménesj intervale nuo 0
iki 5 pasirinko 71,2 proc., nuo 6—10 straipsniy — 19,2 proc., nuo 11 ir daugiau straipsniy — 9,6 proc.
apklaustyjy. Sasaja tarp ergoterapeuty perskaitomy straipsniy skaiciaus buvo tiesiogiai ir vidutiniskai
susijusi su darbo stazu (r=0,555; p=0,001). Ergoterapeuty issilavinimas buvo tiesiogiai silpnai susijes
su tuo, kaip daznai specialistai taiko jrodymais pagristus metodus savo darbe ( r=0,374; p=0,042).
Kineziterapeuty issilavinimas buvo tiesiogiai vidutinisku stiprumu susijes su tuo, kaip daznai taiko
savo darbe jrodymais pagristus metodus (r=0,476; p=0,001).

I$vados. Tiek ergoterapeutai, tiek kineziterapeutai taiko jrodymais pagrjstos praktikos metodus
savo darbe. Galima teigti, kad kuo aukstesnj i$silavinima turi reabilitacijos specialistas, tuo dazniau
taiko jrodymais pagrjstos praktikos metodus savo darbe ir palankiau juos vertina.

RaktaZodZiai: cerebrinis paralyZzius, vaiky reabilitacijos metodai, jrodymais grjsta praktika.

IVADAS

Vaikas — tai labiausiai pazeidziama ir negalinti saves apsaugoti visuomenés da-
lis, todél labai svarbu uztikrinti jo teise biiti sveikam ir gauti kokybiSkas sveikatos
paslaugas (Raugalé, 2012). Vaiky ligy diagnoziy, tokiy kaip cerebrinis paralyzius,
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mielomeningocelé, autizmas arba dauno sindromas nejmanoma iSgydyti, tai visa
gyvenimg trunkanti liga (Rossenbaum, Paneth, Leviton, Goldstein & Bax, 2007).
Galima palengvinti kai kurias Siy ligy sukeltas pasekmes, padéti vaikui ir jo Seimai
jveikti sunkumus arba apsaugoti nuo komplikacijy. Reabilitacijos specialistai sie-
kia padéti pacientui grazinti prarasta funkcija, o jei to negalima padaryti, tada mo-
koma gyventi su negalia (Novak et. al., 2014, 2019). Tiek ergoterapeutai, tiek ki-
neziterapeutai dirbdami su vaikais atsizvelgdami j kiekvieng individualy atvejj turi
remtis mokslu pagrijstais bei veiksmingais metodais, kad padéty, o ne pakenkty.

Siomis dienomis atsiranda vis daugiau alternatyviy gydymo ir terapijos meto-
dy, todél specialistams labai svarbu ne tik nepasiklysti jy gausoje, bet ir pasirinkti
tinkamus metodus (Beinortas et. al, 2015). Platus vaiky ligy spektras reikalauja pa-
tikimy, veiksmingy ir jrodymais gristy terapiniy metody. Burns (2012) ir Martini
(2021) jrodymais pagrjsta praktikg apraso kaip sgzininga, tiksly ir protinga esamy
Siuolaikiniy jrodymy naudojima, ligoniy gydyme pritaikant individualias gydymo
arba sveikatos priezitiros priemones. Schlosser (2007), Sakti ir Ganesh (2019) tei-
gia, kad jrodymais grjstos praktikos principy taikymas praktikoje padeda uztikrinti
aukstesne paslaugy kokybe, glaudziai susieti mokslo tyrimus su praktika, tiksliau
vertinti specialisty darbo veiksminguma.

Tyrimo tikslas — iSsiaiskinti ergoterapeuty ir kineziterapeuty poziiirj | moksli-
niais tyrimais paremty metody taikyma vaikams, sergantiems cerebriniu paraly-
ziumi.

TYRIMO METODALI

Tiriamieji. Tyrime dalyvavo 73 reabilitacijos specialistai — 30 ergoterapeuty
ir 43 kineziterapeutai, dirbantys su vaikais, serganciais cerebriniu paralyziumi.
Didzioji dalis tiriamyjy (49 respondentai, 67 proc.) buvo 25-35 m. amziaus. Ti-
riamyjy atrankos kriterijai: turi ergoterapeuto arba kineziterapeuto profesing kva-
lifikacija, dirba vaiky reabilitacijos arba ankstyvosios reabilitacijos paslaugas tei-
kianciose jstaigose, sutinka dalyvauti tyrime.

Grupés buvo homogeniskos pagal tiriamyjy lyti, darbo staza, iSsilavinima bei
sektoriy, kuriame dirba (1 lentelé).

Tyrimo organizavimas. Tyrimui atlikti buvo gautas Lietuvos sveikatos moksly
universiteto Bioetikos centro leidimas (BEC-SR(M)-31). Vienkartiné respondenty
apklausa buvo atlikta 2021 m. rugséjo—lapkri¢io ménesiais. Tyrimo anketa buvo
patalpinta socialiniuose tinkluose ir i$siysta elektroniniu pastu reabilitacijos spe-
cialistams.
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1 lentelé. Tiriamyju charakteristika

Grupé Ergoterapeutas | Kinezitera- IS viso:
(30) 41 proc. peutas (43) 59 |(73) 100 proc.
proc.
Lytis (n), proc. | Vyras (7)9,6 (5)6,8 (12) 16,4
Moteris (23) 31,5 (38) 52,1 (61) 83,6
Darbo stazas 1-5 metai (5)6,8 (15) 20,6 (20) 27,4
(n), proc. 6—15 mety (23) 31,5 (22) 30,1 (45) 61,6
16 m. ir daugiau |(2) 2,7 (6)8,2 (8) 10,9
ISsilavinimas AukStasis 2)2,7 3)4,1 5)6,8
(n), proc. neuniversitetinis
Bakalauras (10) 13,7 (17) 23,3 27) 37
Magistras (18) 24,7 (23) 31,5 (41) 56,2
Sektorius, Privatus (H1,4 2)2,7 3) 4,1
kuriame dirba
(n), proc. Valstybinis (29) 39,7 (41) 56,2 (70) 95,9

Tyrimo metodai. Anoniminé anketa ,,Ergoterapeuty ir kineziterapeuty poziiiris
I tatkomus reabilitacijos metodus vaikams, sergantiems cerebriniu paralyziumi®,
buvo parengta tyrimo autores, remiantis moksliniais straipsniais ir panasiais moks-
liniais tyrimais. Anketg sudar¢ 25 klausimai: 1-8 ir 21 klausimai buvo demogra-
finiai, 9-20 klausimai — apie tiriamyjy pozirj ir Zinias, 22-23 klausimai skirti
tik ergoterapeutams, o 24-25 klausimai skirti tik kineziterapeutams, kad iSreiksti
savo poziiirj apie jrodymais pagristy metody taikyma, jy veiksminguma ir moks-
linj pagristuma. Respondentai apie poziiirj ir zinias atsaké pasirinkdami penkiy
baly Likerto skal¢je (2 lentelé) arba pasirinkdami vieng i$ trijy varianty ar metodas
veiksmingas, ar neveiksmingas, ar neturi nuomones, o iSreikSdami savo nuomong
apie jrodymais pagrjsty metody taikyma, jy veiksmingumg ir mokslinj pagrjstumag
turéjo pasirinkti ar metodas yra moksliskai pagristas, ar turi abejoting pagristuma,
ar yra mokslu nepagrijstas bei jvardyti kaip daznai (2 lentelé) taiko pateiktus me-
todus.

Apskaiciuotas autorés sudaryto klausimyno vidinis suderinamumo (angl. inter-
nal consistency) koeficientas, kuris rodo vidinj klausimy homogeniskuma pagal
Cronbach‘o Alfa koeficiento skai¢iavimo metoda. Klausimyno vidinis patikimu-
mo Cronbach‘o Alfa koeficientas yra 0,614. Galima teigti, jog klausimyno vidinis
patikimumas yra tinkamas, nes jei Cronbach‘o alfa siekia 0,60, tai rezultatas tinka
tyrimams atlikti.
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2 lentelé. Tiriamyjy Ziniy ir poZiiirio vertinimas balais pagal Likerto skale bei
metody taikymo daZnumo vertinimas balais

Vertinimas Balas Vertinimas
Visiskai sutinku
Sutinku

Neturiu nuomonés
Nesutinku

Visiskai nesutinku
Labai retai arba niekada
Retai

Kartais

Gana daZnai

Labai daznai arba niekada

Pagal Likerto skale

Metody taikymo daznumas

N R W~ DN WIN—

Matematiné statistika. Statistiniy duomeny analizé atlikta naudojant SPSS
(angl. Statistical Package for Social Sciences) 28.0 programg. ApraSomoji sta-
tistika, naudojant absoliuciy (n) ir procenty (proc.) daznius, buvo naudojama tir-
ty charakteristiky paskirstymui nustatyti. Koreliacijos analizei buvo pritaikytas
Spearman‘o koreliacijos koeficientas (r). Koreliacija, kai [r> 0,7 buvo laikoma
stipria, 0,3<[|r|< 0,7 — vidutiniskai stipri ir |[r|< 0,3 — silpna. Naudoti statistiniy hipo-
teziy reikSmingumo lygmenys: koreliacija buvo laikoma reikSminga, kai reikSmin-
gumo lygis buvo p <0,05, o statistiskai nereikSminga, kai p> 0,05.

TYRIMO REZULTATAI

Anketoje buvo 12 klausimy, kurie buvo skirti atskleisti specialisty Zinias ir po-
ziurj. Siekiant iSsiaiskinti, kas yra jrodymais pagrista praktika, respondenty pa-
praséme jvardyti, kuris jrodymais pagristos praktikos apibrézimas yra teisingas ir
kokios trys pagrindinés sudedamosios dalys sudaro jrodymais pagristos praktikos
modelj. Visi anketg pild¢ asmenys (n=73, 100 proc.) pasirinko teisingus atsakymus
1 abu klausimus (3 lentel¢).

3 lentelé. Irodymais pagristos praktikos apibrézimas ir trys pagrindinés
jos modelio dalys

Irodymais grijsta praktika — tai esamy Siuolaikiniy moksliniy jrodymy naudojimas,
klinikingje praktikoje pritaikant individualias gydymo arba sveikatos prieZiiiros priemo-
nes.

Trys pagrindinés jrodymais pagrjstos praktikos modelio dalys: mokslinis jrodymas,
kliniking patirtis, paciento poreikiai.
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Kitais klausimais tiriamyjy nuomonés skyrési. Anketoje tiriamyjy papraséme
jvardyti kaip daznai savo darbe jie taiko jrodymais pagristus metodus (1 pav.)
Norédami i$siaiskinti kiek moksliniy straipsniy, kurie biity susij¢ su darbu, pacien-
tais arba jiems taikomais terapiniais metodais, perskaito specialistai per ménesj
papraséme jvardyti straipsniy skai¢iy. Daugiau kaip pusé respondenty (n=53) (71,2
proc.) jvardijo, kad per ménesj perskaito nuo 0 iki 5 moksliniy straipsniy, kurie
bty susije su darbu, nuo 6 iki 10 straipsniy per ménesj perskaito 14 (19,2 proc.)
apklaustyjy, o 11 ir daugiau straipsniy perskaito 7 (9,6 proc.) respondenty. Taip pat
papraséme respondenty jvertinti teiginius pagal Likerto skale apie jrodymais grista
praktika bei jos svarbos taikymg (4 lentelé). 71 (97,3 proc.) respondentas atsaké,
kad savo darbe taiko jrodymais pagrjstos praktikos metodus.

Sasajos tarp profesijos bei jvardyto perskaitomy straipsniy skaiciaus per ménesj,
turimo issilavinimo, jrodymais pagristy metody taikymo savo darbe. Sasaja tarp
ergoterapeuty perskaitomy straipsniy skaiciaus buvo tiesiogiai ir vidutiniskai
stipriai susijusi su darbo stazu (r=0,555, p=0,001). Ergoterapeuty iSsilavinimas
buvo tiesiogiai silpnai susijes su tuo, kaip daznai taiko jrodymais pagristus meto-
dus savo darbe (r=0,374, p=0,042). Kineziterapeuty iSsilavinimas buvo tiesiogiai
vidutiniskai stipriai susijes su tuo, kaip daznai taiko savo darbe jrodymais pagristus
metodus (r=0,476, p=0,001,).

Kaip daznai savo darbe taikote jrodymais pagristus metodus?

= Retai 33%

= Kartais

Gana daznai

Labai daznai arba visada

46%

1 pav. Tiriamuyju procentinis pasiskirstymas pagal irodymais gristu metody taikyma
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Praséme respondenty jvertinti, kas labiausia padeda ir kas trukdo taikant
jrodymais pagristos praktikos principais paremtus metodus. Pusé tiriamyjy (41
respondentas, 56,2 proc.) nurodé, kad jiems padeda taikyti jrodymais pagrista
praktikg tai, jog jstaiga, kurioje jie dirba, skatina remtis Siuolaikiniais tyrimais.
Didzioji dauguma tyrimo dalyviy jvardijo, kad kolegy parama (jvardijo 78,1 proc.
apklaustyjy) ir reikiamy duomeny baziy prieinamumas namy arba darbo aplinkoje
(ivardijo 82,2 proc. apklaustyjy) padeda taikyti Siuolaikiniais tyrimais paremtus
metodus klinikinéje praktikoje. 58 (79,5 proc.) apklaustieji kaip didziausia klititj,
taikant jrodymais pagrista praktika, jvardijo laiko stoka.

4 lentelé. Teiginiy apie jrodymais grjsta praktika bei jos svarbos taikyma
vertinimas pagal Likerto skale

Teiginys 1-2 balai 3 balai 4-5 balai
(n), proc. (n), proc. (n), proc.
Klinikinéje praktikoje yra svarbu taikyti | (71) 97,3 proc. |0 (2) 2,7 proc.

irodymais gristos praktikos metodus.
Irodymais pagrista praktika padeda |(66) 90,4 proc. |(5) 6,8 proc. |(2) 2,7 proc.
apsispresti dél paciento reabilitacijos
metodo parinkimo.

Irodymais pagrista praktika nepadeda |(19) 26 proc. |(17) 23,3 proc.|(37) 50,7
apsispresti dél paciento reabilitacijos proc.
metodo parinkimo ir tik didina darbo
kriivj.

Klinikingje praktikoje taikau savo pat- |(63) 86,3 proc. |(4) 5,5 proc. |(6) 8,2 proc.
irtimi ir ziniomis paremtus terapinius
metodus.

Klinikinéje praktikoje taikau savo pat-|(61) 83,6 proc. |(12) 16,4 proc. |0
irtimi ir zZiniomis bei $iuolaikiniais tyri-
mais paremtus terapinius metodus.

DISKUSIJA

Tyrime buvo siekiama nustatyti ergoterapeuty ir kineziterapeuty pozitrj j vai-
kams, sergantiems cerebriniu paralyziumi, taikomy reabilitacijos metody pagristu-
mga. Pragéme specialisty pasidalyti savo nuomone apie jrodymais pagristy metody
taikymga vaikams, sergantiems cerebriniu paralyziumi, jy veiksminguma ir moks-
linj pagristuma, ir jvardyti, ar iSvardyti metodai yra moksliskai pagristi, ar turi
abejoting pagrjstuma, ar yra mokslu nepagrjsti.

Pusé apklausoje dalyvavusiy specialisty turéjo magistro laipsnj. Gudjonsdottir,
Arnadottir, Gudmundsson, Juliusdottir ir Arnadottir (2017) ir Nilsagard, Lohse
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(2010) tyrimuose atskleidé, kad teigiamas pozilris | jrodymais pagrista prakti-
ka gali biti siejamas su aukstesniu specialisty iSsilavinimu. Alshehri, Alalawi,
Alhasan ir Stokes (2017) ir Alshehri, Falemban, Bukhari ir Bakhsh (2019) atliktuo-
se tyrimuose taip pat buvo nustatyta, kad yra reikSmingas rySys tarp kineziterapeu-
ty ir ergoterapeuty teigiamo poziiirio j jrodymais pagrista praktika ir iSsilavinimo.
Misy tyrime buvo ieSkota sgsajos tarp iSsilavinimo ir to, kaip daznai specialistai
taiko jrodymais pagrjstus metodus savo darbe. Ergoterapeuty issilavinimas buvo
tiesiogiai silpnai susijes su tuo, kaip daznai taiko jrodymais pagristus metodus
savo darbe (r=0,374, p=0,042). Kineziterapeuty iSsilavinimas buvo tiesiogiai vi-
dutiniskai stipriai susijegs su tuo, kaip daznai taiko savo darbe jrodymais pagristus
metodus (r=0,476, p=0,001). Tarp specialisty iSsilavinimo ir perskaitomy straips-
niy skaiciaus statistiskai reikSmingy sasajy nerasta.

Didzioji dalis tyrime dalyvavusiy specialisty jvardijo, kad perskaito per ménesj
nuo 0 iki 10 moksliniy straipsniy, kurie biity susije¢ su jy darbu. Miisy tyrime buvo
ieskota sasajos tarp darbo stazo ir perskaitomy straipsniy skaiciaus per ménes;.
Sasaja tarp ergoterapeuty perskaitomy straipsniy skai¢iaus buvo tiesiogiai ir vi-
dutiniSkai stipriai susijusi su darbo stazu (r=0,555, p=0,001). Tarp kineziterapeuty
darbo stazo ir perskaitomy straipsniy skaiCiaus nebuvo rasta statistiskai reikSmin-
go skirtumo. Masic, Miokovic, Muhamedagic (2008) ir McKenna et. al. (2005)
tyrimas atskleide, kad ergoterapeutai laiko stygiy jvardija kaip pagrindine klittj
naudojantis duomeny bazémis, taiau domejimasis moksliniais tyrimais turi tei-
giamos jtakos ergoterapeuty zinioms ir jy taikymui.

Misy tyrime dauguma apklaustyjy kaip pagrinding klittj, taikant jrodymais
pagrista praktikg jvardijo laiko stoka. Scurlock-Evans, Upton ir Upton (2014)
tyrime, kuriame buvo apzvelgta, kas trukdo ir padeda taikyti jrodymais pagrjsta
praktika buvo nustatyta, kad daugelis kineziterapeuty turi teigiama pozitirj i jro-
dymais pagristg praktikg ir jos taikyma, o kaip pagrinding klittj ja taikant speci-
alistai jvardijo laiko stoka. Silva, Costa, Garcia ir Costa (2015) tyrime kaip viena
kliti¢iy jvardijo darbdavio paramos arba istekliy stygiy, taikant jrodymais pagrista
praktika, o musy tyrime dalyvave respondentai jstaigos arba kolegy parama bei
galimybe¢ naudotis duomeny bazémis jvardijo kaip vieng i§ dalyky, kas padeda
taikyti jrodymais pagrista praktika. Miisy tyrimas atskleidé teigiama specialisty
poziiir] j jrodymais pagristos praktikos taikymg. Scurlock-Evans et. al. (2014)
tyrimas atskleidé ir sukélé abejoniy dél teigiamo jrodymais pagristos praktikos
vertinimo, nors ir jrodymais pagrista praktika yra vertinama teigiamai, taCiau
tai nebiitinai reiskia nuosekly ir aukstos kokybés, jirodymais pagrijstos praktikos
taikyma klinikingje praktikoje.

Galima daryti prielaida, kad toks rezultaty pasiskirstymas yra dél nedidelés,
apibréztos imties tiriamyjy, todél ateityje vertéty tyrima pakartoti ne tik su di-
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desne, ar su platesne tiriamyjy imtimi, bet ir pasirinkus daugiau instrumentiniy ir
standartizuoty testy.

ISVADOS

Tyrimas atskleidé, kad tiek ergoterapeutai, tiek kineziterapeutai taiko jrody-
mais pagristos praktikos metodus savo darbe. Galima teigti, kad kuo aukstesnj
iSsilavinima turi reabilitacijos specialistas, tuo daugiau taiko jrodymais pagristos
praktikos metodus savo darbe ir palankiau juos vertina.

Finansavimas: néra.
Interesy atskleidimas: néra.
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Attitude and Knowledge of Occupational Therapists and Physiotherapists
Towards the Use of Research-Based Methods in Children with Cerebral
Palsy

Justina Udraité, Audroné Prasauskiené
Lithuanian University of Health Sciences, Department of Children Rehabilita-
tion, Lithuania

ABSTRACT

Background. More and more alternative treatments and therapies are emerging,
so it is very important for professionals not only not to get lost in their abundance,
but also to choose the right methods.

The aim. To find out the attitude of occupational therapists and physiotherapists
towards the evidence-based therapeutic methods in rehabilitation for children with
cerebral palsy.

Methods. 73 rehabilitation specialists participated in this study, 30 of them were
occupational therapists and 43 were physiotherapists and filled in the questionnai-
re. Respondents answered about the attitude and knowledge towards the evidence-
based therapeutic methods in rehabilitation for children with cerebral palsy.

Results. 97.3% respondents answered that they use evidence-based practice
methods in their work. The number of scientific articles read per month in the
range from O to 5 articles was chosen by 71.2% respondents, from 6 and more ar-
ticles — 28,8% respondents. The interface between the number of articles read per
month by occupational therapists was directly and moderately strongly related to
work experience (=0.555; p=0.001). The education of occupational therapists and
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physiotherapists was weakly related to the frequency with which they used eviden-
ce-based methods in their work (r=0.374; p=0.042; r=0.476; p=0.001).

Conclusions. The study revealed that rehabilitation specialists apply evidence-
based practice methods in their work. It can be argued that the higher the level
of education a rehabilitation specialist has, the more they value evidence-based
practices and apply them in their work.

Keywords: cerebral palsy, methods of children rehabilitation, evidence-based
practise.
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