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laiko ir kaklo, nugaros bei peciy lanko skausmuy
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SANTRAUKA

Tyrimo pagrindimas. Koronavirusiné liga (Covid-19), kilusi Uhane, Kinijoje 2019 m. gruodj,
sparciai i$plito visame pasaulyje. Vengiant tiesioginio kontakto buvo jvestas visuotinis karantinas,
kuris pakeité darbuotojy darbo jprocius, dél ko pailgéjo séslus laikas ir padidéjo nusiskundimy kaklo,
nugaros ir pe¢iy lanko skausmais.

Tikslas — iSanalizuoti karantino metu pailgéjusio sédéjimo laiko sasajas su kaklo, nugaros ir peciy
lanko skausmais.

Metodai. Tyrime dalyvavo 180 respondenty, 136 moterys (76 proc.) ir 43 vyrai (24 proc.), ku-
rie pildé anketing apklausa, vykdoma socialiniuose tinkluose. Anketa sudaré uzdaro tipo klausimai.
Statistiné duomeny analizé buvo atlikta taikant Spearman‘o koreliacijos koeficienta, norint nustatyti
sasajas tarp séd¢jimo laiko trukmés ir kaklo, nugaros bei peciy lanko skausmy.

Rezultatai. Nustatyta, kad karantino metu ir prie§ karanting respondenty praleistas laikas prie
kompiuterio ar televizoriaus ekrano skyrési (p<0,005). Respondentai (40,8 proc.) nurodé, kas
pries karanting praleisdavo 1-2 val. prie televizoriaus ekrano ar kompiuterio, tai karan-
tino metu daugiau nei pusé respondenty (57 proc.) teigé, jog praleidzia daugiau nei 5 val.
Daugiau nei pusé respondenty (56,4 proc.) teigé, kad pastaruoju metu jy bendra savijauta pablogéjo.
Kaip pagrinding sveikatos pablogéjimo priezasti dauguma respondenty (63,2 proc.) jvardijo ilga
laiko tarpa sédint. Respondentai kaklo, nugaros bei peciy lanko skausma prie§ karanting vertino
3,25+1,92 balo, o karantino metu — 5,844+2,12 balo.

I$vados. Respondenty dalyvavusiy tyrime laikas praleidziamas prie kompiuterio ir televizoriaus
ekrany pandemijos laikotarpiu padidéjo daugiau nei du kartus, didzioji dauguma jy skundési skaus-
mais nugaros, kaklo, pe¢iy lanko srityje. Nustatyta tiesioginé priklausomybé tarp tiriamyjy skausmo
nugaros, peciy lanko ir kaklo srityse ir sédéjimo laiko trukmés.

RaktaZodziai: skausmas, sédéjimo laikas, karantinas, fizinio aktyvumo stoka.

IVADAS

2019 m. pabaigoje COVID-19 viruso proverzis stipriai sukrété visg pasaulj
(Sahu & Naqvi, 2020). Kadangi $i liga plinta oro laSeliniu biidu, Zzmonés buvo
priversti stipriai sumazinti tarpusavio kontakta. Prasidéjus visuotiniam karanti-
nui, siekiant sumazinti zmoniy biiriavimasi buvo uzdarytos visos lankytinos vie-
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tos, darbo ir mokymo jstaigos pradéjo veikti nuotoliniu biidu. Karantinas turéjo
didele jtakg zmoniy gyvenimo biido ir rutinos pokyciui. Fizinis aktyvumas taip
pat reikSmingai sumazéjo, nes sporto klubai, baseinai ir kitos, fizing veiklg ska-
tinancios vietos, buvo uzdarytos (Shahidi, Stewart Williams & Hassani, 2020).
Ilgas laiko praleidimas namuose ir fizinio aktyvumo sumazéjimas paskatino sésly
gyvenimo btida. Karantino metu daugelis Zzmoniy pasyviau leido laika, sédéjo prie
televizoriaus arba kompiuterio ekrano, neuzsiémé jokia fizine veikla. Prie viso to
prisidéjo ir suprastéje mitybos ypatumai, kurie atsirado dél maisto jvairovés stokos
(Reichenberger et al., 2018). Pakitgs gyvenimo biidas zmonéms sudare didelj psi-
chologinj spaudima ir galimai turéjo jtakos emocinéms, fizinéms bei socialinéms
problemoms atsirasti (Caleo et al., 2018).

Darbo organizavimas nuotoliniu biidu privercia sunerimti del galimy kauly —
raumeny sistemos pazeidimy (Condrowati et al., 2020). Pavyzdziui, jprastai zmo-
nés dirbantys biuruose, dirba ergonomikos standartus atitinkanc¢ioje darbo vietoje,
taciau dirbant i§ namy, nuotoliniu budu, jy pasirinkta darbo vieta priklauso nuo
to, kokias salygas jie turi namuose, kurios galimai neatitinka ergonomikos stan-
darty. Todél atsiranda rizika patirti kauly — raumeny sistemy pazeidimus (Han-
na et al., 2019). Nepaisant to, karantinas galimai tur¢jo jtakos asmeny sédéjimo
laiko pailgéjimui. Dirbant i§ namy, visa darbo dieng praleid¢ Zmonés, po darbo,
dél galiojanciy karantino apribojimy, lieka namuose ir laikg leidzia pasyviai. Prie
pailgéjusio sédé¢jimo laiko taip pat galimai prisid¢jo ir sumazéjusi kasdieniy veikly
jvairové, todél ilgalaikis naudojimasis kompiuteriu, telefonu, plansete arba televi-
zoriaus zitiréjimas galéjo turéti jtakos kaklo, nugaros ir peciy skausmams atsirasti.

Tyrimo tikslas buvo iSanalizuoti karantino metu padidéjusio sédéjimo laiko
sasajas su kaklo, nugaros ir peciy lanko skausmais.

TYRIMO METODAI

Tiriamieji. Tyrime dalyvavo 180 respondenty: 43 vyrai (24 proc.) ir 136 mo-
terys (76 proc.). Daugiausia respondenty (130) buvo 19-30 mety amziaus (72,6
proc.), mazesné respondenty dalis buvo 31 ir daugiau mety (atitinkamai 47 proc.
ir 27,4 proc.).

Metodai. Buvo atliekamas kiekybinis tyrimas — anketiné apklausa. Tyrimo an-
keta sudare 18 klausimy, vienas klausimas apie respondenty amziy buvo atviro
tipo, likusieji klausimai — uzdaro tipo. Tyrimo dalyviy atrankai taikytas paprasto-
sios atrankos metodas. Tyrime galéjo dalyvauti visi respondentai, ne jaunesni nei
18 mety. Tyrime uZztikrintas visy respondenty konfidencialumas, jiems nereikéjo
nurodyti jokiy asmeniniy duomeny, respondentai buvo supazindinti su tyrimo tiks-
lu, duomeny naudojimo principais. Tyrimo klausimai buvo susije¢ su respondenty
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séd¢jimo laiko trukme prie kompiuterio arba televizoriaus ekrano, vertinamas res-
pondenty sédimos darbo vietos jsivertinimas (pateikiant paveikslélj su tinkama
sédéjimo prie kompiuterio padétimi), kaklo, peciy, ranky skausmy pasireiskimu
pries karanting ir karantino metu.

Tyrimo organizavimas. Parengus anketa, ji buvo perkelta | Google forms pro-
gramg. Anketinés apklausos nuoroda buvo talpinama jvairiose Facebook sociali-
nio tinklo grupése. Respondenty apklausa vykdyta 2021 m. vasario 10-11 d.

Matematiné statistika. Tyrimo duomenys buvo apdoroti, naudojant matemati-
nés statistikos metodus ir pateikti paveiksluose ir lentelése. Naudojant kompiuteri-
ne¢ programg Microsoft Office Excel 2007, buvo skai¢iuojami rodikliy aritmetiniai
vidurkiai, standartinis nuokrypis (SN). Kokybiniy pozymiy daznumas buvo isreis-
kiamas procentais. Siekiant jvertinti karantino metu padidéjusio sédéjimo laiko sa-
sajas su kaklo, nugaros ir peciy lanko skausmais, taikytas Spearman‘o koreliacijos
koeficientas. Rezultatai laikyti statistiSkai reikSmingais, kai p<0,005.

TYRIMO REZULTATAI

Siekiant i$analizuoti karantino metu pailgéjusio sédéjimo laiko sgsajas su ka-
klo, nugaros ir peciy lanko skausmais, pirmaisiais tyrimo klausimais respondenty
klausta, kiek laiko per dieng apklausos metu ir prie§ karanting jie praleido sédéda-
mi prie naudojamy technologijy ir kaip jie vertino savo darbo vietg bei sédéjimo
padétj (1 lentele).

1 lentelé. Respondenty atsakymy pasiskirstymas pagal pateiktus klausimus

1. Respondentuy praleidZiamas laikas prie televizoriaus ekrano arba

kompiuterio (tiriamieji, proc.)

Laikas PrieS karanting | Karantino metu

Maziau nei 1 val. 11,7 3,4

1-2 val. 40,8 10,1

3-5 val. 29,6 29,6

Daugiau nei 5 val. 17,9 57 y*=74,408, 11s=9, p=0,001
2. Respondenty naudojami jrenginiai prie kuriy praleidZiamas laikas

Irenginys Tiriamieji, proc.

Stacionarus kompiuteris 9,5

Nesiojamas kompiuteris 43,6

Plansetinis kompiuteris 5

Telefonas 36,3

Televizorius 5,6
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3. Respondentu savo darbo vietos vertinimas
Darbo vietos vertinimas Tiriamieji, proc.
Labai prasta, neergonomiska darbo vieta 19,8
Prasta 18,6
Vidutiniska 26,6
Gera 20,3
Ergonomiska, ideali darbui vieta 14,7
4. Respondenty savo sédéjimo padéties vertinimas
Padéties vertinimas Tiriamieji, proc.
Labai prasta 21,5
Prasta 27,7
Vidutiné 35
Gera 13
Ideali 2,8

Daugiau nei pusé respondenty nurodé, jog turi darbui su kompiuteriu pritaikyta
darbo vieta, be to, panaSus skaicius respondenty nurod¢, pastebeje sveikatos pa-
blogéjima pastaruoju metu. Didzioji dauguma respondenty nurodé jaute nugaros,
kaklo bei peciy ir ranky skausmus (2 lentelé).

2 lentelé. Atsakymuy pasiskirstymas pagal pateiktus klausimus

Klausimai Taip Ne (proc.)
(proc.)

1. Ar turite darbui su kompiuteriu pritaikytg darbo |57,5 42,5
vieta?

2 Ar pasteb¢jote savijautos pablogéjima pastaruoju 56,4 43,6
metu?

3. Ar yra kada nors gyvenime skaudéje nugarg? 91,1 8,9

4. Ar yra kada nors gyvenime skaudéje kakla? 84,9 15,1

5. Ar yra kada nors gyvenime skaudéje pecius ir rankas? | 83,8 16,2

3 lenteléje yra pateikiamas respondenty atsakymy pasiskirstymas pagal jaucia-
mus skausmus.

3 lentelé. Respondenty atsakymu pasiskirstymas pagal pateiktus klausimus

1. | Klausimas: Kurioje kiino vietoje Siuo metu jauciate skausma? | Tiriamieji (proc.)
Kaklo srityje 22,5
Peciy srityje 18,6
Nugaroje 45,1
Jokiy skausmy nejauciu 1
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2. | Klausimas: Kada pasireiSkia skausmas?
Praleidus daugiau nei 2 val. sédint 441
Praleidus daugiau nei 4 val. sédint 441
Praleidus maziau nei 2 val. sédint 11,8
3. | Klausimas: Kaip karantino laikotarpis turéjo jtakos patiriamo skausmo pasi-
reiSkimui
Skausmas pasireiské dazniau 84,3
Skausmas pasireiské reciau 2,9
Nepastebéjau skausmo pasireiskimo skirtumo 12,7
4. | Klausimas: Dél ko pablogéjo jiisuy savijauta?
Kad ilga laikg praleidome sédédami 63,2
Kad nesportavome 36,8

Respondenty prasyta nurodyti, kaip jie vertina kaklo, nugaros ir pe¢iy lanko
skausma pries karanting ir karantino metu 10 baly sistemoje, kai 1 — skausmo néra,
10 — skausmas yra (4 lentele).

4 lentelé. Skausmo intensyvumo vertinimas prie§ karantina ir jo metu

Laikotarpis Skausmas (balai +sn)
Pries karanting 3,25+1,92
Karantino metu 5,84+212 v*=10,767, lls=6, p=0,001

Atlikus koreliacing duomeny analizg, nustatyta, kad sédéjimo trukmé karantino
metu buvo susijusi su nugaros skausmo pasireiskimu (5 lentele).

5 lentelé. Koreliacija tarp nugaros skausmo ir sédéjimo laiko

Sédéjimo laikas Nugaros skausmas
Pries karanting =0,100; p=0,183
Karantino metu =0,505; p=0,001
DISKUSIJA

Sio tyrimo tikslas buvo jvertinti karantino metu pailgéjusio sédéjimo laiko
sasajas su kaklo, nugaros ir pe€iy lanko skausmais.

2019 m. pabaigoje Kinijoje atsiradgs COVID-19 virusas visame pasaulyje pa-
keité¢ visuomenés socialinj, ekonominj gyvenima (Huang et al., 2019). Siekiant
iSvengti viruso plitimo, daugelis pasaulio valstybiy jvedé grieztus karantino riboji-
mus, kurie apémé zmoniy tarpusavio bendravima, darba i§ namy, judéjimo riboji-
mus. Todél daugelis zmoniy buvo priversti dirbti i§ namy, o tai salygojo prastéjan-
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¢ius zmoniy psichologinés, fizinés sveikatos rodiklius. Moksliskai jau nustatyta,
jog COVID-19 jvesti ribojimai tur¢jo tokiy neigiamy pasekmiy asmenims, kaip
padidéjes nerimas, pyktis ir stresas, sumazeéjes fizinis aktyvumas, nesveikos mity-
bos paplitimas (Mattioli et al., 2020).

Kadangi karantino suvarzymai buvo jvedami greitai, be iSankstinio jspéjimo,
daugelis zmoniy buvo priversti dirbti i§ namy, o daugeliu atvejy, namy aplinkoje
nebuvo ergonomisky biuro baldy, todél tyrimai rodo, jog pandemijos laikotarpis
sukélé sparty darbuotojy raumeny ir kauly sistemos sutrikimy didéjima (Toprak
Celenay et al., 2020).

Tyrimo rezultatai atskleidé, pandemijos laikotarpiu iSaugusj valandy skaiéiy
sédint prie televizoriaus ekrany ir kompiuteriy. Jeigu iki pandemijos responden-
tai per dieng prie televizoriaus ekrano ir kompiuterio vidutiniskai praleisdavo
1-2 val., tai per pandemijg laiko trukmé iSaugo iki 5 val., o dazniausiai Sis laikas
btudavo praleidziamas prie neSiojamojo kompiuterio ir telefono. Anksciau atlikti
moksliniai tyrimai patvirtino, jog ilgesnis sédé¢jimo laikotarpis salygoja juosmens
raumeny aktyvacijos nebuvimag, o tai turi jtakos jvairiy skausmy pasireiskimui
(Morl, Bradl, 2013).

Kiek daugiau nei pusé tyrime dalyvavusiy respondenty tur¢jo darbui su kom-
piuteriu pritaikytg vieta. Be to, tik vienas trec¢dalis respondenty savo darbo vietg
vertino gerai arba puikiai. Tokie rezultatai patvirtina, jog nemaza respondenty da-
lis paskelbus karanting neturéjo tinkamy, ergonomisky salygy darbui su kompiu-
teriu namuose, o tai didino jvairiy raumeny ir kauly sutrikimy rizikg net 25 proc.
(Amro et al., 2020).

Naujausi moksliniai tyrimai (Radulovi¢ et al., 2021; Aegerter et al., 2021) pa-
rodé, jog COVID-19 pandemija ir jvesti ribojimai turéjo stipry poveikj darbuotojy
raumeny ir kauly sistemos sutrikimams. Yra nustatyta, kad dél COVID-19 povei-
kio, keiciant darba i§ biuro j darba namuose, 86,3 proc. tirty darbuotojy patyré
raumeny ir kauly sistemos sutrikimy per pastaruosius 12 mén. (Condrowati et al.,
2020). S. Toprak Celenay su bendraautoriais (2020) nustaté, jog dél darbo namuo-
se per COVID-19 pandemija dauguma tirty darbuotojy skundési kaklo, nugaros
virSutinés dalies, peties, klubo ir Slauny skausmu. Tuo tarpu tie tiriamieji, kurie
dirbdavo ne namuose Siais skausmais skundési zymiai re¢iau (Toprak Celenay et
al., 2020).

Tyrimo rezultatai taip pat patvirtino, jog absoliuti dauguma tiriamyjy skundési
nugaros, kaklo ir pe¢iy skausmais, be to, daugiau nei pus¢ respondenty nurode, jog
Jju savijauta pastaruoju metu pablogéjo, o dazniausia pablogéjimo priezastis — ilgai
praleidziamas laikas sédint.

Sie tyrimo rezultatai sutampa su S. Ozdemir ir bendraautoriy (2021) atlikto ty-
rimo rezultatais, kurio metu nustatyta, jog dél COVID-19 suvarzymy daugelis tirty
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darbuotojy skundési kaklo ir nugaros skausmais. P. Sagét ir kt. (2020) tyrimo metu
taip pat nustaté, jog dél darbo namuose karantino laikotarpiu, dauguma tiriamyjy
skundési nugaros skausmais.

Pasak moksliniy tyrimy, ilgas karantinavimosi laikotarpis yra susijes su potrau-
miniu stresu, pykciu ir elgesio sutrikimais (Caleo et al., 2018).

Karantinas taip pat padaré didele jtaka zmoniy fiziniam aktyvumui — jis
sumazejo, zmonés buvo priversti gyventi sésliai. Teigiama, kad pakite valgymo
jprociai bei sumazgjes fizinis aktyvumas ateityje prisidés prie svorio augimo bei
padidés rizika susirgti Sirdies ir kraujagysliy ligomis (Rehman & Ahmad, 2020).

Apibendrinant tyrimo duomenis, galima teigti, kad karantinas sutrikdé kasdiene
ruting ir fizinj aktyvuma, dél ko padidéjo nugaros skausmo pasireiskimas. Ven-
giant fizinio aktyvumo lygio sumazéjimo, rekomenduojama fizinius pratimus at-
likti namuose savarankiskai (Shariat et al., 2020).

ISVADOS

Respondenty, dalyvavusiy tyrime, laikas praleidziamas prie kompiuterio ir te-
levizoriaus ekrany pandemijos laikotarpiu padidéjo daugiau nei du kartus, didzio-
ji dauguma jy skundési skausmais nugaros, kaklo, peciy lanko srityje. Nustatyta
tiesioginé priklausomybé tarp tiriamyjy skausmo nugaros, peciy lanko ir kaklo
srityse ir sédéjimo laiko trukmes.

Finansavimas: néra.
Interesy atskleidimas: néra.

LITERATURA

Aegerter, A. M., Deforth, M., Johnston, V., Sjegaard, G., Volken, T., Luomajoki, H., ... & Melloh, M. (2021). No
evidence for an effect of working from home on neck pain and neck disability among Swiss office workers:
Short-term impact of COVID-19. European Spine Journal, 1-9.

Amro, A., Albakry, S., Jaradat, M., Khaleel, M., Kharroubi, T., Dabbas, A., & Dwaik, R. (2020). Musculoskeletal
disorders and association with social media use among university students at the quarantine time of
COVID-19 outbreak. Journal of Physical Medicine & Rehabilitation Studies, 1.

Caleo, G., Duncombe, J., Jephcott, F., Lokuge, K., Mills, C., Looijen, E., ... Greig, J. (2018). The factors affecting
household transmission dynamics and community compliance with Ebola control measures: a mixed-
methods study in a rural village in Sierra Leone. BMC Public Health, 18(1). https://doi.org/10.1186/s12889-
018-5158-6

Condrowati, Bachtiar, F., Maharani, F. T., & Utari, D. (2020). Musculoskeletal Disorder of Workers During Work
From Home on Covid-19 Pandemic: A Descriptive Study. Proceedings of the International Conference of
Health Development. Covid-19 and the Role of Healthcare Workers in the Industrial Era (ICHD 2020).
https://doi.org/10.2991/ahsr.k.201125.025

Hanna, F., Daas, R. N., El-Shareif, T. J., Al-Marridi, H. H., Al-Rojoub, Z. M., & Adegboye, O. A. (2019). The
Relationship Between Sedentary Behavior, Back Pain, and Psychosocial Correlates Among University
Employees. Frontiers in Public Health, 7. https://doi.org/10.3389/fpubh.2019.00080

67


file:///C:\Users\Vygantas\Downloads\10.1186\s12889-018-5158-6
file:///C:\Users\Vygantas\Downloads\10.1186\s12889-018-5158-6
file:///C:\Users\Vygantas\Downloads\10.2991\ahsr.k.201125.025
file:///C:\Users\Vygantas\Downloads\10.3389\fpubh.2019.00080

Vygantas Stikleris, Vilma Dudoniené

Huang, C., Wang, Y., Li, X., Ren, L., Zhao, J., Hu, Y., ... Xiao, Y. (2020). Clinical features of patients infected
with 2019 novel coronavirus in Wuhan, China. The Lancet, 395(10223)._https://doi.org/10.1016/s0140-
6736(20)30183-5

Mattioli, A. V., Ballerini Puviani, M., Nasi, M., & Farinetti, A. (2020). COVID-19 pandemic: the effects of
quarantine on cardiovascular risk. European Journal of Clinical Nutrition, 1-4. https://doi.org/10.1038/
$41430-020-0646-z

Morl, F., & Bradl, I. (2013). Lumbar posture and muscular activity while sitting during office work. Journal of
Electromyography and Kinesiology, 23(2), 362-368. https://doi.org/10.1016/j.jelekin.2012.10.002

Ozdemir, S., Gencbas, D., Tosun, B., Bebis, H., & Sinan, O. (2021). Musculoskeletal Pain, Related Factors, and
Posture Profiles Among Adolescents: A Cross-Sectional Study From Turkey. Pain Management Nursing.
https://doi.org/10.1016/j.pmn.2020.11.013

Radulovié¢, A. H., Zaja, R., Milosevi¢, M., Radulovi¢, B., Luketi¢, 1., & Bozi¢, T. (2021). Work from home and
musculoskeletal pain in telecommunications workers during COVID-19 pandemic: a pilot study. Archives of
Industrial Hygiene and Toxicology, 72(3), 232-239.

Rehman, H., & Ahmad, M. 1. (2020). COVID-19: quarantine, isolation, and lifestyle diseases. Archives of
Physiology and Biochemistry, 1-5. https://doi.org/10.1080/13813455.2020.1833346

Reichenberger, J., Kuppens, P., Liedlgruber, M., Wilhelm, F. H., Tiefengrabner, M., Ginzinger, S., & Blechert, J.
(2018). No haste, more taste: An EMA study of the effects of stress, negative and positive emotions on eating
behavior. Biological Psychology, 131, 54-62. https://doi.org/10.1016/j.biopsycho0.2016.09.002

Sahu, A., & Naqvi, W. M. (2020). Quarantine exercises in the time of Covid-19-a review. Journal of Evolution of
Medical and Dental Sciences, 9(26), 1922-1927.

Shahidi, S. H., Stewart Williams, J., & Hassani, F. (2020). [BRIEF REPORT] Physical activity during COVID-19
quarantine. Acta Paediatrica, 109(10), 2147-2148. https://doi.org/10.1111/apa.15420

Shariat, A., Ghannadi, S., Anastasio, A., Rostad, M., & Cleland, J. A. (2020). Novel stretching and strength-
building exercise recommendations for computer-based workers during the COVID-19 quarantine. Work,
(Preprint), 1-11.

éagét, P., Bartik, P., Prieto Gonzélez, P., Tohdnean, D. I., & Knjaz, D. (2020). Impact of COVID-19Quarantine on
Low Back Pain Intensity, Prevalence, and Associated Risk Factors among Adult Citizens Residing in Riyadh
(Saudi Arabia): A Cross-Sectional Study. International Journal of Environmental Research and Public Health,
17(19). https://doi.org/10.3390/ijerph17197302

Toprak Celenay, S., Karaaslan, Y., Mete, O., & Ozer Kaya, D. (2020). Coronaphobia, musculoskeletal pain,
and sleep quality in stay-at home and continued-working persons during the 3-month Covid-19 pandemic
lockdown in Turkey. Chronobiology International, 1-8. https://doi.org/10.1080/07420528.2020.1815759

Relationship between Increased Sitting Time and Neck, Back and Shoulder
Arch Pain During the Covid-19 Quarantine

Vygantas Stikleris, Vilma Dudoniené
Lithuanian Sports University, Lithuania

ABSTRACT

Background. Coronavirus disease (Covid-19) originating in Wuhan, China in
December 2019 spread worldwide rapidly. To avoid direct contact, quarantine was
implemented globally, which changed employees’ work habits, leading to longer
sedentary times and increased complaints of neck, back and shoulder arch pain.
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Priklausomybe tarp Covid-19 karantino metu padidéjusio sédé¢jimo laiko ir kaklo, nugaros bei peciy lanko
skausmy

The aim. To analyse the association of increased sitting time during quarantine
with neck, back and shoulder arch pain.

Methods. The survey involved 180 respondents, 136 women (76.0%) and 43
men (24.0%), who participated in a questionnaire survey conducted in social
networks. The questionnaire consisted of closed-ended questions. Statistical ana-
lysis was performed using the Spearman correlation coefficient to determine the
relationship between sitting time and neck, back, and shoulder arch pain.

Results. 1t was found that the time spent at the computer or TV screen during
the quarantine and before quarantine differed statistically significantly (p <0.005).
Respondents (40.8%) indicated that they spent 1-2 hours in front of the TV or
computer screen, before the quarantine, and during the quarantine most respon-
dents (57.0%) stated that they spent more than 5 hours. More than half of the res-
pondents (56.4%) said that their well-being had recently deteriorated. Prolonged
sitting time was mentioned by the majority of respondents (63.2%) as the main
cause of deteriorating health. Respondents rated their pain before quarantine at
3.25 £ 1.92 points and during quarantine at 5.84 + 2.12 points.

Conclusions. Respondents’ time spent at the computer or TV screens more than
doubled during the pandemic, with the vast majority complaining of back, neck
and shoulder pain. There was a direct relationship between back, shoulder arch and
neck pain and sitting time.

Keywords: pain, sitting time, quarantine, lack of physical activity.
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