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Teipavimo ir Schroth metodo veiksmingumas stuburo mobilumo
ir kvépavimo sistemos funkciniams pokyc¢iams paaugliams,
sergantiems idiopatine skolioze. Pilotinis tyrimas

Tlona Ceponkiené, Vaida Aleknavitiiité-Ablonské
Siauliy valstybiné kolegija, Lietuva

SANTRAUKA

Tyrimo pagrindimas. Skoliozé daro jtakg stuburo mobilumui ir kvépavimo sistemai. Schroth
metodas yra veiksminga priemoné skoliozés gydymui. Taciau néra pakankamai duomeny, apie ki-
neziologinio teipavimo kartu su Schroth metodikos taikymu veiksmingumg stuburo mobilumui ir
kvépavimo sistemos pokyciams paaugliams, sergantiems idiopatine skolioze.

Tikslas. lvertinti Schroth metodo bei Schroth metodo kartu su kineziologiniu teipavimu
veiksmingumg stuburo mobilumo ir kvépavimo sistemos funkciniams pokyc¢iams paaugliams, ser-
gantiems idiopatine skolioze.

Metodai. Tyrime dalyvavo 8 savanoriai paaugliai, kuriems diagnozuota idiopatine skoliozé.
Paaugliai buvo suskirstyti j dvi grupes. Pirmajai grupei buvo taikytas Schroth metodas, o antrajai
grupei — Schroth metodas su kineziologiniu teipavimu. Tyrimas truko du ménesius, abiejy grupiy
tiriamiesiems buvo atlikta po dvi intervencijas per savaitg. Prie§ intervencijas ir po jy buvo vertintas
tiriamyjy liemens funkcinis stabilumas (Mathias testu), juosmeninés ir kritininés stuburo dalies mo-
bilumas (Sobero ir Otto testai), gyvybiné plauéiy talpa (GPT), forsuoto iskvépimo per 1 sek. talpa
(FIT)).

Rezultatai. Analizuojant intervencijos veiksminguma nustatyta, kad pageréjo abiejy grupiy
Mathias testo, Sobero ir Otto testy, GPT ir FIT, rodikliai. Palyginus rodiklius tarp grupiy, nustatyta,
kad antroje grupéje buvo geresni (p<0,05) liemens stabilumo rezultatai. Pirmoje grupéje, buvo ge-
resni (p<0,05) juosmeninés ir kriitininés stuburo dalies paslankumo taip pat GPT ir FIT, rodikliy
rezultatai.

I$vados. Schroth metodas su ir be kineziologinio teipavimo padidino liemens stabilumo, stuburo
mobilumo bei GPT ir FEV1 rodiklius.

Raktazodziai: stuburo paslankumas, liemens funkcinis stabilumas, gyvybiné plauciy talpa.

IVADAS

Idiopatiné skoliozeé — tai stuburo trimaté deformacija, kuri pasireiskia slanksteliy
rotacija aplink savo a$j frontalioje plokstumoje ir diagnozuojama, kai didziausias
stuburo deformacijos kampas (Kobbo kampas) yra 10 ir daugiau laipsniy (Negrini
et al., 2018, Canavese, Samba, 2020). Visame pasaulyje skolioz¢ diagnozuojama
nuo 0,2 proc. iki 0,6 proc. gyventojy (Latalski et al., 2017), o 70-90 proc. skoliozés
atvejy yra priskiriami idiopatinei skoliozei (Peng, et al., 2020).
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Idiopatinés skoliozés progresijos metu, vystosi stuburo ir raumeny funkciniai
ir strukttiriniai poky¢iai, darantys jtaka laikysenai (Liu et al., 2019). Skoliozés
metu atsiradusi stuburo deformacija riboja kriitinés lgstos paslankuma, darydama
itaka kvépavimo sistemos funkcijai (Kim, Park, 2017; Szopa, Domagalska-Szo-
pa, 2017; Wang et al., 2019). Skoliozés gydymas priklauso nuo asmens amziaus,
Kobbo kampo ir skoliozés progresavimo lygio.

Asmenims, kuriy Kobbo kampas didesnis nei 45-50 laipsniy, progresuojanti
skoliozé gydoma chirurginiu biidu, o nesudétingi idiopatinés skoliozés atvejai gy-
domi konservatyviu btidu (Karimi, Rabczuk, 2018).

Vienas i§ konservatyviy gydymo buidy, taikomy skoliozés gydymui — Schroth
metodas. Jrodyta, kad asmenims, kuriy Kobbo kampas yra tarp 10-30 laipsniy,
taikant Schroth metoda viena ménesj, padidéjo nugaros raumeny jéga, pageréjo
kvépavimo sistemos funkcija, sumazéjo Kobbo kampas (Berdishevsky et al.,
2016). Schroth metodo tikslas, sukurti stuburo pusiausvyrg ir stabiluma, koreguo-
jant kiino biomechanika stuburo kreiviy progresavima ir stabilizavimg. Uzsiémimy
metu asmens laikysena koreguojama taikant kvépavima kartu su sensomotoriniais
laikysenos pratimais (Kim et al., 2017).

Tyrimais nustatyta (Kiseljak, 2015, Celenay, Kaya, 2019, Sedaghati et al.,
2019), kad gydant skoliozg ir j kompleksinj gydyma astuonioms savaitéms
jtraukus teipavima, kineziologinio teipavimo juosta tampa dirgikliu sensomotori-
nei sistemai, todél greiciau ir veiksmingiau koreguojamas stuburo iSkrypimo kam-
pas, kiino laikysena. Taikant Schroth metoda, laikysena koreguojama, inicijuojant
slanksteliy rotacija pratimo metu, o kineziologinio teipavimo biidu — laikysena
koreguojama i$ iSorés, uzklijuojant kineziologinj teipg ant Svarios asmens odos.
Kineziologinis teipas daro netiesioging jtaka laikysenos ir stuburo kreivumo sutri-
kimams, stimuliuodamas perifering ir centring nervy sistema (Borzi et al., 2018).

Mokslingje literattiroje (Berdishevsky et al., 2016; Kim et al., 2017) teigia-
ma, kad Schroth metodas veiksmingas koreguojant skoliozés sukeltus fizinius ir
struktirinius pokycius. Tac¢iau stinga duomeny ir atlikty tyrimy, kuriuose kinezi-
ologinis teipavimas biity taikytas kartu su Schroth metodu idiopatinei skoliozei
gydyti. Nezinoma kaip kineziologinis teipavimas su Schroth metodu darys jtaka
stuburo mobilumui ir kvépavimo sistemos pokycCiams asmenims, sergantiems
idiopatine skolioze.

Tyrimo tikslas — jvertinti Schroth metodo bei Schroth metodo kartu su kine-
ziologiniu teipavimu, veiksminguma stuburo mobilumo ir kvépavimo sistemos
funkciniam pokyciams paaugliams, sergantiems idiopatine skolioze.

20



Teipavimo ir Schroth metodo veiksmingumas stuburo mobilumo ir kvépavimo sistemos funkciniams
pokyciams paaugliams, sergantiems idiopatine skolioze. Pilotinis tyrimas

METODAI

Tiriamieji. Tyrime dalyvavo 8 tiriamieji (12,3+3,4 metai) sergantys idiopatine
skolioze, lytiné branda atitiko Risser 1, 2 ir 3 pozymj. Visy tiriamyjy dominuojanti
kreivé buvo juosmeniné, su $alutine — kriitininés dalimi. Tiriamyjy Kobbo kampas
pagrindinés kreivés — 23,6+7,6 laipsniai, o Salutinés — 14,9+3.5 laipsniai. Tiriamy-
ju Ugis ir svoris nevertintas, nes tai neturi tiesioginés jtakos skoliozés progresijai
arba jos gydymui. Tiriamyjy nejtraukimo j tyrimg kriterijai: amzius (jaunesni nei
10 m. ir vyresni nei 18 m.), protiné negalia, neurologinés kilmés skolioze, nesioja-
mas minkstas arba kietas jtvaras, skirtas skoliozés korekcijai, iminés arba 1étinés
uzdegiminés ligos. Tiriamieji atsitiktinés atrankos biidu buvo suskirstyti j dvi gru-
pes. Pirmajai grupei (1 mergaitei ir 3 berniukams) buvo taikytas Schroth metodas,
o0 antrajai grupei (1 berniukui ir 3 mergaitéms) Schroth metodas su kineziologiniu
teipavimu. Tyrimas buvo atliktas gavus rastiskus tévy sutikimus bei laikantis Hel-
sinkio 1964 m. deklaracijos priimty principy dél Zmoniy eksperimenty etikos.

Tyrimo metodai. Liemens funkcinis stabilumas buvo vertintas Mathias testu
(Cudre-Mouroux et al., 2006). Tyrimo metu tiriamasis stovéjo 30 sek. Sonu j tyréja,
priesais save laikydamas iStiestas rankas, kurios per peties sgnarius buvo sulenktos
90 laipsniy kampu, o dubuo neutralioje padétyje. Buvo stebima stuburo, dubens,
menciy, ranky padétis ir bet koks atsirades kompensacinis judesys. Kompensaci-
niai judesiai buvo apibrézti ir vertinti taip: 1 balas — priekinis dubens pasvirimas,
2 balai — juosmeninés stuburo dalies judesys pirmyn, kriitinés lgstos judesys atgal,
3 balai — menciy pakilimas, 4 balai — bet koks judesys peciuose.

Stuburo juosmeninés (Sobero testu) ir kriitinings (Otto testu) stuburo dalies pa-
slankumo vertinimas atliktas centimetrine juostele. Sobero testo metu tarp kluba-
kaulio skiauteriy buvo pazymétas vidurio taskas (A), nuo taSko Zemyn buvo pasi-
slinkta 5 cm ir pazymeétas taskas (B). Nuo Sio tasko j virSy kilta 10 cm ir pazyméta
tagku (C). Testo metu, tiriamasis atliko juosmeninés stuburo dalies lenkima ir buvo
iSmatuotas atstumas tarp B ir C tasky (Stafélaité, Sipavi¢iene, 2016). Otto testo
metu tiriamasis stovéjo tiesiai, ties Th1 slanksteliu buvo pazymétas taskas (A) nuo
kurio zemyn 30 ¢cm buvo pazymétas taskas (B). Testo metu tiriamieji atliko juos-
meninés ir kriitininés stuburo dalies lenkima (Bendikova et al., 2018).

Tiriamyjy gyvybiné plauciy talpos (GPT) ir forsuoto iSkvépimo talpos per 1
sek. (FIT,) rodikliai buvo vertinti SpirOx spirometru. Tiriamiesiems prieS GPT ir
FIT, rodikliy vertinimg buvo paaiSkintas tyrimo atlikimas. GPT vertinimo metu,
tiriamieji kuo giliau jkvépé ir apzioj¢ spirometro kandiklj maksimaliai iskvépé per
5 sek. FIT, vertinimo metu, tiriamieji giliai jkveépé ir apZioj¢ kandiklj maksimaliai
stipriai ir staigiai iSptté org per 1 sek. (Sperandio et al., 2015). Vertinimai atlikti
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stovimoje padétyje. Spirometro kandiklis pries§ ir po kiekvieno testavimo buvo
dezinfekuojamas.

Tyrimo organizavimas ir eiga. Tyrimas truko du ménesius, kiekvienam tiria-
majam taikytos dvi individualios procediiros per savaite, procediiros trukmé 1 val.
Pries ir po dviejy ménesiy tiriamiesiems buvo jvertintas liemens funkcinis stabi-
lumas, juosmenings ir kritininés stuburo dalies paslankumas, GPT, FIT . Pirmos
ir antros grupiy tiriamiesiems stuburo korekcija taikyta Schroth metodu, atlieckant
stuburo kreiviy stabilizavimo, stuburo mobilizacijos, laikysenos iSilginimo, dero-
tacijos, raumeny kontrolés, jégos ir iStvermés pratimus (Rrecaj-Malaj et al., 2020).
Antros grupés tiriamiesiems po Schroth metodo uzsiémimy buvo taikytas kinezio-
loginis teipavimas.

Kineziologinio teipo juosta buvo klijuojama kriitininéje ir juosmeninéje stu-
buro srityse, pries tai nudezinfekavus ir nusausinus odos pavirsiy. Kineziologinio
teipo juosta buvo klijuojama tiesiamojo nugaros raumens projekcijoje, remiantis
skoliozés teipavimo technikos rekomendacijomis (Mohamed et al., 2016). Tiria-
miesiems pasilenkus, buvo iSmatuotas kineziologinio teipo juostos ilgis juosmeni-
néje ir kriitininéje stuburo srityse. Tiriamiesiems iSsitiesus, abipus stuburo, atitin-
kamai juosmeninéje ir kriitininéje stuburo srityse, ant tiesiamojo nugaros raumens,
buvo pritvirtinti kineziologinés juostos galai (bazés). Tiriamiesiems pasilenkus,
kineziologinio teipo juostos buvo klijuojamos kaukolés kryptimi. Norint padidinti
raumeny tonusg, kineziologinio teipo juostos buvo jtempiamos 25 proc., atitinka-
mai kairéje juosmenings ir deSin¢je kaklinés stuburo srityse, o deSinéje juosmeni-
nés ir kair¢je krutininés stuburo srityse juostos tempimas buvo netaikomas. Funk-
cinei stuburo korekcijai paveikti, horizontaliai stuburo, buvo taikytos papildomos
kineziologinio teipo juostos Y formos aplikacijos. Juosmeninéje stuburo dalyje
bazé buvo klijuota desingje kiino puséje ir juosta jtempus 25 proc. klijuojama |
kaire kiino puse. Kriitiningje stuburo dalyje bazé buvo klijuota kairéje kino puséje
ir jtempus 25 proc. klijuojama j deSine kiino puse (1 pav.). Ant odos kineziologinio
teipo juostos buvo laikytos dvi dienas ir nuimamos diena iki intervencijos.

Statistiné duomeny analizé. Tyrimo duomenys buvo analizuoti apraSomo-
sios ir sudétingesnés statistinés analizés metodais, naudojantis programiniu
Microsoft Exel 2010 paketu. Apdorojant duomenis buvo skai¢iuoti parametrai: ari-
tmetinis vidurkis, standartinis nuokrypis (sn). Skirtumy tarp laiko veiksnio (pries§
ir po intervencijy) bei intervencijos veiksmingumo (tarp I ir II grupiy) statistiniam
reik§mingumui jvertinti buvo naudotas Studento t kriterijus. Skirtumai statistiskai
reik§mingi, jei p<0,05.
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1 pav. Kineziologinio teipavimo budas

I grupé II grupé
n-4 n-4
1 ISTYRIMAS

e Liemens funkcinio stabilumo vertinimas;

e Stuburo juosmeninés (Sobero) ir kriitininés
(Otto) sriciy paslankumo vertinimas;

e GPT vertinimas;

e FIT; vertinimas.

:

TAIKYTA INTERVENCIJA
8 sav.
II grupé
I grupé Schroth metodas su
Schroth metodas kineziologiniu
teipavimu
I1 ISTYRIMAS

e Liemens funkcinio stabilumo vertinimas;

e Stuburo juosmeninés (Sobero) ir kriitininés
(Otto) sriciy ir paslankumo vertinimas;

e GPT vertinimas;

e FIT, vertinimas.

2 pav. Tyrimo organizavimo schema
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TYRIMO REZULTATAI

Palyginus liemens funkcinio stabilumo (Mathias testas) rezultatus (3 pav.) prie§
ir po astuoniy savaiciy intervencijos nustatyta, kad rodikliai pager¢jo (p<0,05) I
grupéje 0,25 balo, o II grupéje 0,75 balo, tarp grupiy reikSmingy skirtumy ne-

nustatyta.

Mathias testas (balai)
[3S]

PrieS intervencija

] grupé OII grupé

Po intervencijos

3 pav. Liemens funkcinis stabilumas pries ir po intervencijos,
* —p < 0,05 tarp pries ir po intervencijos

Tiek juosmeninés, tiek kriitininés stuburo dalies paslankumas po astuoniy sa-
vai¢iy intervencijos padidéjo reikSmingai, taciau tarp grupiy reikSmingy skirtumy

nenustatyta (1 lentelé).

1 lentelé. Juosmeninés ir krutininés stuburo dalies paslankumas

pries ir po intervencijos

Testas Pries intervencija Po intervencijos
I grupé II grupé I grupé II grupé
Sobero rezultatas (cm = sn) | 4,5+0,48 3,75+0,5 5+0,48%* 4,13+0,25%*
Otto rezultatas (cm = sn) 2,75+1,26 3,25+0,95 3,62+1,10% | 3,38+1,10*

* —p < 0,05 tarp pries ir po intervencijos

Tiriamyjy gyvybiné plauciy talpa (GPT) ir forsuoto iskvépimo talpa per 1 sek.
(FIT1) po intervencijos padidéjo reik§mingai, taciau statistiSkai reikSmingas skir-

tumas tarp grupiy nustatytas.
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2 lentelé. Tiriamyjuy gyvybiné plauciy talpa (GPT) ir forsuoto iSkvépimo talpa
per 1 sek. (FIT1) pries ir po intervencijos

Rodikliai Pries intervencijg Po intervencijos

I grupé II grupé I grupé II grupé
GPT rodiklis (1 + sn) 2,41+0,9 1,9240,43 |2,79+1,31* # |2,28+0,81*
FIT, rodiklis (I + sn) 3,71+1,20 1,94+0,48 |3,97+1,24* # |2,17+0,29*

* —p < 0,05 tarp pries ir po intervencijos, # — p < 0,05 tarp grupiy

DISKUSIJA

Tyrimas buvo atliktas norint nustatyti kineziologinio teipavimo poveikj laikyse-
nos ir kvépavimo sistemos pokyciui paaugliams, sergantiems idiopatine skolioze.

Nugarg stabilizuojantys pavirSiniai ir gilieji raumenys yra sujungti per fascijas
ir kontroliuoja nugaros padétj. Kineziologinis teipas stimuliuoja odos receptorius
bei raumenis ir padeda stabilizuoti nugara (Kim et al., 2020). Tokiu biidu skolioze
sergantys asmenys lengviau atlieka savikorekcijas bei ilgiau jose iSbiina (Borzi et
al., 2018). Nustatéme, kad po taikytos intervencijos liemens funkcinis stabilumas
pageréjo abiejose grupése, taciau jis buvo nereikSmingai didesnis grupéje, kuriai
taikytas Schroth metodas kartu su kineziologiniu teipavimu.

Atliekant tyrimg nustatéme, kad asmeny, serganciy idiopatine skolioze,
sumazejes juosmeninés ir kritininés stuburo dalies paslankumas. Schroth meto-
do taikymas pagerino stuburo paslankuma, stuburo lenkimo metu. Nustatéme,
kad juosmenings ir kritininés stuburo daliy paslankumas po taikyty intervencijy
pageréjo abiejose grupése. Tyréjy nustatyta (Strukéinskaité et al., 2017), kad 10
kineziterapijos procediry po 30 min. penkis kartus per savait¢ lavina stuburg
stabilizuojan¢iy raumeny jéga ir didina stuburo paslankumg. Manome, kad
didziausig poveikj juosmeninés ir kritininés stuburo daliy paslankumui turéjo
Schroth metodo taikomos korekcinés padétys, kvépavimo pratimai derinti kartu su
fiziniais ir mobilizacijos pratimais (Eyvazovet al., 2017; Sculo et al., 2001).

Nustatéme, kad po taikytos intervencijos, abejose grupése padidéjo GPT ir
FEV, rodikliai. Taikant kvépavimo raumeny jégos lavinimo pratimus padidéja
GPT ir FIT, rodikliai (Senikien¢ ir kiti., 2018, Eastwood et al., 2001). Zinoma,
kad sergant skolioze, kvépavimo sistemos pokyc¢iams jtakos gali turéti Kobbo
kampo dydis, slanksteliy rotacija, stuburo sritis, kurioje yra pagrindiné kreivé
bei kvépavimo raumeny jégos sumazéjimas (Tsiligiannis, Grivas, 2012; Ahmed,
Abdelhalim, Elamir, 2021).

Miisy atlikto tyrimo metu, buvo taikomi Schroth pratimai, kuriy mety atlieka-
mi veiksmai su kvépavimu, siekiant slanksteliy derotacijos bei skatinant stuburo
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iSilgéjimg. Manome, kad padidéjusi GPT ir FEV  gali buti veikiama padidéjusio
funkcinio liemens stabilumo, kuriam poveikj daro padidéjusi liemens raumeny
jéga, taip pat padidéjusio juosmeninés ir kritininés stuburo dalies mobilumo bei
kvépavimo raumeny jégos.

Apibendrinus tyrimo rezultatus nustatyta, kad tiek Schroth metodika taikoma
atskirai, tiek kartu su kineziologiniu teipavimu, teigiamai veikia tiriamyjy funk-
cing bukle, o astuoniy savaiciy intervencija neisryskino reik§mingy skirtumy tarp
grupiy.

ISVADOS

Schroth metodas, taikomas tiek atskirai, tiek kartu su kineziologiniu teipavimu
padidino liemens stabilumo, stuburo mobilumo bei kvépavimo funkcijos rodiklius.
Schroth metodas gali biiti veiksmingai taikomas paaugliy idiopatinés skoliozés

gydyme.
Finansavimas: néra.

Interesy atskleidimas: néra.
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The Effect of Tapping on Functional Changes in Spinal Mobility and
Respiratory System in Adolescents with Idiopathic Scolosis: Pilot Study
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ABSTRACT

Background. Scoliosis affects spinal mobility and the respiratory system. The
Schroth method is an effective tool for the treatment of scoliosis. However, there is
insufficient evidence for the efficiency of kinesio taping with the Schroth method
to help manage the condition of spinal mobility and respiratory system changes for
adolescents with idiopathic scoliosis.

The aim. To evaluate the efficacy of the Schroth method and the Schroth met-
hod in combination with kinesio taping for spinal mobility and functional changes
in the respiratory system in adolescents with idiopathic scoliosis.

Methods. The study included 8 adolescent volunteers diagnosed with idiopathic
scoliosis. The adolescents were divided into two groups. The Schroth method was
used for the first group and the Schroth method with kinesiology taping for the
second group. The study lasted 2 months, and both groups underwent 2 interven-
tions per week. Both before and after the interventions, participants were assessed
for trunk functional stability (Mathias test), lumbar and thoracic spine mobility
(Schober and Otto tests), vital lung capacity (VC), and forced expiratory capacity
in 1 s (FEV)).

Results. In the analysed results of the interventions, it was found that the Mat-
hias test, the Schober and Otto test, the VC and the FEV, were improved in both
groups. Comparing the results between the groups, it was established that the spi-
nal mobility was better (p < 0,05) in the second group. However, lumbar and tho-
racic spinal mobility, VC, FEV were better (p<0,05) in the first group.

Conclusions. The Schroth method with and without kinesiological taping incre-
ased trunk stability, spinal cord mobility, and VC and FEV . The Schroth method
with kinesio taping is more effective for trunk functional stability, however only
the Schroth method is more effective with mobility of the lumbar and thoracic
spine part as well as for VC and FEV 1.

Keywords: spinal cord mobility, trunk functional mobility, vital capacity.
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