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VieSuyju erdviy pritaikymas vietos bendruomenés sveikatingumo poreikiams
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Projektas bendrai finansuojamas is Europos socialinio fondo lésy (projekto Nr. 09.3.3-LMT-K-712-
16-0047) pagal dotacijos sutartj su Lietuvos mokslo taryba (LMTLT).

ANOTACIJA

Remiantis fizinio racionalumo ir lygybés prielaida, taip pat moralinémis vertybémis bei gamtos
vaidmeniu Siuolaikiniams miestams, kei¢iasi zmogaus ir valstybés politiné vieSosios erdvés samprata, kuri
apibréziama ne kaip fizinj pavidalg turinti erdviné visuma, bet kaip abstrakcias bendruomenés vertybes ir ne tik
fiziologinius individo poreikius atitinkanti miesto struktiira. Pagrindinis démesys kreipiamas j moralinius,
socialinius ir kultdrinius dalykus, derinant juos su fiziologiniais individo poreikiais. Tyrimo problema —
analizuojant vieSyjy erdviy pritaikyma, moksliniy straipsniy apie vie$asias erdves ir jy problemas yra daug, bet
Sia tematika pateikiama Kritika ar diskusijos vyksta viena kryptimi — j vieSasias erdves yra Zvelgiama kaip |
pavienius objektus, tac¢iau ne kaip j vieninga, glaudZiai susijusig sistemg. Tyrimo tikslas — jvertinti, kaip Kauno
viesosios erdvés pritaikomos vietos bendruomenés sveikatingumo poreikiams. Tyrimo objektas — vieSyjy erdviy
pritaikymas vietos bendruomenés sveikatingumo poreikiams. Tyrimas parodé, kad vieSyjy erdviy pritaikymas ir
prieinamumas vietos bendruomenés sveikatingumo poreikiams tenkinti vis dar i§lieka nepakankamas. VieSosios
erdvés nepilnai formuojamos laikantis darnumo kriterijy, jos néra tolygiai paskirstomos ir pritaikomos.

RaktaZodziai: vieSoji erdve, laisvalaikis, bendruomeng, sveikatingumas, pritaikymas.

IVADAS

Istirtumo laipsnis. Miestai vis labiau pleéiasi, vis maziau atrandama vietos vieSoms, atviroms
erdvéms, miestas planuojamas atsizvelgiant | urbanistinius elementus, erdvéms neskiriant pakankamai
démesio ir kiirybinio potencialo (Piekiené, 2015). Anot R. Prapiestienés (2003), ,,spar¢iai augant miesto
gyventojy skaiCiui visame pasaulyje, klesti architektiira. Prasidéjus intensyviam statyby periodui
natiiraliai aplinkai ir zaliesiems miesty plotams daZnai paliekami tik statyboms netinkami plotai, o
rekreaciniai Zalieji plotai — daznai tampa naujy statybiniy objekty zona. Miesty zeldiniy ir Zeldyny raida
miesto sistemoje tapo gana sudétinga“ (Prapiestiené, 2003 — cit. i§ S. Kritkiené, 2019, p. 6). Pastaruoju
metu Zmonéms vis labiau riipi, kokioje aplinkoje jie gyvena ar ilsisi, ir nebesvarstoma, ar rtpintis savo
sveikata yra reikalinga ir naudinga. Pripazjstame, kad sveikai gyventi — neiS§vengiama butinybé. Juk
norime biti ne tik patrauklis, jaunatviski, energingi, bet ir jaustis darniai su savimi, artimaisiais ir visa
aplinka. M. Burinskiené (2003) pazymi, kad pastaruoju metu jvairiuose miestuose sickiama suformuoti
tinkamas salygas skirtingiems zmoniy poreikiams tenkinti, tad pagrindinis démesys kreipiamas ne tik j
miesto fizinés infrastruktiiros plétra, bet ir j kitus dalykus, siekiant sukurti darnig socialiniy, ekonominiy
ir ekologiniy aspekty pusiausvyra (Ciegis, Zalevigien¢, 2012).

Sprendimo naujumo argumentacija ir svarbiausi mokslo darbai. Mokslininkai |. Urbonaité
(2011, 2013), A. A. Donelly’is, T. E. Maclntyre’as (2019), V. Ratten’as (2019) ir kiti akcentuoja, kad
Siandien vis labiau didéja poreikis analizuoti zmoniy sveikatai paveikias bendro fizinio aktyvumo,
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fizinés veiklos natiiralioje aplinkoje rekreacijos raiSkos formas ir galimybes <...>, kuriuos pasitelkus
vyksta nuolatiniai zmogaus kiirybiniai ir fizinés bei dvasinés reprodukcijos procesai. Autoriai pazymi,
kad rekreaciné veikla, rekreacinés funkcijos yra stipris tiek fizinés, tiek socialinés erdvés elementai:
juos pasitelkiant perteikiamas kulttirinis miesto turinys, vertybés, pasauléziara (Urbonaité, 2011, 2013;
Donelly, MaclIntyre, 2019; Ratten, 2019). Taigi nesunku daryti priclaida, kad tiek dabar, tiek netolimoje
ateityje Sios erdvés formavimo ir tvarumo bei aplinkosaugos (ekologiskumo) klausimai vardan
bendruomenés geroves iSliks tiek pat svarbiis ar taps dar aktualesni, nes miesty plétra ir raida vyksta
labai intensyviai ne tik Lietuvoje (Grunskis, 2013; Kroeger et al., 2019).

Tyrimo objektas — viesyjy erdviy pritaikymas vietos bendruomenés sveikatingumo poreikiams.

Tyrimo tikslas — jvertinti kaip Kauno viesosios erdvés pritaikytos vietos bendruomenés
sveikatingumo poreikiams.

Tyrimo tikslui pasiekti atskleista vieSyjy erdviy samprata ir pritaikymo galimybés, identifikuoti
bendruomenés sveikatingumo poreikiai, iSanalizuota Kauno gyventojy nuomoné vieSyjy erdviy
pritaikymo vietos bendruomenés poreikiams.

Tyrimo metodai: mokslinés literatiiros analizé ir interpretavimas, statistiné duomeny analizeé,
kokybinis tyrimas — interviu.

METODIKA

Viesosios erdvés — pats geriausias miestelio, kaimo ir paties miesto mentaliteto ir gyventojy bei
valdzios samoningumo indikatorius. Prie keleto vieSyjy erdviy planavimo prisid¢jgs architektas
A. Bycenkovas (2014) neabejoja, kad turéti sutvarkytas, funkcionalias ir tinkamai suplanuotas erdves
turéty bti kiekvienos bendruomenés siekis (Adamonyté ir kt., 2018). Zvelgiant j miesto vie§asias erdves
socialiniu, kultliriniu poZiiiriu, jos suvokiamos kaip kultliros objektai, kuriuos formuoja Zmogaus
iSraiSkos laukas (architekttra, infrastruktiira), zmogaus elgesio budas (jvairios subkultiiros) arba
reikSmeés kiirimas (normos, vertybes, reikSmeés, visuomeniniai aspektai) (Adamonyte ir kt., 2018).
I. Adamonyté, V. Kriaucitnaité-Neklejonoviené ir D. Rekus (2018) atkreipia démesj j tai, kad,
kiekviename miestelyje yra biitina tvarkyti, rekonstruoti viesasias erdves. Viesosios erdvés parodo ten
gyvenan¢iy zmoniy charakterj, vidines emocijas, kurios padeda skatinti socialing saveikg ir
bendruomenés jausma. Autoré pabrézia, kad vieSosiomis erdvémis reikia nuolatos riipintis, jas tvarkyti,
kad jos dziuginty ne tik architektiirine iSvaizda, bet ir tvarka, Svara (Adamonyté ir kt., 2018). Siekiant
atskleisti viesyjy erdviy pritaikymag bendruomenés sveikatingumo poreikiams, buvo taikomas kokybinis
tyrimas. Atlikta mokslinés, teorinés literatiiros analizé, analizuoti teisés aktai, apibréziantys vieSosios
erdvés savokos sampratg, analizuota nacionaliné darnaus vystymosi strategija, tikslai, uzdaviniai,
nacionalinés visuomenés sveikatos prieziiros 2016-2023 mety plétros programa, Kauno miesto
teritorijy vystymo projektiniy pasitlymy pristatymai, Kauno miesto kulttiros strategija iki 2027 mety
(2017) ir kiti dokumentai, susij¢ su nagrinéjama tema. Analizuoti moksliniai straipsniai, kuriuose
tiriamas vieSyjy erdviy eksploatavimas, pritaikymas ir planavimo tendencijos, vieSyjy erdviy jtaka
bendruomenés gyvenimui.

Apibendrinant galima teigti, kad vieSosios erdvés — miesto veidas, kuris kalba apie patj miestg

ir jo gyventojus. Tai vietos, skirtos zmoniy susibiirimams, jy paskirtis yra neatsiejama nuo zmoniy
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apsikeitimo kulttrine, socialine ar ekonomine informacija ir su Siomis kategorijomis susijusius
procesus, kurie uztikrina visuomenés nariy savirealizacija ir veiklos galimybes. Siandien, daugiau
démesio skiriant socialinei dimensijai aplinkos formavimo ir pertvarkymo srityje, sociologinio aspekto
reikSmés suvokimas ir integravimas projektuojant bei kuriant aplinka gali biiti traktuojamas ir kaip gilias
istorines S$aknis turintis, ir kaip gana naujas reiSkinys... (Grazuleviciute-Vileniske, 2014). Vadinasi,
Zmogui gyvenamojoje aplinkoje turi biiti prieinamos visos bitinos socialinés paslaugos (fiziskai ir
finansiskai), kultiira, uztikrinta galimybé laisvai judeéti, tinkamai save realizuoti, riipintis sveikata, ilsétis
ir pan. Taigi Siandien vieSyjy erdviy darni plétra — tai nauja holistiné, visa apimanti ilgalaiké paradigma,
orientuota j strateginj valdyma ir mgstyma. Paradigma nukreipta j ilgalaike perspektyva, kurios vizija —
uztikrinti gerove ateities kartoms. Paradigmos holistiSkumas sietinas su tuo, kad akcentuojamos
ekologijos, socialinés ir saugumo problemos visais visuomeniy lygiais — nuo lokalaus (vietos) iki
globalaus (visuotino) sprendimy priémimo ir naudos visai Zmoniy bendrijai.

Tyrimo metody procediiros ir tyrimo eiga. Tyrimas vyko trimis etapais:

1 etapas — mokslings ir teorinés literatiiros apie vieSosios erdvés samprata studijavimas, tikslo,
uzdaviniy, probleminiy klausimy formulavimas ir teorinés dalies raSymas, klausimyno (klausimy bloko)
sudarymas.

2 etapas — vykdoma informanty paieska, atranka. Pristatomas tyrimo tikslas, uzdaviniai ir, gavus
zodinj informanty sutikimg dél dalyvavimo tyrime, derinamas laikas ir susitikimo vieta tyrimui atlikti.
Tyrimas atliktas 2020 m. vasario ménesj.

3 etapas — tyrimo rezultaty analizavimas, apibendrinimas, darbo tobulinimas, uzbaigimas. Pasak
A. Valackienés (2002), visi Sie etapai moksliniame tyrime glaudziai tarpusavyje susij¢ ir izoliuoti jy
vieng nuo kito negalima. Atliktas kokybinis tyrimas — interviu. Gauti duomenys apdoroti naudojant
turinio analizés (angl. Content) metoda.

Tiriamieji. Tyrime dalyvavo $e$i informantai (paaiSkinama, kaip buvo pasirinktas imties
kiekis). Lyties pazitriu — keturios moterys ir du vyrai. Tyrimo respondenty amzius —nuo 23 iki 45 mety.
Siekiant konfidencialumo, respondenty vardai neminimi. Tyrimo rezultatuose bei interpretacijose
naudojami respondenty identifikavimo kodai (1M, 2M, 3M, 4V ir pan.) — skaicius reiSkia respondento
numerj, raidé — lytj. Charakteristikos pateikiamos gavus Zodinj informanty sutikima.

Tyrimo tema, tyrimo klausimy grupés (blokai), kuriais siekiama iSsiaiskinti vieSyjy erdviy

pritaikymg vietos bendruomenés sveikatingumo poreikiams, pateikiami paveiksle.

VieSyjy erdviy pritaikymas vietos bendruomenés
sveikatingumo poreikiams

1
I I 1

Viesosios erdves Bend A
suvokimas ir pendruomenes Viesyjy erdviy
pritaikomumas sveikatinimo poreikiy infrastruktira.
. patenkinimas ir - i
bendruomenés B Pasitilymai. Vizijos
poreikiams

Pav. Tyrimo tema (tyrimo klausimy grupés-blokai)
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Tyrimo vieta ir laikas. Tyrimas atliktas 2020 m. vasario ménesj. Tyrimui atlikti informantai
buvo pasirinkti patogiosios atrankos (angl. Convenience sampling) budu: i§ tyréjo akademinés
(universiteto) aplinkos keli informantai buvo pasirinkti pagal rekomendacijas. Pasirenkant informantus
buvo laikomasi metodo, grjsto geografine apibréztimi. Visi informantai studijuoja, dirba ir gyvena
Kaune. Pasak L.Rupsienés (2007), tyrimo vienetai gali buti pasirinkti pagal geografing vieta,
pavyzdziui, kaimynyste, miestus, valstybes, regionus, rinkas. Atrinkti informantai supazindinti su
tyrimo tema, tyrimo tikslais, tyrimo uzdaviniais ir informuoti, kad gauti duomenys bus panaudoti tik
tyrimo tikslais. Informantams buvo suteikta galimybé laisva valia (laisvanoriskumo principu) apsispresti
dél dalyvavimo tyrime ir/ ar jo nutraukimo. Kaip ir minéta, dél dalyvavimo interviu gautas zodinis
informanty sutikimas (angl. Informed consent). Tyrimo dalyviams garantuotas konfidencialumas ir
anonimiSkumas, buvo laikomasi tyrimo etikos principy. Dél interviu (pokalbio) su informantais susitarta

dél jiems patogaus laiko ir vietos: interviu atlikti informanty namuose, kavingje, akademinéje

(universiteto) aplinkoje ir kitur.

Tyrimas buvo atliekamas pagal parengta klausimyna. Klausimy pagrindimas pateikiamas

lenteléje.

Lentelé. Tyrimo instrumento pagrindimas

Tiriamas aspektas

Interviu klausimai

Siekiama issiaiskinti, kaip bendruomené
suvokia viesaja erdve.

1. VieSoji erdvé — gyvenamosios vietovés urbanizuotos teritorijos
erdvinés struktiiros elementas, skirtas visuomenés bendriesiems
interesams. VieSojoje erdvéje kiekvienas asmuo gali mégautis
sambiiviu su kitais Zzmonémis, atstovauti kolektyviniam ir bendram
interesui, nenustelbdamas ar nenaikindamas jo jvairovés. Gal
galétumeéte iSsakyti savo nuomone, kg Jums reiskia vieSoji erdvé?

Siekiama iSsiaiskinti, kaip bendruomené
vertina miesto viesasias erdves.

2. Kaip galétuméte pakomentuoti Kauno viesasias erdves?

Siekiama i$siaiSkinti, kaip bendruomene
vertina miesto vieSgsias erdves, ar
miesto vieSosios erdvés pritaikytos
bendruomenés sveikatinimo

poreikiams.

3. Kokia Jusy nuomon¢ apie Kauno vie$asias erdves, ar jos yra
pritaikytos bendruomenés sveikatinimo poreikiams?

Siekiama iSsiaiskinti, kaip vieSyjy
erdviy pritaikymas (prieinamumas)
prisideda prie bendruomenés
sveikatinimo.

4. Kaip vieSyjy erdviy pritaikymas leidzia prisidéti prie
bendruomenés sveikatinimo?

Siekiama i$siaiskinti, ar Nemuno sala
pritaikyta bendruomenés laisvalaikio,
sveikatingumo poreikiams.

5. Nemuno sala yra pakankamai pritaikyta bendruomeneés
sveikatinimo ir laisvalaikio poreikiams?

Siekiama i$siaiSkinti, kaip bendruomene
vertina sveikatinimo zonas Nemuno
saloje.

6. Nemuno saloje pakankamai yra sveikatinimo zony (maudykly,
treniruokliy aiksteliy, bégimo, pasivaiks¢iojimo taky ir kt.), kaip
galétuméte pakomentuoti sveikatinimo zonas Jis?

Siekiama iSsiaiskinti, ar Nemuno saloje
organizuojami renginiai, susiblirimai
atliepia bendruomenés sveikatinimo
poreikius.

7. Nemuno saloje organizuojami renginiai, susibiirimai atliepia
bendruomenés sveikatinimo poreikius. Kokia Jisy nuomoné?

Siekiama iSsiaiskinti, kaip VieSyjy
erdviy modernizavimas ir
infrastrukttiros gerinimas prisideda prie
vietos bendruomenés ir miesto sveciy
laisvalaikio, sveikatinimo poreikiy

8. Viesyjy erdviy modernizavimas ir infrastruktiiros gerinimas
sudaro salygas tenkinti vietos bendruomenés ir miesto sveciy
kultiirinius, rekreacinius, poilsio, sveikatinimo, laisvalaikio
praleidimo poreikius. Kokia Jisy nuomoné?
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poreikj, prieinamuma, galimybes.

tenkinimo.
Siekiama iSsiaiSkinti bendruomenés | 9. JUsy nuomone, ar yra uztikrinamas bendruomenés laisvalaikio
laisvalaikio, sveikatinimo  paslaugy | paslaugy poreikis, pricinamumas ir kokios yra galimybés

sveikatinimo poreikiams patenkinti?

Siekiama iSsiaiskinti, atskleisti
bendruomenés nuomong, kaip galéty
biiti gerinama Nemuno salos
infrastruktira.

10. Kokiy turite pasitlymy, vizijy kaip pagerinti ,,pagyvinti*
viesosios erdvés — Nemuno salos — infrastruktiira bendruomenés
laisvalaikio poreikiams patenkinti?

Siekiama iSsiaiskinti bendruomenés
nuomong, kokiais darnaus formavimo
Kriterijais butina vadovautis formuojant
viesasias erdves.

11. Jisy manymu, kokiais kriterijais vertéty vadovautis formuojant
vieSyjy erdviy infrastruktiira, pvz.: ekologiSkumo, i§skirtinumo,
pasiekiamumo, adaptyvumo? Kas dar galéty bti svarbu
formuojant vieSyjy erdviy infrastruktiira, kaip galéty keistis,
tobuléti... Nemuno sala?

Siekiama issiaiskinti bendruomenés
nuomong, koks yra Nemuno salos, kaip

12. Nemuno salos, kaip vieSosios erdvés, potencialas? [Ssakykite
savo nuomong.

vieSosios erdvés, potencialas.

TYRIMO REZULTATAI IR JU APTARIMAS

VieSosios erdvés suvokimas ir pritaikomumas bendruomenés poreikiams. Analizuojant
Viesosios erdvés samprata — vieSosios erdvés daugialypiskumas gautus duomenys, i§ informanty
atsakymy galima matyti, kad vieSoji erdvé — tai vieta, leidZianti gyventojams jaustis komfortiskai savo
gyvenamojoje vietoje: ,,<...> kur galime isgerti kavos, pasivaikscioti su draugais arba vaikais, kur
galime nusivezti svecius ir pan., kad ,,<...> néra géda gyventi ¢ia <...>*“(M3), galime ,,<...> mégautis
praleistu laiku su kitais Zmonémis...“(M1). ,,VieSoji erdvé yra vieta, kurioje kiekvienas, nepaisant
skirtumy, socialinio sluoksnio ar rasés, gali mégautis praleistu laiku, tam tikroje erdvéje su kitais
Zmonémis “(M1), bei ,, <..> yra atviros ir prieinamos visiems“(V4), erdvé ,,<..> kurioje Zmonés
iSreiskia savo nuomone, pozicijq tam tikrais klausimais “(M3).

Analizuojant tyrimo duomenis matyti, kad informantai vie$ajg erdve suvokia ne tik kaip vieta,
leidzian¢ig gyventojams jaustis komfortiSkai savo gyvenamojoje vietoje, bet ir iSskiria jos fizinius
prieinamumo, pasiekiamumo aspektus: ,,Viesoji erdve, mano manymu, yra visiems zmonéms pritaikyta
vieta, kurig galima pasiekti jvairiais biidais (masinos, dviraciai, péstute, veziméliais... “(M2), ,, Viesa
erdvé turéty biuiti pasiekiama kiekvienam zmogui“(M3), ,, Vietos, kurios yra atviros ir prieinamos
visiems “(M4). Juk tinkamai sutvarkyta susisiekimo infrastruktiira padeda socializuotis, jsitraukti j
socialinj, kultlirinj gyvenima, realizuoti save, savo pomégius, suteikia galimybe¢ ,,<...> pasikultirinti”,
,,prasiblaskyti”, pasportuoti, pasivaiks¢ioti...“ (M3), nueiti ,,<...> | koncertq, spektaklj, filmg “(M3), arba,
priesingai, suteikia galimybe atitriikti nuo intensyvaus gyvenimo, — teigia informantai.

Analizuojant tyrimo atsakymus, iSryskejo ir kita informanty iSskirta vieSosios erdvés samprata —
laisvalaikis. Laisvalaikis — laisvas laikas nuo tiesioginio dalyvavimo darbe, ir veikla, kuri padeda
pagristi savo laisvg laika. Laisvalaikj galima traktuoti kaip savotiskg rekreacijos forma, kuomet vyksta
veikla (judéjimas). ,, Laisvalaikio praleidimas su Seima, artimaisiais “(M5) gamtoje, anot informanty,
suteikia ,, <...> Zvalumo, energijos, dzZiugios ir geros nuotaikos, didina istverme ir, manau, stiprina
sveikatq. ,,<...> miisy Seima labai mégsta biiti gryname ore, vaikai daug juda. Esame pamége Kalnieciy
parkg, Silainiy parkq, Pazaislio vienuolyno parkq, Draugystés parkq, Panemunés Silg “(M5).

Apibendrinant galima teigti, kad vieSoji erdvé — tai vieta, leidZianti gyventojams jaustis

komfortiskai savo gyvenamojoje vietoje, kuri yra estetiSka ir prieinama visiems bendruomenés nariams
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nepaisant skirtumy, vieta, kurioje galima mégautis praleistu laiku su kitais zmonémis, ilsétis ar
pramogauti, iSreiksti savo nuomone, ir kuri yra prieinama bei pasiekiama visiems Zzmonéms.

Bendruomenés sveikatinimo poreikiy patenkinimas ir galimybés. Informantai teigia:
wmanau, kad iki tam tikro lygio bendruomenés laisvalaikio paslaugy poreikis patenkinamas, taciau
sveikatinimo poreikiai galéty biiti atliepti placiau, galbiit galéty biiti pritaikomi platesnei auditorijai (ne
tik sportininkams, bet ir Seimoms ir pan.)“(V6). Informantai atkreipia démesj, kad ,,Kauno mieste yra
daug gery viesy viety, taciau taip pat yra tokiy viesy viety, kuriose yra skirstomas socialinis sluoksnis
ar netgi ta pati rasé, manau, to neturéty buti <...>*“(MI). Informantai pastebi, kad laisvalaikio,
sveikatinimo poreikiams patenkinti: ,,<...> nuolat Sioje srityje yra siekiama tobulumo. Manau visos
galimybés yra suteikiamos, tereikia jomis pasinaudoti “(M2), <...> ,,visada atsiranda naujoviy, ir jos
padeda sukurti dar palankesng erdve produktyviam laiko praleidimui <...>“(MI). Informanty
nuomone, sveikatinimo, <...> , laisvalaikio paslaugy Kaune yra pakankamai ir jy infrastruktiira yra
nuolat gerinama, ypac viesy viety, tai yra labai sveikintina. Ir tikrai akivaizdzZiai matomas padidéjes
Zmoniy susidoméjimas, tiek treniruokliai yra labai pasiteisines dalykas, ir visi parkai atgyja. Daugéja
naujy laisvalaikio paslaugy centry <...>“(M2), <...> ,, tikrai daug sporto kluby, daug atskiry ir jvairiy
sporto Saky, mokymo centry, pirciy, baseiny — is esmés leisti laikq aktyviai galimybiy daug <...> “(M3).
Didéjant laisvalaikio paslaugy pasiiilai, didéja ir prieinamumo galimybés, todél kuo <...>, daugiau
skirtingy laisvalaikio praleidimo bidy, tuo daugiau aktyvumo, tuo platesnis Zmoniy akiratis, o visa tai
savaime mazina visus blogus dalykus zmoniy kultiiroje ir laisvalaikio praleidimo biiduose bei geréja
Zmoniy sveikata “(M3).

Apibendrinant galima daryti prielaidg, kad bendruomenés laisvalaikio paslaugy poreikio
uztikrinimas, prieinamumas ir galimybés sveikatinimo poreikiams patenkinti yra pakankamos, tik, anot
informanty, reikia noro ir pastangy jomis pasinaudoti, kKiekvienas gali atrasti tai, kas jam priimtina.
Siandienos poziiiris j laisvalaikio, sveikatinimo paslaugy organizavima yra pasikeites, ir yra orientuotas
1 bendruomeniSkumo bei pilietiSkumo didinima, visuomenés gyvenimo kokybés gerinimg. Yra siekiama
sveikos, sumanios ir saugios bendruomenés prioriteto jgyvendinimo. Paslaugy gerinimui uZtikrinti
vieSosios erdves yra tvarkomos pagal Siuolaikinius, jtraukties ir dalyvavimo standartus. Informanty
nuomone, visada yra kur tobuléti ir siekti geriausiy rezultaty.

Viesuju erdviy infrastruktira. Analizuojant viesyjy erdviy, Nemuno salos infrastruktiiros
modernizavima, gerinimg — laisvalaikio, sveikatinimo zony ir organizuojamy renginiy atliepiamuma
bendruomenés, miesto sveciy sociokultiriniams, rekreaciniams poreikiams, informanty nuomonés
pasiskirsté j Siek tiek labiau neigiamas ir Siek tiek maZziau teigiamas nuomones. Informanty nuomone,
vieSojoje erdveje — ,,Nemuno saloje organizuojami susibirimai daugiau atliepia visuomenés socialinius
ir tik maziau sveikatinimo poreikius “(V6). Kaip teigia vienas i§ informanty: ,,Nemanau, kad visos Kauno
vieSosios erdvés yra pritaikytos sveikatinimo poreikiams, ypac¢ Nemuno salos erdvé, kurioje néra jrengti
vaiksciojimui tinkami takeliai“(V6). Kita vertus, anot informanty, ,, Nemuno sala, mano manymu, yra
labai geroje strateginéje vietoje, nes Nemuno sala yra paciame Kauno miesto centre. Nemuno sala yra
pakankamai ribojama nuo miesto Surmulio, tai viena is geriausiy viety praleidziant laisvalaikj miesto
centre, bet Siek tiek atsiribojusi nuo automobiliy, paslaugy centry “(M2), taciau ,,<...> ten tikrai kazko

tritksta. Kq dabar galima veikti saloje? Nueiti ant pleduko pasédéti, pasivazinéti dviraciais? Nesakau,
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kad tai yra blogai, bet tai galima padaryti ir paprastame parke. Vien dél vietos ten biity galima sukurti
kazkg daugiau” (M3).

Nemuno sala informantams asocijuojasi su negatyvia saveika, potyriu, nekelianciu teigiamy
emocijy, ,, pati nezinau, kodél, bet as ten daznai nesilankau. Is paskutinio apsilankymo prisimenu, kad
dalis salos buvo sutvarkyta, dalis ne. Net nesinoréjo vaikscioti dél didelés zolés ir pan. Gal dabar taip
nebéra, labai seniai buvau. Atrodo ta vieta labai gerai, bet nepasakyciau, kad ten labai jau daug zmoniy
buty. Kalnieciy paprastame parke, atrodo, bina daugiau, nors tai labiau miesto krastas“(M3). Kiti
informantai teigia, kad nepakanka suformuoty takeliy: ,, Triksta istiesty takeliy <...>“(M5), <...> triikty
daugiau bégimo takeliy <...>“(V6), prasta jy danga, ji néra pritaikyta, <...> , kad galétum vaZinétis
paspirtuku ar rieduciais “(M5), <...> , Siek tiek apmaudu, kad Nemuno saloje pagrinding erdve uzima
treniruokliai, tritksta poilsio zony <...>“(V6) ir ,, <...> su maudyklomis yra Siek tiek sunkiau, galéty
biiti ir daugiau pasirinkimo varianty <...>“(M]).

Aplinka veikia zmogy, o Zzmogus savo veikla kei¢ia aplinka, tirdamas ja ir pritaikydamas savo
reikméms. Infrastruktiiros gerinimas, <...> atsinaujinimas bet kurioje srityje prideda klienty
pasitikéjimo, nes mato funkcionuojantj (tobulinamg) variantq, taciau vieSyjy erdviy modernizavimas ir
infrastruktiry gerinimas turi tenkinti visas Zmoniy grupes, t. y ir senjorus, ir jaunus zmones “(Ml).
Dziugu yra tai, kad Nemuno saloje organizuojamos ,, <...> Seimy sporto sventés “(V4), <...> ten vyksta
vienas i§ didZiausiy renginiy — ,,Laisvés piknikas”. <...> Manau, Sie renginiai pritraukia ir jtraukia
daug Seimy, draugy ir pavieniy zmoniy, kas tikrai skatina pabiiti gamtoje, atsitraukti nuo kasdienisky
darby ir tenkina bendruomenés sveikatingumo poreikius “ (M3). Informantai nurodo, kad viesoji erdvé
turi baiti <...> sietina su bendruomenés erdve, kuri bity pritaikyta tiek socialiniams, tiek rekreaciniams
visuomenés nariy poreikiams. Svarbu, kad erdvéje biity siekiama uZtikrinti visuomenés nariy saugumg,
aplinkos svarq “(V6). Tyrimo dalyviy poZiiris toks, kad <...>,, mes norime gyventi mieste, kuriame biity
kq veikti, kuriame biity kur nueiti ir dar svecius nusivesti. Mes nenorime eiti j viesas erdves, kurios
atrodo nepatrauklios, nepatogios ir pasenusios. Manau, kad nuolat Sis procesas (modernizavimas) turi
vykti, nes pasaulis nestovi vietoje: Zmonés tobuléja, poreikiai nuolatos auga, todél neturétume atsilikti
nuo kity valstybiy ar miesty pavyzdziy <...>*(M3), reikia <...> , kuo daugiau renginiy <...>“(Mb).
<...>,,Kuo daugiau naujy pramogy, tuo daugiau skirtingy laisvalaikio praleidimo biidy, tuo daugiau
aktyvumo, tuo platesnis Zmoniy akiratis, o visa tai savaime mazina visus blogus dalykus Zmoniy
kultiiroje ir laisvalaikio praleidimo biiduose bei geréja zmoniy sveikata“(M3). Informanty nuomone,
<...> ,,modernesnés viesosios erdvés (kuriose galbiit netgi rastysi jvairiis meno kiiriniai, instaliacijos
ar kiti traukos objektai) prisidéty prie patrauklesnio erdviy jvaizdzio kiirimo “ (V6). Si i$sakyta nuomoné
atliepia I. Dirgélienés (2018) jzvalgas, kad miestas ir jo architektiira — ne tik jaukios gatvés, prekybos
centrai, parduotuveés, automobiliy stovéjimo aikstelés ir pramogy erdvés. Ne maziau svarbios ir erdveés
Salia pastaty. Sios vie§osios zonos — parkas, skveras, gélynas, medziy, krimy Zeldiniai ar vaiky Zaidimy
aikstelés — kuria miesto verte (Dirgéliené, 2018). Apibendrinant galima teigti, kad vieSyjy erdviy,
Nemuno salos infrastruktiros modernizavimas, gerinimas — laisvalaikio, sveikatinimo zony ir
organizuojamy renginiy atliepiamumas bendruomenés, miesto sveciy sociokultiiriniams, rekreaciniams
poreikiams, informanty nuomone, atliepia tik i§ dalies. Jy teigimu, Nemuno salos infrastrukttra atliepia

bendrus socialinius ir kiek maziau sveikatinimo poreikius. Informantai pastebi, kad triiksta
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pasivaiks¢iojimo takeliy, o esamy kokybé neuztikrina pasirinktos veiklos realizavimo bidy (pvz.,
negalima pasivazinéti rieduciais, paspirtuku ir pan.). Kitas aspektas, j kurj verta atkreipti démésj — néra
tinkamai prizitirima ir tvarkoma veja. Informanty nuomone, sioje (modernizavimo) srityje dar yra daug
kur tobuléti, kad biity atliepti bendruomenés poreikiai, juolab, informanty nuomone, Nemuno sala yra
labai geroje strateginéje vietoje — pa¢iame Kauno miesto centre ir yra pakankamai ribojama nuo miesto

Surmulio.

ISVADOS IR PERSPEKTYVOS

1. Viesyjy erdviy samprata ir pritaikymo galimybés. Viesoji erdvé yra vieta, kurioje reiskiasi
bendruomenés interesai. Viesoji erdvé — tai vieta, leidzianti gyventojams jaustis komfortiskai savo
gyvenamojoje vietoje ir kuri yra estetiska, jauki bei prieinama visiems bendruomenés nariams, nepaisant
skirtumuy, vieta, kurioje galima mégautis praleistu laiku su kitais Zmonémis, ilsétis ar pramogauti, reiksti,
iSsakyti savo nuomong, ir kuri yra pasiekiama jvairiais budais.

2. Bendruomenés sveikatingumo poreikiy identifikavimas. Tyrimu iSsiaiSkinta, kad viesyjy
erdviy prieinamumas ir kokybé vis dar iSlicka nepakankami. Miesto vieSosios erdvés turéty buti
orientuotos ] tolygy paskirstyma ir turéti adaptyvuma, misresn¢ funkcija. Tvarkant, gerinant vieSasias
erdves, reikia vadovautis Siuolaikinémis nuostatomis, o svarbiausia — lygybés principu, kad ta pacia
aplinka ir jos produktais galéty naudotis visos zmoniy grupés. Informanty nuomone, formuojant,
tvarkant, naujinant miesto vieSgsias erdves, bitina atkreipti démesj i bendruomenés poreikius, likescius.
Siekti, kad erdvés atitikty Siuolaikinius bendruomenés poreikius, t.y. sudaryty galimybe pailséti,
stiprinti sveikata, sportuoti, Zaisti, tobulinti zinias (edukacija, renginiai, susibiirimai, socialinés,
pilietinés akcijos) pasirenkant miesto vieSyjy erdviy galimybes.

3. Viesyjy erdviy infrastrukttiroje pastebimas teigiamas bruozas — Kauno miesto pagrazéjimas.
Miesto vieSosios erdvés yra tvarkomos, naujinamos, prizitirimos ir grazinamos. Dziugu, kad gamtos
turtai — miesto parkai — yra kardinaliai pasikeite ir jgauna nauja gyvenimga. Siandienos vieSosios ir
zaliosios miesto erdvés stengiasi atliepti bendruomenés laisvalaikio, poilsio ir sveikatinimo poreikius,
kurie yra svarbiis sveikatos determinantai. Tyrimo objektas — Nemuno sala — Kauno miesto viesoji
erdve, esanti labai geroje strateginéje vietoje — paciame miesto centre ir turinti labai didelj potenciala,
taciau, ji vis dar néra tinkamai ,,iSnaudota‘. Tyrimo rezultatai atskleidé informanty nuomone, kaip galéty
keistis, tobuléti Nemuno salos infrastruktiira laisvalaikio, sveikatinimo poreikiy tenkinimo pozitriu.
Tyrimo dalyviai siillo jrengti daugiau mazosios architektiiros elementy, sutvarkyti jau esamus
pasivaikS§ciojimo takus bei jrengti naujy, kurie biity pritaikyti vaziuoti dviraciu, paspirtuku, riedlente,
reikéty daugiau vaiky zaidimo aiksteliy, paplidimio, geresnio ap$vietimo.
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ABSTRACT

Research problem and relevance. With continuously expanding cities, less space is left for public, open
areas. The urban planning is performed with regard to urbanistic elements, however, public spaces do not receive
enough attention and creative potential (Piekiené, 2015). Individual’s and state’s political concept of public space
changes by virtue of the premise of physical rationality and equality, moral values and the role of nature in modern
cities. It is now defined as an urban structure, rather than a physical form of space, which meets not just the
physiological needs of the individual, but also the general values of the community. The focus is on the moral,
social, cultural details and their combination with physiological needs of an individual. Lately, people have
become increasingly concerned about their living or recreational environment, necessity and importance of taking
care of their health is no longer in doubt. Therefore, M. Burinskiené (2003) notes the aim to create right conditions
that meet the interests of different people in various cities. Thus, in order to create sustainable balance between
social, economic and environmental aspects, apart from the development of the physical infrastructure of the city,
other aspects should be in focus (Ciegis, Zalevigiené, 2012). Analysis of application of public spaces has revealed
that there are many scientific articles about the public spaces and related issues, however, opinions, criticism or
discussions on this topic go in the same direction — public spaces are considered as isolated objects, rather than
one, closely related system.

The aim of the research was to assess the circumstances of adapting public spaces to the wellness needs
of the local community on the case of Kaunas. The object of the research was the adaptation of public spaces to
the needs of the local community.

Research methodology. The qualitative research was conducted and a semi-structured interview was
selected to collect the data using a convenience sampling method: several interviewees were selected from the
researchers’ academic environment (university) upon recommendations. The method based on geographical
definition was followed when selecting the interviewees. All interviewees study, work and live in Kaunas.

Results. The study revealed that the adaptation and accessibility of public spaces for the wellness needs
of the local community was still insufficient. Public spaces were not yet directed to even distribution and
adaptability and their formation process did not fully satisfy sustainability criteria.

Keywords: public space, leisure, community, wellness, adaption.
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