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ANOTACIJA

Fiziné veikla traktuojama kaip viena esminiy neformaliojo ugdymo realizavimo galimybiy galvojant apie
pazeidziamiausiy asmeny grupes, t. y. pabégéliy vaikus ir jaunima. Moksliniais tyrimais jrodyta, kad fizinis
aktyvumas ir sportas skatina serotonino (laimés hormono) i$siskyrima, fiziniai pratimai teigiamai veikia zmogaus
intelekto vystymasi, didina pasitikéjima savimi. Be to, fizinis aktyvumas yra ugdymas ir stiprina visas organizmo
sistemas. Tad kyla klausimas, kaip neformaliojo ugdymo procese formuojasi asmenybé? Kaip atpazjstama fiziné
veikla per viding ir iSoring mokymo motyvacija? Problema: neiSanalizuotas pabégéliy vaiky ir jaunimo
neformalusis ugdymas per fizing veiklg. Straipsnyje nagrinéjama neformaliojo ugdymo svarba uztikrinant
neformaliojo Svietimo prieinamumg socialing atskirtj patiriantiems pabégéliy vaikams ir jaunuoliams.
Neformaliojo ugdymo tikslas — atkreipti démes;j j fizinj aktyvuma kaip vieng i$ svarbiausiy sveikos gyvensenos
veiksniy, nes susiformave fizinio aktyvumo jprociai iSlieka visg gyvenima. Dél to pabégéliy vaiky ir jaunimo
neformaliajam ugdymui turi bati skiriamas pakankamas démesys.

RaktaZodziai: neformalusis ugdymas, pabégéliai, fiziné veikla, vaikai ir jaunimas.

IVADAS

Pabegelis yra asmuo, kuris palieka savo 8alj, nes ji yra nesaugi ir valstybé negina savo pilieciy,
neretai pati juos ir persekioja. Pabégeéliai yra priversti bégti i savo Salies dél realiy grésmiy savo gyvybei
ar sveikatai — dél karo, dél religinio, politinio ar kitokio susidorojimo ir pan. Jei kitos valstybés jy
nejsileisty, nepasirtipinty, jy laukty mirtis arba apgailétinas, beteisis egzistavimas (Miskinyte,
Bernotaité, 2015). D¢l nuolatiniy kariniy konflikty, smurto, stichiniy nelaimiy pasaulyje radosi
didZiausias pabégéliy skai¢iy nuo Antrojo pasaulinio karo. Pabégéliai daznai turi mazai laiko pasiruosti
staiga bégti j ten kur jie gali rasti saugy prieglobstj. Kai kurie i$ jy net daugelj mety praleidzia pabégéliy
stovyklose kaimyninése $alyse, kol bus perkeliami j trecigsias $alis. Prie§ perkélima ne tik vaikai, bet ir
jaunimas, daznai patiria jvairiy traumy, streso dél netikrumo, daugeliu atvejy jy mokymasis biina
nutrauktas (Bartlett et al., 2017; Zibas, 2017). DaZniausiai jie nesupranta priimanc¢ios visuomenés
kalbos, kultiiros, institucinés ir teisinés sistemos, kity vertybiy (Crea, 2016). Migracijos politikos
instituto tyrimy ataskaitoje (2015) teigiama, kad tarp pabégéliy daugiausia vaiky ir jaunimo.
Analizuojant Sios amziaus grupés pabégeéliy poreikius matyti, kad jie yra labai skirtingi ir priklauso nuo
ankstesnés mokymosi patirties, migracijos istorijos, pabégimo priezasties, nezinojimo nieko apie naujus
namus (Bartlett et al., 2017). Esant tokiai situacijai, labai svarbus yra formalusis ir neformalusis
ugdymas.

Neformalusis ugdymas per fizing veiklg pasaulyje jgauna vis svarbesne reikSme, siekiant gerinti
pabégéliy stovyklose uzimtuma ir specializuotai mokyti jvairiausiy aktyvaus laisvalaikio fiziniy veikly.
Fizinis aktyvumas, o ypac kryptingas sportas, ne tik ugdo bei tobulina visas Zmogui biitinas ypatybes,
2016). Neformalusis ugdymas yra lankstesné ugdymo forma, orientuota j individualius pabégéliy
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bendruomenés poreikius. Ivairiy Saliy mokslininkai, tarp jy ir Lietuvos, nagrinéja pabégéliy integracijos
procesa ir i$§ukius (Philimore, 2011; Bartkevi¢iené, Raudelitinaité, 2012; Zydzitnaite, 2012; Nelson et
al., 2014). Pasaulyje fizinis aktyvumas pradedamas vertinti ir analizuoti kaip galima pabégéliy vaiky ir
jaunimo integracijos priemoné ne tik politikos, bet ir mokslo pozitriu. Deja, i§samiy tyrimy S$iais
klausimais aptikta nedaug. Tad kyla klausimas, kaip neformaliojo ugdymo procese formuojasi
asmenybé? Kaip atpazjstama fiziné veikla per viding ir iSoring mokymo motyvacija? Tai ir paskatino
atlikti tyrimg, leidziant] pazvelgti, kaip organizuojamas pabégéliy vaiky ir jaunimo neformalusis

ugdymas per fizing veikla.

METODIKA

Tyrimo strategija ir logika. Atliekant pabégéliy vaiky ir jaunimo neformaliojo ugdymo per
fizing veikla analiz¢, procesas buvo suskirstytas j §iuos etapus:

1. Problemos identifikavimas, tyrimo tikslo nustatymas, mokslinés literatliros ir tyrimo
duomeny rinkimo metody parinkimas, nustatymas, tyrimo proceso organizavimas.

2. Informacijos bei duomeny rinkimas ir apdorojimas.

Pries pradedant tirti bet kokiag aktualig tema, svarbu identifikuoti problema, kuri yra pagrindas
galutiniam rezultatui pasiekti. Tyrimas grindziamas mokslinés literatiiros analizés metodu siekiant

atskleisti pabégéliy vaiky ir jaunimo neformaliojo ugdymo per fizing veikla teoring samprata.

TYRIMO REZULTATAI IR APTARIMAS

Neformaliojo ugdymo teoriné interpretacija. Neformalusis ugdymas — tai reiskinys, seniai
paplites visame pasaulyje tarp mokslininky ir turintis savas iStakas bei istorijg. Kaip teigia J. Ruskus ir
kt. (2009), neformaliojo §vietimo svarbus elementas, ypac kalbant apie neformalyjj vaiky $vietima, yra
papildomos neformaliojo Svietimo programos. Tai programos, teikianc¢ios papildomo ugdymo paslaugg
vaikams, susidiirusiems su jvairiomis klititimis, bet vis dar lankantiems mokykla. Ypatinga reikSme
pabégéliy integracijai, anot daugelio mokslininky, turi neformalusis ugdymas (Xue, 2007; Stubbs, 2008;
Bonfiglio, 2010; Moser, 2012). Vertinant tai, kad Sie vaikai yra labiau paZzeisti kariniy konflikty, skurdo
ir pan., neformalusis ugdymas yra galimybé jiems adaptuotis. Svarbu atkreipti démesj, kad derinant
formalyjj ir neformalyjj ugdyma pabégeéliy vaikai integruojasi j socialinés mokyklos aplinka ir taip jie
gali neatitolti nuo formaliojo Svietimo sistemos. Palaikymo ir papildomo ugdymo paslaugos yra
specifinés, pritaikytos kiekvienam vaikui pagal situacijg ir teikiamos ne mokyklos, bet valdzios,
nevyriausybiniy organizacijy ar bendruomenés iniciatyva (Bonfiglio, 2010; Moser, 2012).

J. Petnuchova (2012) teigia, kad ugdytiniui yra svarbu dalyvauti neformaliojo ugdymo procese
norint patenkinti savo interesus, tobulinti jgtidzius. Neformaliojo ugdymo tikslas — plésti akiratj, gilinti
zinias jvairiose srityse, tobulinti pomégius, taip pat sitlyti kursus, mokymus, programas. Neformaliojo
Svietimo atsiradimag 1émé greitas individo poreikis prisitaikyti prie nuolat kintanc¢iy gyvenimo salygy.
Papildomas ugdymas yra svarbus ugdytiniy asmenybés ugdymui. Pabégéliy vaikai ir jaunimas j Siaurés
Amerika, Europg ir Australijg atvyksta su sena Svietimo patirtimi ir bando integruotis su turimomis
ziniomis per tokj neformalyjj ugdyma, kaip rasto mokymas, rastingumas, sportiniy zaidimy pazinimas.
Ypatingas démesys skiriamas pabégéliy vaiky ir jaunimo neformaliajam ugdymui. Ugdymas — tai
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sudétiné socializacijos proceso dalis, sudaranti sglygas asmenybés kaitai bet kuriuo amziaus tarpsniu.
Neformalyjj ugdymg papildantis formalusis Svietimas yra sritis, kur savo kompetencijas gali ugdytis
jvairiy gebéjimy jaunuoliai (Dryden-Peterson, 2016). Remiantis Tarptautinio $vietimo ir ugdymo
planavimo instituto tyrimo duomenimis, pazymima, kad neformaliojo ugdymo formos yra tinkamos ir
laisvai prieinamos tokiai tikslinei grupei kaip pabégéliai (Hopma, Sergean, 2015). Pabégéliy
edukaciniame procese svarbiausiais tampa pasitikéjimo savimi ugdymas, multikultiirinio bendravimo,
socialiniy jgiidziy ugdymas, mokymosi motyvacijos skatinimas ir sékmingos mokymosi patirties
igijimas. Formaliojo ir neformaliojo ugdymo koncepcija pateikiama paveiksle.

Pasirenkamasis vaiky ugdymas

(pgl. 5] - Kitas neformalusis vaiky Svietimas)

Formalyjj Svietimg Neformalusis vaiky
papildantis ugdymas ugdymas
_-—— e

* llgalaikés programos * Trumpalaikés programos

* Gali vykdyti muzikos, dailés, meny, | * Gali vykdyti neformaliojo vaiky
sporto ir kitos FSPU mokyklos svietimo mokyklos, laisvieji

* Tikslas — sistemiskai plésti tam mokytojai, kiti Svietimo teikéjai ir
tikros srities Zinias, stiprinti FSPU mokyklos
gebéjimus ir jgtdzius ir suteikti * Tikslas — ugdyti vaiko gyvenimo
papildomy dalykiniy ir bendryjy igudzius, asmenines, socialines ir
kompetencijy kitas bendrgsias kompetencijas

Pav. Neformaliojo Svietimo ir formalyjj Svietimg papildancio ugdymo sampratos schema
(Navickaite, 2016)

Paveiksle matyti, kad neformalusis ugdymas skirtas daugiau asmenybés bendryjy kompetencijy
ugdymui, maziau jpareigojantis, o formalusis — dalykiniy kompetencijy ugdymui. Formalusis
ugdymas — grieztai standartizuotas, gerai organizuotas, aiSkiis vertinimo kriterijai, baigus jstaiga
suteikiamas i$silavinimg patvirtinantis dokumentas, o neformalusis — daugiau orientuotas j ugdytinio
kvalifikacijos tobulinima ir papildomy kompetencijy jgijima.

Neformalusis ugdymas daro jtaka asmenybés raidai, nes formaliojo ugdymo metu jgyty
kompetencijy nepakanka samoningam, visapusiskam asmenybés ugdymui. Produktyvus neformaliojo
ugdymo organizavimas sudaro salygas atitraukti paauglius nuo beprasmisSkos veiklos. Paaugliy
laisvalaikio uZimtumas yra svarbus prevencinis veiksnys, lemiantis sékminga socializacija.
Neformaliojo ugdymo svarba didéja ne tik iSsivys¢iusiuose Vakary Salyse, bet ir besivystan¢iose —
tokiose kaip Afrika (Dryden-Peterson, 2016).

Neformalusis ugdymas remiasi idéjomis, kurios btidingos kognityvinei ugdymosi teorijai, nes
mokymasis yra aktyvus prasmingas procesas. Kognityviosios raidos mokymosi samprata pereina i$
tokiy bihevioristy nei$spresty problemy kaip kokybiné mokymosi teorija, teorinio mastymo ypatumai.
Kognityvioji mokymosi teorija zvelgia i zmogy kaip aktyvy, tikslo siekiantj, gaunantj, apdorojantj ir
kuriantj informacija. Visgi pabréziamas informacijos apdorojimas, o ne rezultatas. Mokymasis
suvokiamas kaip ugdytiniy mokymasis, naujy dalyky iSmokimas, i§ dalies susiejant juos su jau
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turimomis, jgytomis ziniomis bei jgudziais. Kognityvioji teorija tyrinéja mastymo procesus mokantis
(Piaget, 1997; Zukauskien¢, 2012).

J. Piaget’o (1997) pozidriu, mokymas paremtas uzdaviniy sprendimu, savarankiS$ku darbu,
orientuotas j atradimus. Autorius teigia, kad vaikai vystydamiesi priima isstkius ir sprendzia jvairias
problemas, nagrinéja jvairius klausimus, remiasi bendradarbiavimu ir bendravimu mokantis
(Zukauskiené, 2012). Zmogus gimdamas stengiasi kuo lanks¢iau prisitaikyti prie esamos aplinkos.
Kognityvioji teorija pabrézia, kad zmonés masto ir renkasi patys, kad jy mintys ir supratimas turi jtakos
ateities veiksmams ir mintims. Teorijoje mazai analizuojami individo motyvai ir elgesio pasekmés.
Didesnis démesys sutelkiamas | asmens mastymg ir jo déka sukuriamg naujg elgesio biida. J. Piaget’as
(1997) mané, kad kognityviskai jaunuolis yra subrendes per formalaus operacinio mastymo laikotarpi,
nes abstrak¢iai mastyti pradedama mazdaug 11-ais gyvenimo metais, ir $is mastymas susiformuoja iki
16 mety amziaus. Neformalusis ugdymas remiasi idéjomis, kurios buidingos kognityvinei ugdymosi
teorijai, nes ugdymasis yra aktyvus prasmingas procesas (Breidokiené, Jusiené, 2012; Zukauskiené,
2012).

J. Piaget’o (1997) teorija placiai naudojama mokykly sistemose visame pasaulyje kuriant vaiky
mokymo programas. Jo teorija sukiiré vaiky amziaus raidos idéjas. Si idéja naudojama prognozuoti, ka
vaikas gali arba ko negali suprasti, priklausomai nuo jo vystymosi etapo. Pagrindinis J. Piaget’o (1997),
prieStaravimas vaiky psichologijos srityje buvo supratimas, kad vaikai konstruoja savo zinias ir mokosi
per patirtj. Pedagogai naudoja autoriaus zinias, formuodami savo mokymo programas ir veikla,
aplinkos, kur vaikai gali ,,mokytis per patirtj, sukirimg. Kognityvinis pozitiris ] mokymosi procesa
susijes su tuo, kaip zmogus mokosi ir kaip mokymasis gali biiti veiksmingas (Lesinskiené, Karaliené,
2008; Barrouillet, 2015).

Apibendrinant galima teigti, kad Salia formaliojo ugdymo turi buti neformalusis, nes
neformalusis ugdymas daugiau lemia asmenybés raidg, 0 formaliojo ugdymo metu jgyty kompetencijy
nepakanka sgmoningam, holistiniam asmenybés ugdymuisi. Taip pat svarbu pabrézti, kad neformalusis
ugdymas turi lankstesng mokymosi programa, kuri yra naudinga ne tik vienam Zmogui, bet ir visai
visuomenei padedant ugdyti asmeninius gebéjimus ir atsakingai veikti ji supancioje aplinkoje.

Vidinés ir iSorinés mokymo(-si) motyvacijos. Analizuojant pabégéliy vaiky ir jaunimo
neformalyji ugdyma per fizing veikla, biitina aptarti vidines ir iSorines mokymo(-Si) motyvacijas. Vaikai
ir paaugliai yra viena i§ pagrindiniy grupiy, skatinanti aktyvy gyvenimo biida, nes jiems reikia fizinio
aktyvumo jy sveikam vystymuisi. Ugdoma §ios amziaus grupés fiziné veikla yra svarbi, trunkanti visa
gyvenimg. Nustatyta, kad fizinio aktyvumo lygis paauglystéje yra vidutiniSkai susijgs su suaugusiyjy
fiziniu aktyvumu (Nurmi et al., 2016).

Motyvacija yra viena i§ ugdymo procese fizinj aktyvumg lemianc¢iy problemy. Motyvacija
paaiskina Zmogaus elgesj, kryptj, intensyvuma, atkaklumg ir kokybg. Motyvacija naudojama kaip
priklausomas arba tarpinis kintamasis, atpazjstant zmoniy elgesio jvairove veiklose ir situacijose.
Zmogaus elgesj daznai nulemia vaikystéje iSugdytos pamatinés kultiirinés vertybés, normos ar
tradicijos. Tai turi jtakos elgesiui su kitos lyties, religijos ar etninés grupés asmeniu (Wulf et al., 2016).
Svietimas laikomas pagrindiniu motyvacijos mokytis veiksniu ir didina ugdytiniy déemesio ir pastangy
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koncentracija konkregios mokymosi veiklos ugdymuisi. Siuo pozidiriu didziausias istkis tenka
mokytojui, nes nuo jo priklauso besimokanc¢iojo motyvacija.

Asmenybés motyvacija priklauso nuo dviejy veiksniy grupiy palaikomosios ir skatinamosios
(Herzberg, 1996) ir dviejy pagrindiniy vidinés ir iSorinés motyvacijos kategorijy (Buckley, Doyle,
2016). Daznai tai paaiSkinama per filosofing zmogaus biitj, kuri nori daugiau negu gali, o gali daugiau
negu privalo. Individas yra visuomet veikiamas iSoriniy ir vidiniy veiksniy, kurie daznai nulemia jo
elgesj esant skirtingoms situacijoms. Kaip tegia F. Herzberg’as (1996), motyvacija lemia asmens
poreikius, ir tuo remiantis sudaromos salygos treniruotis, gauti materialy atlygj, sportininko ir trenerio
santykius, santykius su komandos draugais. Motyvaciniai veiksniai skatina asmenj tobuléti, pripazinti
laiméjimus. Vidiné motyvacija reiSkia, kad besimokantieji domisi tuo, ka gauna mokymosi procese,
atsiskleidzia bei iSryskéja jy jgimtos psichologinés kompetencijos, savo nuomongés turéjimas. Vidiné
motyvacija glaudziai siejasi su kognityvinémis elgesio teorijomis. J.Piaget’as (1997) moksliniame
darbe teigia, kad pasaulio pazinimo srityje zmonés daznai pasimeta. Nesupranta, kodél jo vidinés
pasaulio suvokimo zinios, perduotos artimos aplinkos, skiriasi nuo to, ka gauna mokykloje. Todél
pagrindiniu mokymosi veiksniu laikomas $io neatitikimo pasalinimas. Kalbant apie iSoring motyvacija,
svarbu suprasti, kad tai yra priemoné, santykinai atskirianti mokymosi turinj ir dalyks. ISoriné
motyvacija siejama su zmogaus mokymosi mokytis elgesio teorijomis ir skirta mokymosi elgsenai
valdyti bei kontroliuoti. Si filosofija paaiskina, kad mokymasis geriausiai atskleidZia asmens elgesj,
aplinka, pomégius, rezultatus (apdovanojimus), jvaizdj, sveikata (Buckley, Doyle, 2016). J. Gavin’as ir
kt. (2014) teigia, kad pagrindinis skirtumas tarp vidinés ir iSorinés motyvacijos yra tas, kad vidiné
motyvacija iSrySkina Zzmogaus savivoka, jsitikinimus ir vidinius poreikius, o iSoriné priklauso nuo
aplinkiniy skatinamy veiksniy. T. Saevi’io (2015) teigimu, ugdymas priklauso nuo aplinkos ir isskiria
mokymosi proceso ir psichologiniy bei sociologiniy veiksniy, ugdytojo ir ugdytinio tarpusavio santykiy
rySius. Zinant $iuos veiksnius, galima jvardyti mokymosi motyvacijos stokos ar netgi socialinés
adaptacijos sunkumus, ir tai ypac¢ svarbu nagrinéjant pabégéliy neformalyjj ugdyma. A. Sharma (2016),
remdamasis S. Froido atradimais apie samonés (pasamonés) motyvacijg, teigia, kad yra tam tikry
motyvy, kuriy mes dar neZinome, nes jie yra veikiami uz misy pasgmonés. Tie motyvai, kuriuos
valdome savo samonéje, licka pasgmongéje ir daro jtakg misy elgesiui. Vienas i§ keleto tokio elgesio
pavyzdziy yra neracionalus elgesys ar amnezija.

Apibendrinant galima teigti, kad iSoriné ir vidiné motyvacija yra savotiskas ugdymosi procesas,
suteikiantis fizinei veiklai kryptj bei skatinantis individg siekti uZsibrézty tiksly nepaisant patiriamy
sunkumy. Visgi motyvacijos tikslo pasiekima lemia aplinkos veiksniai, suteikiantys galimybe dalyvauti
neformaliojo Svietimo veikloje. Taigi vaikai ir jaunimas, norédami buti fiziSkai aktyvis, turi noréti
pradéti kurti savo fizinio aktyvumo vystymosi procesa. Pastebima, kad viding motyvacija lemia
profesinis tyrinéjimas ir ji yra stipresné uz iSoring motyvacija.

ISVADOS IR PERSPEKTYVOS

Analizuojant asmenybés raidg neformaliojo ugdymo procese, darytina iSvada, kad neformalusis
ugdymas, turintis savas iStakas ir istorijg, lanks¢ig mokymo(-si) programa, yra tinkamas ir laisvai
prieinamas tokiai tikslinei grupei kaip pabégéliai. Svietimo procese egzistuoja vidinés ir iSorinés
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motyvacijos veiksniai, kurie gali padéti sprgsti mokymo(-Si) motyvacijos trikumus, socialinés

adaptacijos sunkumus pabégéliy neformaliojo ugdymo srityje. ISoriné ir vidiné motyvacija yra

savotiSkas ugdymosi procesas, suteikiantis fizinei veiklai kryptj bei skatinantis individa siekti uzsibrézty

tiksly nepaisant patiriamy sunkumy. Viding motyvacija lemia profesinis tyrinéjimas ir ji yra stipresné

uz iSoring motyvacija.
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Non-Formal Education of Children and Young People by
Physical Activity

Alma Paskevi¢é, Juratée Pozériené
Lithuanian Sports University, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

Research background. Physical activity is considered to be one of the most important opportunities for
the realization of non-formal education, considering the groups of the most vulnerable persons, i.e. refugee
children and young people. Physical activity and sport shape the development of human mobility and at the same
time develop and strengthen all systems of the body. So the question arises, how does the development of
personality occurs in the process of non-formal education? How is physical activity recognized through internal
and external training / motivation factors? The above-mentioned aspects form the basis for the scientific problem
of this study. The article analyses the contextualization of non-formal education development, deepens the basis
of internal and external motivation in order to reveal informal education of refugee children and youth through
physical activity.

The aim was to analyse the non-formal education of refugee children and youth through physical activity.

Method. The method of scientific literature analysis was used in the study.

Results and conclusions. When analysing the development of personality in the process of non-formal
education, the conclusion is that non-formal education has its own origins and history, in which a flexible
curriculum is suitable and freely available to such a target group as refugees. There is also a factor of internal and
external motivation in the educational process, which could address the shortcomings of teaching / learning
motivation, the difficulties of social adaptation, which is important in the analysis of non-formal education of
refugees.

Keywords: non-formal education, refugees, physical activity, children and youth.
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