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ANOTACIJA

Sportinés karjeros baigtis daugumai atlety asocijuojasi su gyvenimo etapo pabaiga. Sportininkai, kurie
i§ sporto pasitraukia savo noru, daZniausiai §j jvykj priima kaip savaime suprantamg reiskinj, ir toliau
gyvenimas klostosi jy paciy pasirinkta kryptimi. Visgi atletams, kurie yra priversti pasitraukti i$ sporto, $is
jvykis suteikia ir daug neigiamy emocijy. Priverstinis pasitraukimas i§ sporto dazniausiai yra susijgs su
patiriamomis traumonmis, kurios taip pat gali koreguoti tolesnj gyvenima. Sios apzvalgos tikslas — i§skirti
pagrindines sportinés karjeros baigties priezastis ir jy jtaka sportininky tolesniame gyvenime.

Raktazodziai: sportin¢ karjera, karjeros baigtis, gyvenimas po sporto.

IVADAS

Dalyvavimas sportingje veikloje, ypa¢ kuomet siekiama geriausiy rezultaty, reikalauja labai
dideliy tiek fiziniu, tiek emociniy, tiek ir dvasiniy pastangy. Be to, sportiné karjera ne tik leidzia
patirti pergaliy dziaugsmag bei pralaiméjimy nusivylimus, bet uzima ir didzigjg dalj kasdienio
gyvenimo. Visgi véliau ar anks¢iau sportiné karjera baigiasi ir nei§vengimai reikia pasitraukti i§
sportinés veiklos. Tai susij¢ su nepaprastai svarbiais poky¢iais, ir daznai butent tai yra ignoruojama
(Knights et al., 2016).

Tyrimo problema. Taigi pasitraukimas i§ sporto sudétingas ir psichologiSkai sunkus etapas.
Zvelgiant istoriskai, karjeros nutraukimas apibiidinamas kaip traumuojantis gyvenimo jvykis
(Stambulova, 2009). Sis sporto karjeros jvykis yra reik§mingai susijes su laukiamais gyvenimo
poky¢iais ir daznai reikalauja naujos orientacijos j save, ypac¢ elito sportininkams, kurie didZiaja savo
laiko dalj iki Siol buvo paskyre rengimuisi varzyboms ir dalyvavimui jose.

IStirtumo laipsnis. Sukaupti moksliniai duomenys atskleidzia, kad sportinés karjeros baigtis
ir pereinamasis laikotarpis iki gyvenimo be sporto susijes su daugeliu poky¢iy sportininko gyvenime
(Knights et al., 2016). Sie pokygiai susije tiek su tolesnés profesinés veiklos paieskomis, finansinémis
ir socialinémis problemomis, kurios kartu veikia ir Seimos santykius. Kartu galimos ir jvairios
psichologinés problemos, kurios gali paskatinti jvairiy neleistiny preparaty vartojima. Be to, kuomet
tenka baigti sporting karjera, sportininkams gali tekti susidurti su tapatybés ir saves vertinimo
problemomis (Mcknight et al., 2009; Marin-Urquiza et al., 2018; Sanders, Stevinson, 2017).

Naujumas. Galima teigti, kad sportininky pasirengimas karjeros baig¢iai, jos pabaiga yra
aktualts tiek socialiniais, tiek ir moksliniais klausimais. Be to, ne maziau lieka aktualus ir sportininky
gyvenimas baigus sporting karjera. Visgi tenka konstatuoti, kad misy $alyje mokslinés diskusijos, o
ypa¢ moksliniy tyrimy, Siais klausimais labai pasigendama. Mokslin¢je literatiiroje gilintasi |
profesionalaus sportininko teisinj statusg (ValaseviCius, 2004), o pavieniai tyrimai gilinantis ]
sportinés karjeros fenomeng (Karaskeviciuté, Bobrova, 2015), taip pat iskelia iy klausimy

sudétinguma ir aktualuma.
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Todél moksliniy tyrimy apie karjeros baigt] ir sportininky gyvenimo ypatumus jai pasibaigus
analiz¢ aktuali tiek iSrySkinant esmines problemos, tiek skatinant naujus mokslinius tyrimus.

Tyrimo tikslas. Siuo tyrimu kéléme tikslg i$analizuoti ir apibendrinti mokslinius duomenis
apie sportininky karjeros baigtj ir gyvenima jai pasibaigus.

Tyrimo objektas. Karjeros baigtis.

METODIKA

Tyrimo turinys ir tyrimo metody pasirinkimo pagrindimas bei apibiidinimas. Sportinés
karjeros ,,saulélydis“. Visg sporting karjerg galima suskirstyti tarsi j kelis etapus, kurie skirtinguose
literattiros $altiniuose pateikiami nevienodai. Pavyzdziui, N. Stambulova (2009) pastebéjo galimus
sportinés karjeros kritinius taskus ir iSskiria tokius etapus: karjeros pradzia; peré¢jimas j aukstesnj lygi;
pasiekty rezultaty iSlaikymas; rezultaty prastéjimas; pasirengimas trauktis is sporto; sportinés karjeros
pabaiga; adaptacija baigus sporting karjera. Kiti mokslininkai (Torregrosa et al., 2004) sporting
karjera suskirsto j tris stambius etapus, kuriuos jvardija taip: susipazinimo-mokymosi etapas;
pagrindinés sportinés veiklos etapas; sportinés karjeros baigties numatymo ectapas. Pastarieji trys
stambesni ir apima anksc¢iau N. Stambulovos (2009) minétus, tad straipsnyje vadovaujamasi
M. Torregrosa’os ir kt. (2004) pateiktais etapais.

Tyrimo metody pasirinkimo pagrindimas. Tyrimas grindZiamas sisteminiu poZzitiriu j
sportininky karjeros baigt] ir gyvenimg jai pasibaigus. Rezultatui pasiekti buvo analizuojama

moksling literatiira ir atlikta ankstesniy moksliniy tyrimy metaanalizé.

TYRIMO REZULTATAI IR APTARIMAS

Rezultatai. Pirmas sportinés karjeros etapas, kuris jvardijamas kaip susipazinimo-mokymosi
etapas apima sportininky atéjimg j sporta, jy jsitraukimg j sportg ir savo gyvenimo siejimg su juo.
Mokslininkai M. Torregros’as ir kt. (2004), G. Kerr’is ir A. Dacyshyn’as (2000) savo darbuose teigia,
kad jy apklausti sportininkai, pradéje sporting karjera, pirmiausia i$sikélé sau tikslus — tapti elito
sportininkais ir siekti puikiy rezultaty. Siy tyrimy metu buvo atliekami interviu su karjera baigusiomis
gimnastémis (Kerr, Dacyshyn, 2000) ir §iuo metu vis dar aktyviai sportuojanciais jvairiy sporto Saky
olimpieciais (Torregrosa et al., 2004). Sportinés karjeros pradzioje visi minéti sportininkai apie
karjeros pabaiga negalvojo ir jai nesirenge. Pradé¢je sportuoti, visag démesj apklaustieji teike
treniruotéms, susipazinimui su sporto Sakos specifika, rengimuisi ir dalyvavimui varzybose. Jie
nuosekliai sieké savo tiksly.

Antras karjeros etapas — tai sportininky karjeros auksStumy laikotarpis, kai sportininkai
daugiausia laiko skiria treniruotéms ir dalyvavimui varzybose, dauguma apklaustyjy jau yra pasieke
savo ankséiau iSsikeltus tikslus. Siuo etapu jau atsiranda mintys apie sportinés karjeros baigtj, ta¢iau
jos yra lydimos neZinios. Sis etapas, priklausomai nuo sporto $akos specifikos, biina skirtingais
gyvenimo metais. PavyzdZiui, gimnastai pradeda sportuoti pakankamai jauni, tad jy sportinés karjeros
pikas dazniausiai biina 15-17 mety amziaus, kai tuo tarpu komandiniy sporto Saky — daug veliau.
Tiek individualiose, tiek komandinése sporto Sakose kai kurios sportininkés Karjeros baigtj sieja su
néstumu (Kerr, Dacyshyn, 2000; Torregrosa et al., 2004).



Laisvalaikio tyrimai: elektroninis mokslo Zurnalas, 2019, 1 (13); eISSN 2345-0339

Trecias ir tiriamaja tema pats svarbiausias sportinés karjeros etapas apibiidinamas kaip sporto
karjeros pabaiga. Tai yra laikotarpis, kai tenka pasitraukti i§ sporto. Kai kuriose komandinése sporto
Sakose sportinés karjeros baigtis vyksta pamazu, t.y. planuojama, taip buna ypa¢ gera atlygj
gaunanciy sportininky gretose. Moterys sportininkés $§iU0 etapu apie asmeninio gyvenimo priezastis,
skatinancias baigti sportine karjerg kalba daugiau nei vyrai, jos daznai tiesiog jaucia spaudima palikti
sportg dél motinystés ir dél to, kad yra ,,pernelyg senos®. Tiriant elito sportininkus, buvo iSskirta 10
jvairiy priezasc¢iy, dél kuriy sportininkai baigia savo karjera. Viename i$ tyrimy buvo i$skirtos tokios
trys pagrindinés karjeros baigimo priezastys: motyvacijos praradimas; Sveikatos problemos arba
traumos; su Seima susijusios jvairios problemos. Moterys atletés Seimynines priezastis iSskyré
dazniau nei vyrai (Moesch, 2013). Mokslininkai G. Kerr’is ir A. Dacyshyn’as (2000) savo tyrimu
iSskiria tokias sportinés karjeros baigimo priezastis: nuovargi nuo jtempto treniruociy ir varzyby
grafiko; neturéjimg asmeninio gyvenimo; nuovargj dél nuolatinio svorio ir kiino i§vaizdos riipinimosi.
Komandiniy S$aky sportininkai jvardija Sias pasitraukimo i§ sporto priezastis: neatrinkima
(nepatekimg) j Salies stiprias komandas ar j nacionaling rinkting, traumag ir sportiniy rezultaty
blogéjima (Hadiyan, Cosh, 2019). Galima isskirti dar vieng, svarbig sportinés karjeros baigimo
priezast] — amziy. Pasak Z. Mannes’o ir bendraautoriy (2018), sportininko amzius turi didelg jtaka
pasitraukimui i§ sporto, ir ¢ia lemia tiek psichologiniai, tiek fiziologiniai ypatumai. Sporto Sakose,
kai elito sportininku tampama jau paauglystéje (jvairios gimnastikos rasys), lytinés brandos metu
vykstantys fiziologiniai pakitimai gali ne skatinti kiino motorinius gebéjimus, bet kaip tik stabdyti, ir
tai gali lemti sportinés karjeros baigti. Su amziumi susij¢ sunkumai pastebimi ir tarp vyresniy
sportininky. Kultivuojant tokias sporto Sakas, kaip bégimas, krepSinis, futbolas ir kt., didelio
meistriskumo sportininkais galima tapti perkopus 25 mety amziy ir véliau, 0 tas, kuriose reikalingas
vikrumas, greitis ir koordinacija, atlety gebéjimas varzytis daznai tiesiogiai susijes su jy gebé&jimu
iSlaikyti savo fizines ypatybes reikiamos formos. Net ir elito sportininky neaplenkia natiiraliis
organizmo sen¢jimo procesai, kurie taip pat neigiamai veikia sportinius rezultatus ir daznai tampa
pasitraukimo i$ didziojo sporto priezastimi.

Rezultaty aptarimas. Taigi galima teigti, kad pagrindinés ir dazniausiai minimos sportinés
karjeros baigimo priezastys yra traumos ir su Sveikata susijusios problemos, toliau btity amzius ir su
Seima ar jos planavimu susijusios problemos. Verta paminéti, kad sportinés karjeros baigimo
priezastys stipriai veikia atlety gyvenima po sporto ir visg pereinamajj laikotarpj. Jei i$ sportinés
veiklos sportininkai pasitraukia savo noru, jie §j jvyki laiko kaip savaime suprantamg, nenukencéia jy
tolesnis poziiiris | gyvenima ir jie nesusiduria su dideliu stresu ar baimés jausmu, nenukencia jy
pasitikéjimas savimi. Visgi sportininkai, kurie buvo priversti savo sporting karjerg baigti dél tam tikry
priezasCiy (pvz., dél traumos), $j etapa iSgyvena labai skausmingai, ir tai jiems sukelia pyktj ar net
depresija.

Gyvenimas po sportinés karjeros baigties. Analizuojamoje literatiroje aptinkama nemazai
tyrimy apie didelio meistriSkumo sportininky gyvenima po sportinés karjeros baigties. Galima isskirti
keleta gyvenimo biidy po sportinés karjeros baigties. Keletg i$ jy apzvelgsime. Pasak F. Zhang’o ir
bendraautoriy (2013), 65% Kinijos sportininky, baige savo sporting karjerg, pasirinko mokslus
kolegijose. Siems autoriams pritaria ir M. Torregrosa’as su bendraautoriais (2004), kuriy tyrimas
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atskleidé, kad po sportinés karjeros baigties dauguma apklaustyjy priémé sprendima mokytis
aukstosiose mokyklose — beveik visi i$ jy studijuoja su sportu susijusius dalykus. Visgi biity verta
paanalizuoti ir pacig sportinés karjeros baigtj, t. y. kokia ji buvo — savanoriska ar priverstina, nes nuo
to priklauso ir atlety tolesnis gyvenimo kelias. Tad analizuojant moksling literatiira apie pacia
sportinés karjeros baigtj, apie laikotarpj, kai tenka atsisveikinti su sportu ir tolesnj atlety gyvenima,
savo tyrimu isskirsime tokius kriterijus: sportinés karjeros baigtis savo noru; priverstinis sportinés
karjeros baigimas.

Sportinés karjeros baigtis savo noru. Mokslininkai A. Marin-Urquiza’as ir kt. (2018) atliko
tyrimg, kurio pagrindinis aspektas buvo palyginti dvi grupes — sportuojancius ir jau sporting karjera
baigusius parolimpiecius. Antra grupé buvo suskirstyta j du pogrupius — tai sportininkai, kurie karjera
baigé savo noru ir kurie buvo priversti tai padaryti dél vieny ar kity prieZasciy. Pagrindinés iSvados
analizuojant sportininky grupeg, kurie i§ sporto pasitrauké savo noru, atskleidzia, kad Siy atlety
savigarbos jausmas yra kur kas didesnis, lyginant juos su priverstinai baigusiais. Tokias i§vadas
padar¢ ir daug iSsamiau apraso mokslininkai G. Kerr’is ir A. Dacyshyn’as (2000), kurie tyré karjera
baigusias didelio meistriSkumo gimnastes. Tarp tiriamyjy tik dvi gimnastés pazyméjo, kad jos karjera
baigé savo noru ir dél Sio jvykio nejaucia jokiy didesniy pokyCiy savo tolesniame gyvenime.
SavanoriSkas sportinés karjeros baigimas léme ir didesnj pasitikéjimo savimi lygj, lyginant Siuos
duomenis su priverstinai baigusiyjy.

Sportinés karjeros baigtj galima apzvelgti ir per atletinio tapatumo prizme. Mokslininkas
P. Yao’as (2018) savo tyrimu pazymi, kad atletinis tapatumas gali priklausyti nuo sportininky lygio.
Kuo atleto meistriSkumas didesnis jam dalyvaujant tarptautinése varzybose, tuo jo atletinis tapatumas
didesnis, lyginant su neprofesionaliai sportuojanciaisiais. Vadinasi, kuo sportininkas yra ar¢iau elito
lygio, tuo svarbesnis susitapatinimas su sportiniu vaidmeniu. Sis sportinio vaidmens jspudis gali biiti
susijes su didesniu fiziniu lavinimu, didesne konkurencija, dalyvavimu svarbiose varzybose ir
kelionémis. Verta pazyméti, kad sportininkai, kurie i$ sporto pasitrauké savo noru, nors pries tai turé¢jo
didelj atletinj tapatuma, jiems tai nesutrukdé pilnai ir greitai socializuotis tolesniame gyvenime
(Marin-Urquiza et al., 2018). Sie sportininkai ir toliau i§laiko didesn] atletinj tapatuma, tadiau juy
neistinka depresija ar didesnis stresas, lyginant su priverstinai karjerg baigusiais atletais.

Sportinés karjeros priverstinis baigimas. Nagrinéjant moksling literatiira apie prieZastis,
lemiancias priverstinj pasitraukima i§ sporto, galima teigti, kad tokj jvykj labiausiai lemia traumos,
sportininky amzius arba nesutarimai su treneriu ar su tam tikromis sporto institucijomis. Priverstinis
sportinés karjeros baigimas (pvz., trauma) yra susijes Su didesnémis trumpalaikémis ir ilgalaikémis
problemomis pereinamuoju laikotarpiu po sporto, nei tai atsitinka savanoriskai i$éjus i§ sporto
(Ronkainen et al., 2016). Priverstinis sportinés karjeros baigimas yra laikomas labiausiai varginancia
ir nerimg kelianc¢ia problema (Short, 2004). Tokiu biudu sportg palike atletai dazniausiai susiduria Su

atletinio tapatumo mazéjimu, neigiamy i§gyvenimy atsiradimu ir gyvenimo kontrolés praradimu.

ISVADOS IR PERSPEKTYVOS
1. Analizuojant moksling literattira, kurioje pagrindinis démesys skiriamas atletinio tapatumo
tyrimams, aptinkame, kad kuo didesnis sportininky atletinis tapatumas, kuo jie stipriau susitapatine
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su sportu, tuo pasitraukimas i§ sporto jiems yra sunkesnis. Siems sportininkams daZniau pasireigkia
depresija, krenta jy pasitikéjimas savimi (Marin-Urquiza et al.,2018). Atletinio tapatumo stiprumas
susijes ir su prisitaikymu su gyvenimu po sporto. Kuo atleto tapatumas didesnis baigiant karjera, tuo
jam sunkiau prisitaikyti prie gyvenimo be sporto, ir Sis peréjimo procesas uztrunka ilgesnj laikg (Park
etal., 2013).

Nagrinéjant pasitraukimo i$ sporto priezastis pagal sporto Sakos pobtdj, galima iSskirti ir
gyvenimo kontrolés praradimg arba negebéjima jo valdyti. Kai kuriy individualiy Saky sportininkai
(pvz., elito gimnastés) teigia, kad didziagja dalj iki Siol jy buvusio gyvenimo valdé treneris (Kerr,
Dacyshyn, 2000). Trenerio jtakg jy gyvenime buvo labai didelé, nes jis sudarydavo treniruo¢iy ir
varzyby planus, kontroliuodavo jy dienos rezimg (poilsj, mitybg, net bendravima su draugais). Tad
pasitraukus i§ sporto ir atéjus laikui, kai paciam tenka viska spresti, daznai atletai to negeba padaryti
savarankiskai.

2. Nemaza trenerio jtaka pastebima ir komandiniy Saky sportininky gyvenime. Tik $iuo atveju
trenerio jtaka susijusi su neigiamais iSgyvenimais. Treneriai daznai sprendzia, kas bus jtraukti j
nacionalines rinktines, kas atstovaus klubui ar Saliai tarptautinése varzybose. Ir daznai atletai, kurie
yra vyresnio amziaus, trenerio sprendimu yra palickami antrame plane, ir dél $io sprendimo jie
jauciasi esantys ,,per seni“. Tai dar viena prieZastis, kuri lemia pasitraukimg i$ sporto, nors to daryti
jie dar nenori (Torregrosa et al., 2004; Zhang et al., 2013). Analizuojant trenerio ir sporto organizacijy
jtakg verta paminéti mokslininko M. Hatamleh’o (2013) tyrimy iSvadas. Tyrimo metu buvo
apklausiami Jordanijos sportininkai, kurie nesutarima su treneriu ir sporto klubu ar federacija jvardija
kaip pagrindines sportinés karjeros baigimo priezastis. Analizuojant tyrimo duomenis, dauguma
sportininky teigia, kad jy sportinés karjeros baigtj lémé trenerio ar sporto federacijy sprendimai. Sios
institucijos tarsi priver¢ia sportininkg palikti sporta, nesudarydamos tinkamy salygy dalyvauti
varzybose ar rengtis joms. Atletai, nesusitaikantys su neteisybe, palieka sporta, nors to dar nenoréty
daryti savo noru.

3. ISnagrin¢j¢ moksling literatiira pastebime, kad sportininko pasitraukimas i§ sporto yra
rimtas ir daug pokyc¢iy gyvenime atneSantis jvykis. Nesvarbu, ar sportininkas pasitraukia i$ sporto
savanoriSkai ar priverstinai, manome, kad tokiam Zingsniui atletai tiiréty baiti rengiami i§ anksto.
Sporto pasaulyje jau neabejojama psichologinio rengimo svarba, tad dalj $io rengimo galéty uzimti ir
rengimasis sporto karjeros pabaigai. Toks rengimas, manome, galéty palengvinti patj pasitraukima i3

sporto, 0 véliau ir gyvenima po $io jvykio.
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CRITICAL ANALYSIS OF ATHLETE RETIREMENT FROM SPORT
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ABSTRACT

Object of the analysis. Investigation problem. Athletes' retirement from sports activities and their
life after the end of their sports career is relevant in scientific, practical and social terms. The purpose of this
study was to provide an overview of scientific studies on athletes’ retirement from sport and how it relates to
their life after their carrier in sports.

Research methods. The analysis of scientific literature revealed that the main reasons for athletes to
finish their careers in sports were trauma, health-related problems or age. Retirement can also be associated
with family or family planning. Sports career termination is discussed in two ways, when one retires from sport
voluntarily and when one is forced to do so. Voluntary retirement for athletes is usually a planned event and
thus most often it does not have a negative impact on their future life. These athletes tend to choose a family
over their sports carriers, continue their education or go to work in sports related sectors. Another important
factor is athletic identity. Athletes with strong athletic identity during their sports careers tend to have better
social life after their retirement. These athletes also tend to have a strong athletic identity after their careers,
thus they are less likely to experience stress or depressive symptoms due to their sports career termination.
Forced retirement from sports career is usually due to career-ending injuries. Such career outcome is associated
with greater short-term and long-term problems in the post-sport transition period. Since athletic careers are
strongly controlled by others, the unforeseen outcomes of an unexpected sports career termination results in
negative consequences that are related to increased personal responsibility for their further actions. This
becomes a greater problem for those athletes that have a higher level of athletic identity as it results in anxiety
and depression. Therefore, forced retirement from a sports career is considered to be the most troublesome and
worrying problem in the field.

Outcomes and conclusions An examination of research literature focused on athlete’s retirement
suggests that termination of a sports career is an important event the consequences of which depend on whether
it ends by own choice or not. Since the planned retirement from the sports career is less challenging, it is
important to help athletes prepare for this stage of their lives. Additionally, it is crucial to focus all efforts on
creating a support system for athletes who were forced to end their athletic careers.

Keywords: athletic carrier, retirement, life after sport.



