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ANOTACIJA

Straipsnyje pristatomi nejgaliyjy laisvalaikio organizavimo ypatumai socialines paslaugas teikianciose
institucijose. Nejgaliyjy teisiy konvencijos nuostatuose keliami reikalavimai nukreipti j laisvalaikio paslaugy atitikima
nejgaliyjy poreikiams. Tyrimas atskleidé, kad didziausia problema institucijose yra finansy (1€8y) tritkumas — net
jei jstaigos ir noréty jdarbinti kvalifikuotus fizinés veiklos specialistus, to negaléty padaryti dél 1ésy stygiaus (todeél
specialisty jvairové jstaigose yra labai maZza), jstaigos neturi patalpy savo vykdomai veiklai plétoti.
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IVADAS

Problemos iStyrimo lygmuo. JTO Nejgaliyjy teisiy konvencijos (Konvencija, 2006) tikslas yra
skatinti, apsaugoti ir uztikrinti nejgaliyjy visapusiska ir lygiateisj naudojimasi visomis zmogaus teisémis
ir pagrindinémis laisvémis, taip pat skatinti pagarbg $iy asmeny prigimtiniam orumui. Prie nejgaliyjy yra
priskiriami asmenys, turintys ilgalaikiy psichikos, intelekto ar jutimo sutrikimy. Saveika su jvairiomis
kliGtimis gali trukdyti Siems asmenims visapusiSkai ir veiksmingai dalyvauti visuomenés gyvenime lygiai
su kitais asmenimis. Konvencija Lietuvos Seime ratifikuota 2010 m. geguzés mén. 27 d. Mokslinéje literattiroje
konstatuojama, kad Siuo metu iSsivysciusiose Salyse yra vidutiniSkai apie 20% nejgaliy asmeny, todél teisiy ir
laisviy visose visuomenés veiklose, anot Konvencijos nuostaty, uztikrinimas tampa nacionaline problema.
Siai problemai spresti turi bati pasitelktos ne tik teisékiiros bei valstybés valdymo struktiiros, bet ir
nevyriausybinés organizacijos, teikianc¢ios atitinkamas socialines ir nejgaliyjy laisvalaikio paslaugas
bendruomenéje (Harpur, 2012). Viena i§ esminiy salygy Siems jsipareigojimams jgyvendininti yra
paslaugy bendruomenéje skatinimas siekiant nejgaliyjy savarankiSkumo ir socialinés atskirties
mazinimo (Harpur, 2012). Laisvalaikio paslaugos turi atitikti nejgaliyjy poreikius ir gebéjimus ne tik
Juy orumo nezeminancios bities organizavimo poziiiriu, bet ir kasdienio gyvenimo savarankiSkumo,
socialinio bendravimo pagal galimybes pozitriu. Nejgaliyjy laisvalaikio paslaugoms teikti Lietuvoje
yra rengiami taikomosios fizinés veiklos specialistai.

Nejgalieji miisy visuomenés nariai turi iSskirtines fizines ir psichologines ypatybes, jie yra
specialiyjy poreikiy, kurie randasi nejgaliesiems siekiant lygiy galimybiy dalyvauti fizinio ugdymo, nejgaliyjy
sporto, rekreacings ir buitinés fizinés veiklos srityse. Specialiyjy poreikiy jvairove lemia skirtingos negaliy
rasys (fizinés, regéjimo, klausos, intelekto) ir funkcijos pazeidimo laipsnis. [vairiy fizinés,
psichologinés ir socialinés reabilitacijos, pedagogikos priemoniy taikymas tenkinant nejgaliy asmeny fizinés
veiklos poreikius yra vienas pagrindiniy taikomosios fizinés veiklos uzdaviniy skatinant nejgaliyjy
gebéjima dalyvauti visuomenés gyvenime (socialing integracijg) ir kartu mazinant jy negalios apraiskas
(Oliver, 1996; Adomaitiené, 2003; Dinold, 2007).

Temos aktualumas. Ilgg laikg Lietuvoje ir pasaulyje nejgaliyjy socialinio izoliavimo priezastimi
buvo laikomas vienoks ar kitoks individo sutrikimas, o socialinés integracijos prielaida buvo korekcinis
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ugdymas arba gydymas. Naujosios ideologijos Salininkai mano, kad nejgaliyjy socialinés atskirties priezastis
yra neigiamas sveiky (jgaliy) visuomenés nariy poziliris j nejgaliuosius ir to pozidirio nulemtas elgesys,
socialinés aplinkos negebéjimas toleruoti nejgaliuosius. Socialiné integracija prasideda tada, kai |
atskirtuosius pradedama zvelgti ne kaip j skirtingus, o kaip j panasius (Gudzinskiené, Jurgutien¢, 2010).
Sékmingas laisvalaikis daznai tampa viena i$ reikSmingesniy nejgaliyjy socializacijos ir integravimosi
1 sociuma prielaidy, sudaro galimybe uzmegzti socialinius kontaktus, didina asmens savigarbg.

Socialinés paslaugos yra viena ir svarbiausiy socialinés sistemos daliy. Lietuvos Respublikos
socialiniy paslaugy jstatymas apibrézia socialiniy paslaugy sampratg, tikslus ir rasis, reglamentuoja
socialiniy paslaugy valdyma, skyrimg ir teikima, socialinés globos jstaigy licencijavima, finansavima,
mokéjimg uz socialines paslaugas bei ginCy, susijusiy su socialinémis paslaugomis, nagrinéjima (LR
socialiniy paslaugy jstatymas, 2006). Sios paslaugos, kaip viena i§ paslaugy grupiy, savo pobiidziu apima
daug paslaugy riisiy, todél jas tikslinga klasifikuoti pagal tris pagrindinius pozymius: kokiai klienty grupei
paslaugos skirtos, pagal teikiamy paslaugy pobiidj ir pagal tai, kas yra teikéjas, koks jo statusas
(Klokmaniené, 2009). Anot Laimutés Zalimienés (2003), socialinés paslaugos placiuoju pozitiriu — tai
visuomenei teikiamos paslaugos, tokios kaip $vietimo, sveikatos priezitiros, socialinés apsaugos, Sporto,
laisvalaikio ir kultaros.

Iki Siol, anot mums prieinamos informacijos, néra atlikta darby, analizuojanciy socialiniy ir laisvalaikio
paslaugy nejgaliesiems teikimo bendruomenéje struktiira ir jas teikianciy specialisty kontingenta.
Dazniausiai jvairiy negaliy tipy nevyriausybinése organizacijose ir centruose teikiamos paslaugos
neuztikrina nejgaliyjy laisvalaikio, galin¢io lemti jy geresne gyvenimo kokybe. Todél buvo iskeltas
tyrimo tikslas — iSanalizuoti laisvalaikio paslaugy teikimg nejgaliesiems ir jas teikianCiy specialisty
kontingenta tose institucijose.

METODIKA

Buvo atlikta internete pateiktos informacijos apie bendruomenéje teikiamas paslaugas nejgaliesiems
analizé atsizvelgiant j teikiamy paslaugy pobiudj, specialisty, teikian¢iy Sias paslaugas, kontingenta.
Tyrimo pradzioje Universalios nejgaliyjy reabilitacijos ir integracijos informacinés sistemos tinklalapyje buvo
atrinktos 264 institucijos, teikiancios socialines paslaugas nejgaliesiems. Institucijy nurodytais adresais
(internetinéje erdvéje) buvo ieSkoma informacijos apie teikiamas paslaugas ir galimybé gauti
informacijos. Pateikta informacija buvo skaitoma, sisteminama, analizuojama ir tikslinama. I§ Siy
institucijy buvo atrinktos 83 nevyriausybinés organizacijoms, teikiancios socialines ir laisvalaikio
paslaugas nejgaliesiems (nejgaliyjy draugijy dienos centrai; nejgaliyjy dienos uzimtumo centrai).
Visoms Sioms institucijoms buvo issiystos anoniminés anketos, kuriomis buvo siekiama gauti
informacijos ir iSsiaiSkinti institucijy veiklose dalyvaujanciy nejgaliyjy ir dirbanciy specialisty
kontingentg bei teikiamy paslaugy rtsj. Anketa buvo sudaryta remiantis K. Kardelio (2016) pateiktais
bendraisiais reikalavimais apklausos klausimams. Anketg sudaré 14 klausimy. IS jy 12 uzdary klausimuy,
parengty taip, kad i§ pateikty klausimy ir galimy atsakymy varianty biity galima tiksliai nustatyti
teikiamas paslaugas nejgaliesiems, jy rasj ir t. t. Anketoje pateiktais 2 atvirais klausimais buvo siekiama

iSaiskinti aktyvaus laisvalaikio organizavimo problemas.
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Analizuojant buvo naudota apraSomoji statistika ir pateikiami procentiniai iSraiSkos duomenys arba
konkretis skaiciai.

TYRIMO REZULTATAI IR JU APTARIMARS

Tyrimo duomenys parodé, kad regéjimo negalig turintiems asmenims socialines ir laisvalaikio
paslaugas teikia 15% institucijy, klausos negalig turintiems — 21%, intelekto sutrikimy turintiems — 52%,
jud¢jimo (motorikos) sutrikimy turintiems — 12%. Dauguma institucijy (93,75%) i§ visy dalyvavusiy
anketin¢je apklausoje nurodé¢ teikiantys tik bendrgsias socialines paslaugas. Tyrimo duomenys atskleide,
kad net 68,75% tirty institucijy teikia nejgaliyjy Svietimo ir ugdymo paslaugas, Siek tiek maziau, t.y.
56,25%, institucijy teikia nejgaliyjy laisvalaikio paslaugas. [domu pastebéti, kad nors iSskirtinai buvo tirtos
tik institucijos, teikiancios, socialines paslaugas, net 18,75% respondenty nurodé, kad yra teikiamos ir
medicinos srities paslaugos.

Tarp bendryjy socialiniy paslaugy teikimo dazniausiai yra teikiamos informavimo, konsultavimo,
tarpininkavimo ir / ar atstovavimo paslaugos. Tyrimo duomenys parodé, kad bendrojo uzimtumo paslaugy
organizavimo paslaugas teikia beveik visos anketingje apklausoje dalyvavusios institucijos, i$ kuriy 87,5%
jstaigy teikia socialiniy ir kulttriniy, sporto ir / ar laisvalaikio paslaugy organizavimo paslaugas, 62,5% —
asmens higienos ir prieziiiros paslaugas, 56,25% — organizuoja transporto paslaugas, 43,75% — maitinimo ir /
ar jo organizavimo paslaugas, 37,5% jstaigy apriipina techninémis pagalbos priemonémis, 31,25% —
bitiniausiais drabuziais ir avalyne, 18,75% moko globégjus.

Nejgaliyjy laisvalaikio paslaugas teikia visos institucijos, kurios anketoje nurodé teikiancios
Sias paslaugas. Visgi tik 50% jstaigy nurodé, kad $ios paslaugos sietinos su fizine veikla ir sportu. Nors
atviruose klausimuose daugelis respondenty nurodé, kad nejgalieji su malonumu uzsiimty sportine veikla,
nes ji gerina sveikata, pakelia nuotaikg. Taciau organizuojant $ias paslaugas jiems triksta inventorius,
patalpy.

Beveik visose tirtose institucijose dirba socialiniai darbuotojai ir jy padéjéjai, 87,5% jstaigy
dirba meno ir kultiiros specialistai, 43,5% — slaugytojai ir/ ar jy padéjéjai bei psichologai ir/ ar
psichiatrai. Reikia paminéti, kad nejgaliyjy dienos uzimtumo centruose bei kitose socialines paslaugas
teikianCiose jstaigose dirba net 37,5% kineziterapeuty, 25% gydytojy, 18,75% ergoterapeuty, 18,75%
masazuotojy. Tai rodo, kad socialines paslaugas teikiancios institucijos uzsiima ir Kita veikla, kuri siejasi
su medicinos paslaugomis, taciau néra finansuojama ligoniy kasy léSomis. Tuo tarpu sporto specialisty
dirba tik 6,25% visose anketinés apklausos biidu apklaustose institucijose. Né vienoje tirtoje institucijoje
nedirbo fizinio aktyvumo ar taikomosios fizinés veiklos specialistai. Dazniausiai buvo nurodyta, kad

Dauguma institucijy, kurios teikia socialines paslaugas, susijusias su fizine veikla ir sportu,

nurodé¢, kad didziausia problema organizuojant sporto laisvalaikio veiklas jy jstaigose yra finansavimo
trikumas. Kai kurios jstaigos jvardijo tokias problemas kaip ,nejgaliyjy diskriminacija auksciausiu
valstybiniu lygmeniu, fizinés veiklos specialisty tritkumas, patalpy vykdyti fizines veiklas stoka“. Visgi
12,5% apklausty socialines paslaugas teikianciy jstaigy nurodé, kad jy jstaigoje anksciau dirbo Sios
kvalifikacijos specialistai, bet dél finansavimo stygiaus buvo atsisakyta jy paslaugy, o 6,25% respondenty
teigia, kad tokiy specialisty jy jstaigoje tikrai nereikia. Uzsienio mokslininkai jrodé, kad buitent taikomosios
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fizinés veiklos specialistas turéty biiti pagrindinis aktyvaus laisvalaikio paslaugy teikéjas, kuris ne tik
teikty paslaugas, bet ir buty Siy paslaugy organizatorius, administratorius, konsultantas, pataréjas ir
tarpininkas, nes nuo jo profesionalumo priklauso ne tik nejgaliojo fizinés sveikatos stiprinimas, bet ir
gebéjimas prisitaikyti prie aplinkos, aktyviai leisti laisvalaikj stiprinant socialinius rySius ir integruojantis |
visuomeng (Sherrill, 1998; Gaebler-Spira et al., 2004). Kiekvienas specialistas nejgaliesiems turi teikti
paslaugas pagal savo jgytas kompetencijas, vertinti jy galimybes, gebéjimus, juos ugdyti, fiziskai,
psichologiskai, socialiai juos reabilituoti, didinant jy savarankiSkumg ir mazinant socialing atskirtj.
Tyrimo rezultatai parodé, kad tirtose institucijose dirbantys socialiniai darbuotojai ar medicinos personalas
yra universalis ir vos ne vienintelial specialistai organizuojantys aktyvy nejgaliyjy laisvalaikj.

Svarbiis socialinés integracijos veiksniai yra socialinés partnerystés tarp valdzios struktiiry, jvairiy
visuomenés sluoksniy ir paciy nejgaliyjy glaudus bendradarbiavimas bei praktinis su integracija susijusiy
teisiniy dokumenty jgyvendinimas, nes nuo to ir priklauso nejgaliyjy ateitis. Norint, kad visuomengje visi
buty lyghs, bitina konstruoti pozityvius negalios socialinius vaizdinius ir griauti stereotipus
(Gudzinskiené, Jurgutiené, 2010).

ISVADOS IR PERSPEKTYVOS

1. Socialines paslaugas teikianCiose jstaigose yra teikiamos paslaugos Zmonéms, turintiems regos,
klausos, intelekto ir judéjimo (motorikos) sutrikimy.

2. Dauguma jstaigy (93,75%) teikia bendrasias socialines paslaugas ir tik 56,25% jy teikia nejgaliyjy
laisvalaikio paslaugas.

3. Didziausia problema jstaigose yra finansy (l1éSy) trilkumas — net jei jstaigos ir noréty jdarbinti
kvalifikuotus specialistus, to negaléty padaryti dél 1éSy stygiaus (tod¢l specialisty jvairove jstaigose yra
labai maza), jstaigos neturi patalpy savo vykdomai veiklai plétoti.

4. Nepakankamas jstatymy vykdymas galimai stabdo projekty vykdyma ir didina nejgaliyjy diskriminacija
visuomengéje. Taigi, miisy nuomone, §iuo pozitriu reikéty keisti Lietuvos nejgaliyjy socialing politika ir
uzimtumg. Tuo tikslu reikia atlikti i§samig studijg, t. y. tyrimus, ir iSnagrinéti, kokie specialistai yra
pajégiis ir gali buti atsakingi uz nejgaliesiems teikiamas aktyvaus laisvalaikio paslaugas, tuo tikslu,
kad jie galéty ne vien padoriai socialiai egzistuoti, biiti neaiskiai konsultuojami, informuojami
ar tik suorganizuojamas transportas, bet galéty dalyvauti kultarinéje, poilsio, fizinéje veikloje, buty
ugdomas jy savarankiskumas, ir taip mazinama jy socialiné atskirtis.
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ABSTRACT

Background of the research. The reason of social exclusion of the disabled in the society is the negative attitudes
of the able-bodied towards people with disabilities, and their behaviour according to this attitude. Social integration is
associated with environment’s ability to tolerate the disabled. Successful leisure and recreation are some of most significant
factors for the socialization and integration of the disabled, which makes it possible to establish social contacts and increase
personal self-esteem. Until now, according to the information available to us, there is not much research dealing with the
social and recreational services for the disabled in the community and specialists providing such services.

The aim of the study was to analyse the leisure services for people with disabilities, their structure and a contingent
of specialists providing leisure and recreation services in social institutions.

Methods of the study. Institutions providing social and recreational services for people with disabilities and the
contingent of the professionals who provide services were analysed in the study. Research included 264 institutions. The
information about the available services as well as access to information was assessed on websites of the selected institutions.
The information was read, systematized, and analysed. At the end of the analysis, there were 83 non-governmental
organizations belonging to the institutions providing social and recreational services for the disabled, and they were selected
for filling in anonymous questionnaires. The questionnaire consisted of 12 closed questions which aimed at clarifying the
type of services provided by the institution, activities for persons with disabilities and the contingent of professionals
working in the field. The questionnaire had 2 open questions in order to clarify the organization problems regarding the
leisure for persons with disabilities. Of all the questionnaires, 32 were returned.

Results of the study. Social services are provided to people with vision, hearing, intellectual and movement
(motility) disabilities in the investigated institutions. Most institutions (93.75%) provide general social services, and
only 56.25% of the investigated institutions provide leisure activities services for people with disabilities. The biggest
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problem is the deficiency of financial institutions (funds) and because of that institutions are not able to recruit
qualified professionals. The institutions point out that they do not have enough space and equipment to organize
active leisure for persons with disabilities.

Keywords: disabled persons, social services, leisure.



