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АННОТАЦИЯ 

Проблема ухудшения здоровья подрастающего поколения приобретает все большую 

актуальность. В настоящее время в России ежегодно общий уровень отклонения в состоянии 

здоровья детей возрастает на 7%. Из-за образа современной жизни у большинства взрослых слабый 

мотивационный аспект двигательной активности и низкий уровень представлений о здоровом образе 

жизни, о спорте. Проведение в России Сочинской олимпиады 2014 года существенно повлияло на 

возрастание популярности зимних видов спорта, интерес к которым вырос на 60%. Но министр 

спорта России Виталий Мутко заявил, что это всё равно мало для такой большой страны как Россия.  

Проблема дальнейшего повышения уровня спортивной подготовки сводится не только к 

поиску новых методов тренировки и отбора, но, прежде всего, к широкому привлечению детей к 

занятиям спортом с целью дальнейшей спортивной ориентации. 

Ключевые слова: здоровье, детский и юношеский спорт, спортивные школы, наследие игр, 

олимпийские объекты. 

 

ВВЕДЕНИЕ 

Здоровье – это не только отсутствие болезней, но и состояние полного физического, 

душевного и социального благополучия. 

Проблема ухудшения здоровья подрастающего поколения приобретает всё большую 

актуальность. В настоящее время в России ежегодно общий уровень отклонения в состоянии 

здоровья детей возрастает на 7%. Из-за образа современной жизни у большинства взрослых 

слабый мотивационный аспект двигательной активности и низкий уровень представлений о 

здоровом образе жизни, о спорте.  

Государство, реализуя государственную политику, выделяет значительные 

финансовые средства на развитие детского и юношеского спорта. 

Цель исследования – определение уровня реализации государственных программ по 

развитию детского и юношеского спорта в городе Сочи. 

Методы исследований и организация:  

1. Анализ и обобщение данных литературных источников и интернет-ресурсов. 

2. Метод математической статистики, обработка результатов исследования.  

 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

Не так давно в Сочи завершилось два важнейших спортивных события в современной 

истории – зимние Олимпийские и Парoлимпийские игры 2014 года. Эти грандиозные 

события послужили толчком к положительным изменениям во всех сферах городской жизни. 

В том числе все это коснулось и развития детского спорта, где появились долгосрочные 

перспективы. 
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В связи с подготовкой и проведением Олимпийских игр-2014 в Сочи произошел 

значительный рост спортивных детско-юношеских школ.  

С 2009 года начат процесс реализации Стратегии развития физической культуры и 

спорта в Российской Федерации на период до 2020 года
1
 (далее – Стратегия). Несмотря на 

достигнутые успехи, особенно в сфере подготовки и участии российских спортсменов в 

знаковых международных мероприятиях спорта высших достижений, развитие более трети 

направлений Стратегии либо значительно отстает от ожидаемых темпов достижения 

целевых индикаторов, либо их показатели развития уже оцениваются как недостижимые в 

установленные сроки. 

Оценка текущего состояния развития сети спортивных клубов осуществлялась по 

сравнению с целевыми индикаторами, указанными в Стратегии развития и Плане 

деятельности Министерства спорта Российской Федерации на 2013–2018 годы, 

утвержденном приказом Министра спорта Российской Федерации В. Л. Мутко 25 июня 

2013 г. № 36213. Целевые индикаторы представлены в таблице 1. 

Таблица 1. Целевые индикаторы развития сети спортивных клубов в РФ  

на период до 2020 года 

Индикатор 
Значение индикатора по годам 

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 

Доля организаций, 

имеющих спортивные 

площадки и секции, % 
2
 

х х 20 х х х х 45 

Доля образовательных 

учреждений, имеющих 

физкультурно-

спортивные площадки и 

секции, %
3
 

25 30 35 40 45 50 х х 

 

С 2009 года открыто 7 новых муниципальных учреждений дополнительного 

образования детей спортивной направленности. Число культивируемых видов спорта 

возросло до 74. Помимо традиционных для города (в основном летних) видов спорта, таких 

как футбол, теннис, самбо, можно выбрать конный спорт, зимние виды спорта. Всего  в 

городе работает 24 муниципальные спортивные школы и центры развития спорта, 3 краевые 

спортивные школы, уникальный физкультурно-спортивный центр для людей с 

ограниченными возможностями здоровья.  

В 2011 году было осуществлено: 

 строительство ещë 15 комплексных спортивных площадок, 

 строительство 2-х универсальных спортивных комплексов. 

 

 

                                                 
1
 Стратегия развития физической культуры и спорта в Российской Федерации на период до 2020 года (утв. Распоряжением Правительства 

РФ от 07 августа 2009 г., N 1101-р. Режим доступа: http://base.consultant.ru/cons/cgi/online.cgi?req=doc;base=LAW;n=90500. 
2 Согласно Стратегии развития физической культуры и спорта в Российской Федерации на период до 2020 года. 
3 Согласно Плану деятельности Минспорта РФ до 2018 г. Режим доступа: http://www.minsport.gov.ru/activities/plan2018/. 
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Таблица 2. Показатели развития физической культуры и спорта в городе-курорте Сочи за 

период 2009–2014 гг
4
 

Показатели  2009 2010 2011 2012 2013 2014 

Число средних общеобразовательных 

учреждений, единиц  

Из них имеют спортивные клубы, едениц  

98 

 

10 

98 

 

15 

100 

 

17 

100 

 

19 

100 

 

21 

100 

 

21 

Число физкультурно-спортивных площадок 

и секций по месту жительства, единиц  
8 8 12 17 25 25 

Доля образовательных учреждений, 

имеющих физкультурно-спортивные 

площадки и секции, % 

10,20 15,3 17 19 21 21 

 

Как видно из таблицы 2, по величине целевого индикатора по доле спортивных 

площадок и секций при учреждениях среднего и высшего профессионального образования 

превышает 20% норматив за последние два года на 1%. Причём за пятилетний период 

реализации Стратегии видна устойчивая тенденция к росту значений этого индикатора, что 

подтверждает результативность большого объёма работ, проведённых департаментом 

физической культуры и спорта администрации города Сочи по данному направлению 

(рис. 1). 

На сегодняшний день работают уже 24 детские спортивные школы. В городе-курорте 

существуют практически все олимпийские виды спорта. К тому же в преддверии Игр-2014 

появилась и детско-юношеская спортивная школа по зимним видам, которая, в свою очередь, 

культивирует порядка пяти зимних видов спорта, основные из которых – это фигурное 

катание и хоккей. 

 

Рис. 1. Динамика целевого индикатора увеличения доли общеобразовательных учреждений, 

имеющих физкультурно-спортивные площадки и секции за 2009–2014 гг. 

 

В Сочи проводилось исследования качества предоставления муниципальных услуг 

учреждениями, подведомственными департаменту физической культуры и спорта 

администрации города Сочи.  

В анкетном опросе приняли участие 375 человек. 360 из них заполнили анкету, 

                                                 
4 Составлено автором на основе данных статистической отчетности департамента физической культуры и спорта администрации города 
Сочи за 2009–2014 гг. Источник http://sochi-dfks.com/. 
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представленную в бумажном виде, 15 – в аналогичном интернет-опросе. 

В опросе приняли участие 66,07% женщин, 33,93% – мужчин, преимущественно с 

высшим образованием (67,86% респондентов). 

При ответе на вопрос «Удовлетворены ли Вы графиком тренировочных занятий в 

учреждениях дополнительного образования детей спортивной направленности?» 71,43% 

респондентов ответили утвердительно; 3,57% – отрицательно; 21,43% респондентов 

ответили «скорее да, чем нет»; 3,57% затруднились ответить на данный вопрос. 

По результатам опроса приблизительно 79% из опрошенного населения города Сочи 

удовлетворены качеством проведения тренировочных занятий. 

В настоящий момент разрабатывается множество программ по реализации проектов 

использования олимпийского наследия Игр 2014 года. Планируют на базе олимпийских 

объектов реализовывать проекты и для детей. Яркий тому пример – открытые недавно 

Академия тенниса и Центр фигурного катания. 

Федеральное государственное бюджетное учреждение «Всероссийский детский 

спортивно-оздоровительный центр» создано в городе Сочи на базе малой ледовой арены для 

хоккея «Шайба» и тренировочной арены для хоккея в 2013 году в соответствии с поручением 

Президента Российской Федерации. Центр функционирует в круглогодичном режиме с 

продолжительностью смен в 24 дня, принимает до 350 детей в смену. 

 

Рис. 2. Результаты опроса о качестве проведения тренировочных занятий в учреждениях 

дополнительного образования детей спортивной направленности 

 

Детский спортивный центр в Сочи базируется на малом Ледовом дворце «Шайба» и 

рассчитан на семь тысяч детей. Кроме этого, в распоряжении Центра находится арена для 

тренировок, которая имеет два катка – это «Льдинка» и каток «Снежинка». Все эти 

объекты – высокотехнологичные, и потому сформирована специальная инженерно-

техническая служба из высококлассных специалистов, которые смогли бы обслуживать 

данные объекты.  

Прежде чем открыть здесь Центр для детей, объект был несколько раз протестирован 

78,57% 

17.86% 

3.57% 

Да 

Скорее да,чем нет 

Скорее нет,чем да 
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массовыми спортивными мероприятиями. Центр прошёл все технические и 

организационные испытания. Всё сработало чётко и без сбоев.  

Сегодня в спортивном Центре отдыхают и занимаются 200 детей.  

Участники смен:  

 Призëры и победители всероссийских юношеских спортивных соревнований, 

спартакиад, первенств, турниров. 

 Члены региональных сборных команд. 

 Воспитанники детско-юношеских школ. 

 Молодые атлеты, обучающиеся по интегрированным программам в 

общеобразовательных организациях.  

Эти ребята составляют девять команд по трём видам спорта – фигурному катанию, 

хоккею и шорт-треку. Все они представляют восемь регионов России. Местные юные 

спортсмены, то есть кубанские ребята – это дети, которые профессионально занимаются 

хоккеем и фигурным катанием. Команду по шорт-треку представляют москвичи.  

Все ребята проживают в четырёхзвёздочной гостинице, которую строили специально 

к олимпиаде, то есть повышенной комфортности. У детей строго всё расписано: и 

тренировки, и развлечения, и морские процедуры.  

Дети посещают тренировки по лыжным гонкам, фигурному катанию, фристайлу, 

хоккею, сноуборду, шорт-треку и биатлону. 

Министр спорта РФ сравнивает сочинский детский центр с «Орлёнком» и «Артеком», 

но только с приоритетом спортивных дисциплин. В течении смены, а это 24 дня, детей 

ожидают разнообразные программы. Кроме массы образовательных и познавательных 

проектов, организаторами подготовлены также инновационные программы.  

Однако самое важное другое: детям предоставляется уникальная возможность 

тренироваться, в качестве базы используя оставшиеся наследием Сочи объекты олимпийской 

инфраструктуры. Тренерско-преподавательский состав тоже соответствующий – 

профессиональные наставники по разным спортивным дисциплинам. Также в планах работы 

центра предусмотрены специальные занятия, которые проведут знаменитые российские 

спортсмены.  

На Черноморском побережье Сочи этот спортивный центр для детей будет работать 

круглый год. И потому детям, как минимум, раз в год сюда можно будет приехать отдохнуть 

и потренироваться, причём, что очень важно, не пропуская школьную программу. 

Всероссийский детский центр призван стать инновационной платформой подготовки 

юных спортсменов с применением современных образовательных программ, личностно-

ориентированных проектов и актуальных спортивных технологий. 

По сути, это школа олимпийского резерва конкретно по зимним видам спорта. Её 

воспитанники – одарённые ребята, у которых уже очевиден большой потенциал. В 

сочинскую спортшколу принимают перспективных детей, начиная с 10-летнего возраста, и 

до 16-лет. Кроме спортивных тренировок, ребят обучают и по общеобразовательной 

программе, дабы не отставали от своих сверстников. 
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Олимпийский Университет также не будет простаивать: при содействии МОК уже 

сегодня там подготавливают мастеров спорта и специалистов, в будущем намеренных 

реализовать себя в области, пропагандирующей олимпийское движение. 

Для того, чтобы иметь здоровую и сильную нацию, необходимо физически 

развиваться, а чтобы её сохранить, нужно избавляться от привычек, наносящих 

непоправимый вред здоровью, таких, как курение, алкогольная зависимость и употребление 

наркотиков. 

Фестиваль спорта, проводимый в Сочи, выступает своеобразной пропагандой любви к 

физкультуре и спорту. Фестиваль спорта прошёл этим летом в сочинской «Адлер-арене», на 

которой во время Игр соревновались конькобежцы. Были созданы команды по шесть человек 

в каждой, и состоящие из членов 9 многодетных семей, которые специально прибыли в 

олимпийскую столицу со всей России. 

24 июля в Лазаревском районе города Сочи прошло торжественное открытие нового 

спортивного комплекса. На территории площадью около пяти квадратных километров 

можно играть в командные игры – футбол, баскетбол, гандбол. Кроме этого, полностью 

оснащены залы для занятий боксом, борьбой и художественной гимнастикой.  

Для местных молодых спортсменов это – грандиозное событие, которого им 

пришлось ждать около трёх лет, а именно столько и строился данный огромный комплекс. И, 

казалось бы, они живут недалеко от олимпийской столицы, а своего современного 

спорткомплекса до последнего времени не было. Многим приходилось ездить на тренировки 

в Сочи, и почти каждый день, а теперь можно заниматься в своём районе. И, сравнивая с 

сочинским, спортсмены признаются, что новый спорткомплекс в Лазаревском им больше 

нравится.  

Он состоит из двух огромных залов, предназначенных для тренировок по разным 

спортивным дисциплинам – по борьбе, мини-футболу и художественной гимнастике. 

Одновременно здесь могут заниматься свыше одной сотни спортсменов. 

В Лазаревском спорткомплексе, кроме того, специально оборудованы врачебный 

кабинет и комната массажа.  

В рейтинге Краснодарского края развития физкультуры и спорта Сочи на 

сегодняшний день находится в тройке лидеров. Спортом здесь занимается каждый третий 

сочинец, более 50% всех детей тренируются в спортивных секциях. И, как говорят сегодня 

тренеры, они надеются, что Лазаревский спорткомплекс улучшит эту статистику. 

Олимпийские объекты горного кластера также принимают молодых спортсменов для 

проведения различного рода соревнований даже в летний период. 

Так в п. Красная Поляна в августе на сборы приехали сразу десять российских 

команд. Они разместились в лыжно-биатлонном комплексе «Лаура». Со всей страны сюда 

съехались сборные по биатлону и лыжам. Кроме того, на базе спорткомплекса проходят 

тренировки женской сборной (юниоры) и мужской юношеской сборной по биатлону. 

20 сентября в Сочи открыли школу по фигурному катанию, в которой будут готовить 

олимпийских чемпионов. Во главе этой спортшколы стали чемпионы Максим Траньков с 
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Татьяной Волосожар. Воспитанникам опытных российских тренеров предоставляется 

уникальный шанс тренироваться на льду, на котором отрабатывали свои выступления наши 

спортсмены, триумфально взошедшие на олимпийский пьедестал.  

По словам Максима Транькова, в данный момент идёт набор в их команду. 

Фигуристы ищут, наряду с известными, и молодых тренеров, которые будут заниматься с 

детьми. Эта школа начнёт работать уже сейчас, а со временем к тренерской работе 

подключатся и олимпийский дует Траньков-Волосожар.  

Тренерскую команду набирают с разных российских регионов. Эти люди должны 

будут, во-первых, суметь разглядеть вундеркинда для работы на льду. Во-вторых, – в основе 

предстоящих тренировок будет лежать всё то, что совсем недавно появилось в мире 

фигурного катания.  

Грандиозная идея организовать такую школу по фигурному катанию в Сочи, в 

которой бы занимались талантливые дети под руководством опытных наставников, 

появилась ещё до Олимпиады. Однако проблемой номер один был лёд. Все рабочие моменты 

и обсудили тогда Татьяна и Максим с Александром Ткачёвым. Место для детских 

тренировок было выбрано просто идеальное – олимпийский тренировочный центр. 

Для курортного Сочи хоккей – это явление необычное. Хоккейный клуб с 

одноимённым названием здесь создали совсем недавно – прошлой весной. Но его сразу же 

заявили в КХЛ.  

Подрастающее поколение тренируется на льду «Большого ледового дворца», причём 

абсолютно бесплатно. Более того, в хоккейной школе г. Сочи предусмотрена полная 

комплектация – форма приобретается за счёт городского бюджета. Всё это находится под 

контролем главы города Анатолия Пахомова, который уделяет развитию детского спорта 

большое внимание. Всё это говорит о серьёзной популяризации хоккея. Недавно провели 

Ночную лигу, на которую приезжало 168 хоккейных команд. Своеобразное спортивное шоу 

завершилось гала-матчем с участием главы государства Владимира Путина. Во время игр 

при наличии документа, удостоверяющего личность, любой мог прийти и посмотреть игру.  

25 октября в ходе своего визита в Сочи Владимир Путин поприсутствовал на 

прошедшем там II съезде Ассоциации спортивных клубов среди студентов.  

Делегатам съезда нужно было сдать нормативы, показав при этом своё физическое 

развитие. Так называемый «студенческий зачёт» включал бег, прыжки, а также метание 

гранаты. Президент РФ выступил с предложением включить в зачёт студентов также 

шахматы, чтобы тренировать ум.  

Наряду с проведением соревнований на сдачу зачёта, в рамках съезда обсуждался и 

вопрос по поводу организации подобных клубов по всей России.  

Студенческая спортивная ассоциация была создана с целью предоставления 

возможности студентам, выбрав вид спорта, развивать себя в этом направлении. И не просто 

делать это для себя, как многие люди, а давать результат, который впоследствии и будет 

оцениваться в зачёте.  

Сегодня на международной арене, по словам Владимира Путина, Россия должна 
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выдержать серьёзную конкурентную борьбу в экономике, а также в социальной и 

интеллектуальной сферах. А массовое занятие спортом может и должно стране в этом 

помочь. Более того, российский лидер рассматривает спортивную подготовку в качестве 

наиболее важной военной её составляющей, приведя в пример физподготовку советских 

солдат накануне Второй мировой.  

Глава государства подчеркнул, что спорт способен превратить Россию в 

экономически сильную страну и упрочить её позиции как военной сверхдержавы. Но более 

важным, чем даже для военной сферы, Президент считает влияние спорта на здоровье всей 

нации.  

Президент отметил, что на первом месте в развитых странах мира стоит медицина, 

спортивное развитие, наука и образование. Интеллектуальный ресурс был и остаётся 

главным фактором развития, а интеллект невозможен без элементарного физического 

здоровья.  

На встрече со студентами Владимир Путин объяснял молодёжи, что занятия 

спортом – это не просто какое-то времяпрепровождение. Сегодня это введено в ранг важной 

общегосударственной задачи. И Президент очень надеется, что руководство вузов также это 

понимает. 

С 1 по 11 ноября в Центральном районе города прошел финал Первенства России по 

футболу среди юношей до 17 лет. 

Всероссийские зимние сборы команд кадетских классов, а также военно-

патриотических клубов, организованных при общеобразовательных учреждениях, пройдут в 

начале зимы в Сочи. Поддержка в проведении мероприятия будет оказана сочинской 

администрацией и командованием Южного военного округа. 

Участниками сборов в Сочи могут стать вне зависимости от пола учащиеся 7–11 

классов и студенты, получающие образование в средних и высших профессиональных 

учебных заведениях. Узнать более подробную информацию о сборах в Сочи можно на 

официальном сайте проекта. 

Горнолыжный курорт «Роза Хутор», расположенный в п. Красная поляна г. Сочи, 

будет задействована в конце февраля будущего года проведением тестовых соревнований к 

ЧМ-2016 среди юниоров по горным лыжам.  

 

ВЫВОДЫ И ПРЕДЛОЖЕНИЯ 

Важнейшим звеном в становлении и развитии детско-юношеского спорта, его базовой 

основой в системе образования были и остаются детско-юношеские спортивные школы, 

воспитавшие многих чемпионов России, Европы, Мира, Олимпийских игр. В связи с 

подготовкой и проведением Олимпийских игр-2014 в Сочи произошел значительный рост 

спортивных детско-юношеских школ. На сегодняшний день работают уже 24 детские 

спортивные школы. 

Дальнейшее развитие детско-юношеского спорта не может идти по пути только 

увеличения количества спортивных школ. Развитию детско-юношеского спорта могло бы 
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способствовать также создание спортивных клубов при общеобразовательных учреждениях. 

Правильная организация образовательного процесса в школе, лицее, гимназии, 

профессионально-техническом училище немыслима без широкого привлечения молодежи к 

занятиям спортом, необходимого для повышения их жизнедеятельности и умственной 

работоспособности. Кроме этого, создание таких спортивных клубов поможет ДЮСШ более 

качественно производить отбор юных спортсменов, более эффективно реализовывать их 

природный потенциал и обеспечивать им благоприятные условия совершенствования в 

избранном виде спорта. 

Способствовать развитию детско-юношеского спорта будут также: 

 Развитие системы непрерывного образования подготовки специалистов в области 

спортивного менеджмента с акцентом на уровень среднего профессионального образования, 

нацеленного на возможность начала практической деятельности выпускника программы на 

уровне местных органов управления сразу после получения квалификации и продолжением 

обучения на программах высшего образования уже без отрыва от практики. 

 Создание на базе вузов, осуществляющих подготовку в области спортивного 

менеджмента, или подведомственных министерству спорта рф учреждений общественно-

образовательных структур с участием местных органов управления, представителей сети 

спортивных клубов, действующих по месту жительства граждан, федераций спорта и 

специализированных спортивных учреждений на региональном уровне для инициирования и 

координационного регулирования следующих мероприятий. 
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ABSTRACT 

Relevance of research. The problem of health decline of the younger generation is becoming 

increasingly important. At present, the overall level of health deviation of children in Russia is annually 

increasing by 7%. Because of modern lifestyle, most adults have weak motivation for physical activity and 

low perceptions about healthy lifestyle as well as the sport. 

Implementing this policy, the State allocates substantial funding for the development of children’s 

and youth sport. Interests of the state are the following: efficient use of physical culture and sports to bring 

up patriotism of citizens, to prepare them for the protection of the country and serve in the army, health 

promotion, maintaining high availability and competitiveness of able-bodied persons in the labor market. 

The state is interested in the efficient development of sports and recreational clubs that make up such an 

important segment of the sports industry as a recreational sport, as provision of sports and recreational 

services to the population affects the formation of healthy lifestyle, improvement in public health and the 

quality of human resources of the national economy. 

Holding in Russia Sochi Olympic Games-2014 significantly affected the increase of winter sport 

popularity, the interest increased by 60 percent. Russian Sports Minister Vitaly Mutko has said that it is still 

not enough for such a big country as Russia. 

The problem of further improving athletic training is not merely a search for new methods of training 

and selection, but most of all, a broad involvement of children to sports with further sports orientation. 

The object of study is children’s and youth sports in the city of Sochi. 

The purpose of the study is to determine the level of realization of state programs for the 

development of children’s and youth sport in the city of Sochi. 

Research methods and organization: 

1 Analysis and synthesis of data from literature and Internet resources; 

2 The method of mathematical statistics, processing the study results. 

Conclusions and suggestions. The most important link in the development of youth sport and its 

basement in the education system have always been and still remain youth sport schools which has trained 

many champions of Russia, Europe, World and Olympic Games. In connection with the preparation and 

holding of Sochi Olympic Games-2014 there was a significant increase in children’s and youth sport schools. 

Today 24 children’s sports schools are already active in Sochi. 

Further development of youth sport cannot go on the only way of increasing the number of sports 

schools. The development of youth sports could also be contributed by the establishment of sports clubs at 

educational institutions. Proper organizing of the educational process at primary school, high school, and 

vocational school is unthinkable without the involvement of young people to the sport necessary to improve 

their lifestyle and mental performance. In addition, the creation of such sport clubs will help youth sport 

schools to select young athletes more qualitatively, more effectively implement their natural potential and to 

provide favorable conditions for the improvement in the chosen sport. 

Keywords: health, children’s and youth sports, sports schools, legacy of the Games, the Olympic 

facilities. 

 


