Laisvalaikio tyrimai: elektroninis mokslo zurnalas, 2015, 2 (6)

EUROPOS KULINARINIO PAVELDO PANAUDOJIMAS LAISVALAIKIO
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ANOTACIJA

Maitinimo verslas — viena i§ grei¢iausiai kintan¢iy svetingumo sektoriaus sri¢iy. Maitinimo jmoné
vienu metu derina kelias veiklas — gamyba, realizavimg ir aptarnavima, todél privalo buti atvira naujovéms,
tiekti rinkai kokybiSkus produktus ir paslaugas, tenkinti vartotojy poreikius. Po Lietuvos Nepriklausomybés
atkiirimo miisy Salyje atsirado daug naujoviy maitinimosi srityje. Didele jtaka tam padaré atsivérusios
galimybés laisvai keliauti po pasauli, taip pat masy 3alyje suaktyvéjes turizmas. Salies buities kultiira yra
greitai pazeidziama, ypa¢ smarkiai naujoveés veikia uzstalés tradicijy kultiirg. Svarbu kiirybiskai pasinaudoti
pasaulio patyrimu ir tradicijomis, kritiskai zvelgti | kity tauty paprocius ir gerai pamastyti, kas tinka miisy
kraste, o ko reikéty atsisakyti.

Raktazodziai: laisvalaikis, kulinarinis paveldas, Europos kulinarinio paveldo tinklas.

IVADAS

Sparciai | priekj zengiant Siuolaikinéms maisto technologijoms ir siekiant suteikti maisto
produktams tam tikry skonio, aromato, struktiriniy ir kity savybiy, prailginti jy galiojimo terming,
naudojami jvairiis maisto priedai, cheminés medziagos. Siy medziagy poveikis Zmogaus sveikatai
vis dazniau tampa moksliniy tyrimy ir diskusijy pagrindu, auga vartotojo nepasitikéjimas
pramoninés masinés gamybos maisto produktais.

Kylantis vartotojo nepasitenkinimas, maisto saugos ir kokybés prieziiiros institucijy
aktyvumas lemia maisto gamintojy elgsenos pokyc¢ius. Pastarieji, inicijuodami naujoves ,,chemiskai
Svaraus‘ produkto asortimento plétros kryptimi, atranda, kad kulinarinio paveldo maisto produktai
yra puikus to pavyzdys. Kulinarinio paveldo technologijos — inovacija i§ praeities. Kokybé ir
produkty natiiralumas, i$skirtinis skonis, didelé mitybiné verté yra iSskirtinis tautinio kulinarinio
paveldo maisto produkty bruozas, i kurj turéty atkreipti démes;j vartotojas.

Tradicinis maistas ir nacionaliniai mitybos ypatumai biidingi kiekvienai pasaulio valstybei,
tautai ar net etninei grupei. TaCiau globalizacija, ekonominé integracija ir gyventojy migracija
kei¢ia Zzmoniy mitybos jprocius ir gaminamus maisto produktus. Taigi darosi aktualu iSsaugoti ir
skatinti vartoti nacionalinius maisto produktus, patiekalus, kuriy Lietuvoje yra nemazai.

Temos aktualumas. Tausojantis tkininkavimas ir ekologisky bei kulinarinio paveldo
maisto produkty gamyba, esant subalansuotoms strategijoms ir technologijoms, galéty biiti
glaudziai susije¢ tarpusavyje. Tai sudaryty salygas sveikatai palankaus maisto gamybai, puoseléjimui
bei populiarinimui, ir bity viena i§ laisvalaikio praleidimo formy.

Tyrimo objektas — Europos kulinarinis paveldas laisvalaikio organizavimo srityje.

Tikslas: atskleisti Europos kulinarinio paveldo panaudojimo galimybes laisvalaikio
organizavimo srityje.

Tyrimo tikslui pasiekti iSkelti uzdaviniai:
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1. Apibudinti laisvalaikio sampratg, formas ir laisvalaikio funkcijas.

2. ISnagrinéti Europos kulinarinio paveldo tinklo veikla.

4. Istirti Europos kulinarinio paveldo panaudojimo galimybes laisvalaikio organizavimo
srityje.

Metodai:

1. Mokslinés literatiiros ir kity informacijos Saltiniy analizé.

2. Anketin¢ apklausa.

Laisvalaikio samprata, jo formos ir funkcijos. Laisvalaikis daugelio autoriy
apibudinamas kaip laisvas nuo butiny uzsiémimy laikas, skirtas asmeniniams poreikiams tenkinti,
taip pat plésti zinias, lavintis ir dvasi$kai tobuléti. Laisvalaikio samprata nuo seniausiy laiky buvo
daugybe karty modifikuota. Siuo metu laisvalaikis populiariaja prasme suvokiamas kaip laiko
leidimo budas, nejpareigojantis elgtis pagal i$ Salies pateikta modelj. Tai laikas, praleistas savo
nuozilira arba tiesiog laisvas laikas, kurio metu priimami savarankis$ki sprendimai. Taip pat
laisvalaikis dazniausiai siejamas su visapusiSku Zmogaus asmenybés ugdymu. Laisvalaikis yra tas
zmogaus laikas, kurj jis panaudoja savo paties nuozilira, nevarzomas jokiy prievoliy ir
isipareigojimy.

Laisvalaikio praleidimo biidai — kiekvieno individo asmeniné pasirinkimo teis¢, kuria
asmuo isreiSkia savo valig, atskleidzia savo pozilir] | vertybiy sistema ir parodo bendra viding
kultirg. Laisvalaikio racionalumo Kriterijus — socialiné atsakomybé. Kuo atsakingiau zmogus
naudoja laisvalaikj, tuo kryptingiau jis bresta kaip asmenybé. Todél pagrindinis laisvalaikio
uzdavinys socialinéje sistemoje — uztikrinti tokig laiko leidimo kokybe¢, kad formuotysi kuo
jvairiapusiSskesné asmenybé, gebanti integruotis j visuomeng.

Laisvalaikis gali turéti aktyviy ir pasyviy formy. Aktyvios organizuoto laisvalaikio formos,
kuomet visi dalyviai daugiau ar maziau yra jtraukiami j veikla, siekiant kaip nors panaudoti savo
energija. Tai keliavimas, sportas, ¢jimas ] koncerta, spektakli, king, diskotekas ir pan.
Organizuojant pasyvy laisvalaikj-poilsj, reikia sukurti tokig atmosfera, kuriai esant pageidaujantys
galéty atsipalaiduoti, pabiiti vienumoje, paziuréti televizoriy ar paskaityti knyga, paklausyti
muzikos ar iSeiti pasivaik$¢ioti. Laisvalaikio forma, jo praleidimo biidas labai priklauso nuo to,
kokios yra gaunamos pajamos, visuomeniné ir socialiné padétis, koks pozitiris j laisvalaikj kaip
vertybe. Rekreacijos formas biitina keisti nuo pasyvaus poilsio pereinant prie aktyvaus, nuo
psichofiziologiniy reikmiy — prie didesniy socialiniy ir kulttriniy siekiy, nuo fiziniy rekreacijos
formy — prie dvasinio pasitenkinimo, nuo zavéjimosi kultiiros vertybémis — prie kiirybos.

Rinkdamiesi laisvalaikio leidimo btudus Zmonés galvoja apie veiklas, leisiancias jiems
patenkinti savo individualius poreikius ar interesus. Retai biina susimastoma, kad §j pasirinkimg
lemia ne tik vidiniai veiksniai — individualtis asmens poreikiai, charakteris, vertybés, bet ir iSoriniai.
Vienas i$ jy yra kompanijos ir jy vykdoma marketingo veikla, skleidziama reklama.

Virtuvés tendencija — maisto gaminimas tampa laisvalaikio praleidimo btidu.

Zmonés namie vis daugiau laiko praleidzia gamindami maista. Sia veikla, kaip laisvalaikio
praleidimo btidu, domisi net 80% europieciy. I8 jy trecdalis jvardija save kulinarijos entuziastais.
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Anksciau tradicinis maisto ruoSimo ir valgymo procesas vis dazniau tampa miela
laisvalaikio praleidimo forma. Zmonés vis daugiau laiko praleidZia virtuvéje, skiria daugiau pajamy
kokybiskiems maisto produktams. Maisto gamybos procese svarbiausias laikas, praleistas
bendraujant su Seimos nariais ar draugais.

Kiekviena tauta turi istoriSkai susiklos¢iusias gyvenimo biido tradicijas, paprocius. Tai
pasakytina ir apie maitinimosi kultiirg, valgio gaminimg. Lietuvoje, kaip ir kituose krastuose,
maitinimosi jprociai bégant amziams kito, didele jtaka jiems dar¢ Salies tkininkavimo pazanga
Maitinimo jmonése lankytojas Svencia Sventes, stebi programa, linksminasi, dalyvauja klubiniuose
ir kituose renginiuose.

Europos kulinarinio paveldo tinklas. Tradicinis maistas ir nacionaliniai mitybos ypatumai
budingi kiekvienai pasaulio valstybei, tautai ar net etninei grupei. Visgi globalizacija, ekonominé
integracija ir gyventojy migracija kei¢ia zmoniy mitybos jpro¢ius, gaminamus maisto produktus.
Taigi darosi aktualu iSsaugoti ir skatinti vartoti nacionalinius maisto produktus, patiekalus, kuriy
Lietuvoje yra nemazai. Visgi ar pakankamai démesio skiriama Siems Simtmecius iSlikusiems
kulinarijos gaminiams i$saugoti? Tradicijy iSsaugojimu susiriipinome jzenge j XXI amziy. Europoje
nuo 1993 mety galioja saugomy geografiniy ir tradiciniy gaminiy nuorody sistema. Saugomi
produkty pavadinimai nuo bet kokio tiesioginio ar netiesioginio jy panaudojimo komerciniais
tikslais, saugomi tradiciniai jy receptai.

1995 metais Svedijoje jsteigtas Europinis kulinarinio paveldo tinklas. Europos kulinarinio
paveldo tinklas buvo sukurtas siekiant padéti vartotojams ir turistams pasimégauti tradiciniais
regiony patiekalais visoje Europoje. Regiony kulinarinis paveldas yra koncepcija, propaguojanti
tradicin] maistg ir stiprinanti regiony identiteta vieningoje Europoje. Kulinarinio paveldo projektas
pradétas vykdyti 1995 metais ir jungé dvi $alis — Svedija (Skonés apskritj) bei Danija (Bornholmo
salg). Projektas labai sékmingai buvo plétojamas ir susilauké didelio jvairiy valstybiniy institucijy
bei privaciy imoniy susidoméjimo skirtinguose regionuose visoje Europoje. Taigi 1997 metais jis
jau buvo pavadintas Keturiy kampy projektu ir jungé Bornholmg (Danija), Riugeng (Vokietija),
Svinouiscj (Lenkija), Skone (Svedija). Europos Sajunga projekta pradéjo remti finansiskai. Ty
padiy mety rudenj Europos Taryba pavedé Svedijai (Istado mieste) esanéiam Europos Sajungos
ofisui i8pleésti Kulinarinio paveldo projekta, t. y. jkurti nariy tinklg visoje Europoje. Projekto nariais
tapo jvairiy Europos $aliy regionai — nuo Ispanijos ir Graikijos pietuose iki Norvegijos, Svedijos ir
Suomijos Siaur¢je, bei nuo Graikijos rytuose iki Airijos vakaruose.

1998 metais buvo sukurtas bendras Europos kulinarinio paveldo tinklas, veikia maisto
kultiiros organizacijos, eksperty komisijos, propaguojancios autentiSka regioninj maistg, bendrai
veiklai telkian¢ios gamintojus, vartotojus, kulinarijos paveldo reikalavimus atitinkancius produktus
zymincios specialiais zenklais. Tinklo nariai stengiasi propaguoti tradicinius regioninius patiekalus,
remti smulkius verslininkus, gaminan¢ius maisto produktus i§ vietiniy zaliavy. Tinkle dalyvauja ir
Aukstaitijos regionas. Didziojoje Britanijoje regioniniai produktai jau keliolika mety Zenklinami
specialiais Zenklais: ,,Food from Britain” arba kitais skirtingy DidZiosios Britanijos regiony
zenklais. AutentiSkus produktus specialiai zymi ir Vokietijos, Bavarijos regionas, Vengrijos
regionai.
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Dabar Europos regiono kulinarinio paveldo tinklo nariais yra 22 jvairiy Saliy regionai:
Bornholmas (Danija), Zelandija (Danija), Vestjylland (Danija), Liuneburgas (Vokietija), Riugenas
(Vokietija), EIbe Weser (Vokietija), Latgala (Latvija), Aukstaitija (Lietuva), Estfoldas (Norvegija),
Pamarys (Lenkija), Silezija (Lenkija), Mozovija (Lenkija), Opolé (Lenkija), Pamarys (Lenkija),
Povile (Lenkija), Vakary Pamarys (Lenkija), Vaivadai (Lenkija), Blekingé (Svedija), Gotlandas
(Svedija), Skanés regionas (Svedija), Smolandas (Svedija), Olandas (Svedija).

Be to, dar yra Salys kandidatés, kurios laukia ratifikavimo ir siekia papildyti Europos
regiony kulinarinio paveldo tinklo gretas. Siuo metu toks yra Agder Tebemark (Norvegija).

Europos regiony kulinarinio paveldo tinklas buvo jkurtas neatsitiktinai. Organizacijos
jktirimas buvo Kaip atsakas j Europoje besikeiciancig padétj. Keiciantis Zmoniy gyvenimo budui,
nuostatoms, did¢jant techniniam iSsivystymui, visuomenés pozitris | kai kuriuos dalykus émé
keistis. Zmonés pradéjo ieskoti savo istaky. Ir kuo labiau tampame internacionaliniais, tuo labiau
pradedame dométis savo tautiniu, regioniniu identiSkumu. Tautos nenori supanaséti, todél vis
didesnj démes; skiria savo kultiirinio identiteto i§saugojimui ir puoseléjimui. Be to, kuo savitesné
tauta, tuo ji jJdomesné. O jdomig Salj aplanko daugiau turisty.

Svarbi regiony ar vietos gyventojy identiSkumo dalis yra glaudziai susijusi su savo
iStakomis — vietine bendruomene ir vietiniais patiekalais. Maistas yra idealus tramplinas
bendradarbiavimui ir tarpusavio supratimui. Regiono identiSkumas taip pat glaudziai susijes su
maistu. Maistas yra kelias j gilesnj savo ir kity regiony supratima.

Tam, kad Europos Salys neprarasty savo iSskirtiniy bruozy, buvo ikurtas Europos regiony
kulinarinio paveldo tinklas. Jis puoseléja viena, bet labai didelg dalj kultirinio palikimo. Tiksly yra
ir daugiau: patenkinti Europoje didéjantj susidoméjima nacionaliniais jvairiy Saliy produktais ir
patiekalais, kurti naujas darbo vietas, steigti verslo bendrijas kaimo vietovése. Vienas svarbiausiy
tiksly — vieningoje Europoje iSsaugoti regiony specifika ir ypatybes. Bendri tikslai apibiidinami
taip:

e Plésti Kulinarinio paveldo tinklg tarp regiony ir jmoniy visoje Europoje.

e Stiprinti regiony identitetg vieningoje Europoje.

e Sukurti bendrg jvaizdj, atskleidZiantj vietos kulinarinj pavelda ir vietos verslus.

e Pateikti Europos gyventojams praktinj bendradarbiavimo pavyzdj ir suteikti
galimybe pasimégauti puikiu tradiciniu maistu.

e Skatinti bendradarbiavima tarp vietos maisto gamintojy, vieSyjy jstaigy ir regiony.

e Toliau keistis patirtimi tarp projekte dalyvaujanciy regiony.

e Skatinti esamos ir naujos maisto pramonés plétra, kurios pagrindas — vietos maisto
iStekliai (http://www.culinary-heritage.com).

Europos kulinarinio paveldo tinklo pagrindas yra bendras logotipas, patvirtinti kriterijai
projekte dalyvaujancioms jmonéms, bendras marketingas, veikla regiono ir Europos mastu. Siekiant
lgyti vartotojy pasitikéjima, gyvybiSkai svarbu, kad visi dalyvaujantys restoranai, parduotuvés ir
gamintojai atitikty numatytus standartus. Imonés turi paraSyti praSymag dél narystés ir tik po
sertifikavimo joms leidziama naudotis logotipu. Kriterijai yra tokie: gaminiai turi biiti vietinés

kilmés maisto produktai arba, bent jau didZigja dalimi, gaminami regione. Gaminiai taip pat turi
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prisidéti prie palankaus regiono jvaizdzio karimo. Koncepcijos tikslas — propaguoti regiono
ypatumus ir didinti regioninio maisto verte. Sis projektas néra susijes vien su maistu, jame taip pat
akcentuojami turizmo, zemés tikio, zuvininkystés arba specifinio regiono kultiiros aspektai.

Pagal Europos regiony kulinarinio paveldo projekta individualiis vartotojai, ypa¢ miesty
gyventojai ir kity Saliy turistai, turi galimyb¢ paragauti ir jsigyti tik tam tikriems regionams
budingos produkcijos. Vieningas Zenklas ir informaciné veikla sudaro labai puikias galimybes
surasti maitinimo jstaigas, parduotuves, ukius, dalyvaujancius Kulinarinio paveldo projekte.
Turistai, keliaujantys po Europa, visuose regionuose pagal vieningg Zenklg nesunkiai gali atpazinti
maitinimo jstaigas, parduotuves ar kitas jmones, parduodancias vietine specifing produkcija.

Kulinarinis paveldas dar svarbus ir tuo, kad tai néra grieztai viena verslo rii§imi apibréztas
bendradarbiavimas tarp Europos regiony. Jis apima keletg verslo riiSiy: zemés ikj, zuvininkyste,
paslaugy ir maitinimo sferas. Atrinkti restoranai, maisto perdirbimo jmonés ir tikiai, propaguojantys
savo regiono tradicijas, yra prisijunge prie Europos regiony kulinarinio paveldo tinklo. Atrinktuose
restoranuose sveciai visada gali rasti patiekalus, tiesiogiai susijusius su regionu. Tai reiSkia, kad
zaliavos taip pat privalo buti gaminamos vietoje. Pats patiekalas gali biiti regiono paveldo dalis arba
skatinti regione gaminamy maisto produkty vartojimg. Prisijungg prie Kulinarinio paveldo tinklo ir
naudodamiesi bendru logotipu, gamintojai, tiesiogiai susije¢ su regionu, padeda vartotojams ir
turistams parduotuvése lengviau rasti regionui biidingus maisto produktus. Ukininkai, parduodantys
savo produkcijg restoranams, perdirbéjams arba tiesiogiai vartotojams, taip pat gali tapti kulinarinio
paveldo nariais, taip sukurdami regioninj gamintojy, parduotuviy ir restorany tinklg, kurio
pagrindas — tradicinis regiono maistas (http://www.culinary-heritage.com).

Be to, svarbus ir kitas aspektas — regiony ypatybiy iSsaugojimas. Kas gali biiti geriau, nei
Kulinarinio paveldo koncepcija, skatinanti jvairius Europos regionus reklamuoti, vartotojams teikti
unikaly ir tik tam regionui budingg produkta, tadiau europiniu lygiu. Kulinarinio paveldo
koncepcijos jkiiréjai pastebéjo, kad turistai visoje Europoje vis labiau domisi savitu lankomos
vietovés maistu — iSaugo regionams budingy patiekaly paklausa. Visgi kulinarinis paveldas — ne
vien kulinariniy tradicijy reklama, tai ir vietovés kulttiriniy bei kity i$skirtiniy savybiy iSkélimas,

Regioninis maistas yra pradinis taskas norint plétoti:

regionus;

e kulttrinj ir kulinarinj palikima;
e agrokulttiros nisa;

e nedideles verslo jmones;

e turizmg.

METODIKA

Apskaiciavus imtj, buvo gauta, kad apklausoje turi dalyvauti 230 respondenty, kurie lankési
jmonése, esanciose kulinarinio paveldo tinklo narémis. Apklausa buvo vykdoma isdalijant
respondentams anketas. Buvo isdalyta 230 ankety (sugrjzo 223 uzpildytos anketos).

I$ tirty respondenty tris ketvirtadalius (75%) sudaré moterys, ketvirtadalj (25%) — vyrai.
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TYRIMO REZULTATAI IR APTARIMAS

Tyrimas atskleidé labai jvairias laisvalaikio sgvokos sampratas. Respondentai rinkosi ne po
vieng atsakymo variantg (1 pav.). Beveik pusei (45%) respondenty laisvalaikio praleidimas
asocijuojasi su ramybe: dauguma taip teigianciy yra moterys. Beveik tiek pat tiriamyjy (42%), 18
kuriy taip pat dauguma moterys, teigé, kad jiems laisvalaikis yra kaip kasdienybés praskaidrinimas.
43% respondenty laisvalaikj suvokia kaip poilsj po darbo. Daugiau kaip trecdalis respondenty
(35%) pazyméjo, kad tai yra poilsis, suteikiantis fiziniy jégy atgavimg. Ketvirtadalis (25%) mano,
kad laisvalaikis suteikia galimybe asmeniniam tobul¢jimui. Kiek maziau laisvalaikj jvardija kaip
saves aktualizavima, kitiems (16%) laisvalaikis — tai naujos patirties jgijimas. Tyrimo rezultatai
atskleidé, kad dauguma respondenty laisvalaikio sgvoka tapatina su atokvépiu nuo darby, dvasine

ramybe ir geru poilsiu, suteikianciu fizing atgaiva.

Kita 5
Kasdienybés praskaidrinimas 42
Fiziniy jégy atgavimas 35
Patirties jgijimas 30
Asmenybés tobuléjimas 25
Saves aktualizavimas 15
Poilsis po darbo 43

Naujos patirties jgijimas 16

Dvasiné ramybé 45 %

0 20 40 60

1 pav. Respondenty skirstinys pagal laisvalaikio savokos samprata

Tyrimas atskleidé, kokioms laisvalaikio praleidimo formoms pirmenybe teikia Zmonés
(2 pav.). I8analizavus tyrimo duomenis akivaizdziai matyti, kad daugeliu atvejy (81%) respondenty
praleisti laisvalaikj pasirenka Seimos aplinkoje. Laisvalaikj leisti Seimos aplinkoje labiau linkusios
moterys. 23% laisvalaikiu lanko artimuosius.
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2 pav. Respondenty skirstinys pagal laisvalaikio praleidimo forma

Pasyvus laisvalaikio leidimo budas zitirint mégstamas televizijos laidas (66%), skaitant
knygas (34%) yra gerokai populiaresnis uz aktyvy laisvalaikio praleidimg. Laisvalaikj leisti prie
televizoriaus ir skaitant knygas labiau linkusios moterys nei vyrai. Gerokai reiau laisvalaikiu
lankosi koncerty, kino teatry ir teatry salése, kaimo turizmo sodybose. Aktyviai leisti laisvalaikj,
pavyzdziui, i8kylas gamtoje mégsta beveik 49% respondenty. Kur kas daugiau (66%) keliauja po
Lietuva. Vis daugiau respondenty naudojasi internetu. Siai laisvalaikio leidimo formai pirmenybe
teikia 81% respondenty, ir ja beveik vienodai domisi tiek vyrai, tieck moterys. 66% pirmenybe teikia
maisto gamybai, 77% link¢ mégautis tradiciniais regiony patiekalais.

Dauguma respondenty rinkosi atsakymus, kad laisvalaikio praleidimo formos yra maisto
gamyba ir mégavimasis tradiciniais regiony patiekalais. Kodél respondentai renkasi tradicinius
regiony patiekalus? Vienodai po 35% respondenty atsaké, kad tradicinius kulinarijos paveldo
gaminius renkasi todél, kad tai sotus, skanus ir sveikas maistas, kad tai yra lietuvisky tradiciniy
patiekaly recepty laikymasis. Respondentai tikisi, kad pateikti kulinarinio paveldo produktai yra
vietiniy zaliavy, todél tikrai bus sveikas maistas ir kartu biidingas tam regionui. 15% aktualu, kad
maistas biity pagamintas kokybiSkai, nes vartodami tokj maista jie tikrai jauciasi saugis. 11%
mano, kad tai maistas be cheminiy priedy, galbiit suklydo jraSydami j ,kita* ekologiSka maistg (3
pav.). Tam, kad produktai turéty teis¢ vadintis ekologiskais ir kulinarinio paveldo produktais, jie
turi biti sertifikuoti ir atitikti Sioms kategorijoms keliamus reikalavimus. Ekologiskam produktui ir
kulinarinio paveldo produktams keliami skirtingi reikalavimai, tafiau jie neprieStarauja vieni
kitiems.
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H Maistas be cheminiy
priedy

4%

M Sotus, skanus bei sveikas
maistas

Uztikrinta kokybé ir
saugumas

M Lietuvisky tradiciniy
patiekaly recepty
laikymasis

m Kita

3 pav. Respondenty kulinarinio paveldo patiekaly pasirinkimo Kriteriju skirstinys

ISVADOS IR PERSPEKTYVOS

Dauguma zmoniy laisvalaikj vertina kaip poilsj po darby, dvasing ramybe, gera poilsj, kuris
suteikia fizinés stiprybés. Visgi daugelis jy renkasi pasyvias laisvalaikio praleidimo formas lankant
artimuosius, skaitant knygas ir Ziiirint televizijos laidas.

Europos kulinarinio paveldo tinklas buvo sukurtas siekiant padéti vartotojams ir turistams
pasimégauti tradiciniais regiony patiekalais visoje Europoje. Regiony kulinarinis paveldas yra
koncepcija, propaguojanti tradicinj maistg ir stiprinanti regiony identiteta vieningoje Europoje,
padedanti turiningai praleisti laisvalaikj.

Kulinarinio paveldo plétrai Lietuvoje yra tinkamos salygos, padedancios aktyvinti
laisvalaikj. Vartotojai, apsilank¢ maitinimo jmong¢je, nori rasti tradiciniy kulinariniy patiekaly,
kuriuos gaminant biity laikomasi kulinarinio paveldo tradicijy, naudojami produktai, kurie priklauso
atitinkamam regionui. Lankytojai nori turiningai praleisti laisvalaikj puoselédami protéviy
tradicijas, aktyvindami maisto gaminimo tradicijas.
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HCCHOJIb30BAHUE EBPONENHCKOIO KYJIMHAPHOI'O HACJIEIUS ITIPA
OPTAHU3ALIMU JOCYTA

AHactacusa BacuianeBa

Ymencrun xonneoore, Ymena, Jlumea

PE3IOME

lagsmee u 3KOIOTHYECKOE XO3SHCTBOBaHME, MPOHM3BOACTBO MPOJYKTOB MUTAHUS KYJIMHAPHOTO
Hacneans co cOamaHCUPOBAaHHOM CTPAaTETUEH M TEXHOJIOTHSMHU, KOTOPBIE MOT'YT ObITh TECHO CBSI3aHBI APYT C
JIPYroM. DTO TO3BOJIMUT HE TOJBKO IPOOU3BOJAUTH 370POBBIC MPOAYKTHI IJISl JIIOACH, HO W IO3BOJUT
HCTIOJIb30BaTh 3TO KaK OAHY U3 (GOPM BPEMSIIPEIIPOBOKACHUS.

O0beKT — KyIMHapHOE Hacleiue B OpraHu3alluy JI0cyTa.

Heab wuccnegoBanusi. PackpbiTh BO3MOMKHOCTb HCIIOJIB30BaHMS KYJIMHAPHOTO HAcieausl HpH
OpraHu3aIKy CBOOOJHOTO BPEMEHH. 3aJjaul MCCIIEeIOBaHUS JIUIsl TOCTHYKEHUSI HAMEUeHHbIX nener. Omnucatb
MOHATHE Jocyra, ero (opmbl U pyHKUuuH. [lo3HaKOMUTBCS ¢ ceThio EBponelickoro KyIMHapHOTO Haciaeaus.
HccnemoBath BO3MOKHOCTH UCTIOIB30BAHMSI KYJIMHAPHOTO HACIEHS JJIsl OpraHU3aliK JOCyTa.

Hcnonb3yemble MeTOAbI pabOTHI. aHANM3 JIMTEPATYpbl M APYIMX HCTOYHUKOB HMH(OpMALMU U
AHKETHBIN ONpoc.

Pe3yabTaThl TOKa3zand, 4TO OOJIBLIIMHCTBO PECIOHICHTOB IOHMMAIOT OTIBIX C XOpOLIEeH
HGFYCTaHI/Ieﬁ 1 HACJIaXJACHHUEM OT TpaJUIHUOHHBLIX KYJIMHAPHBIX ACJIUKATCCOB. PernonanpHoe KyJIMHapHOC
Haclieaue — OJHa M3 BO3MOXKHOCTEH NPOBECTH CBOOOJHOE BPEMsI M MO3HAKOMUTHCS C TPaAULUOHHBIMH
NPOAYKTAMU ITUTaHUS.

KiroueBble cioBa: gocyr, opraHM3alusl J1ocyra, KyJHHApHOE Hacieaue, ceTb EBpormelckoro

KYJIMHApHOT'O HaCJICaAusl.
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THE USE OF EUROPEAN CULINARY HERITAGE FOR THE ORGANIZATION OF LEISURE

Anastasija Vasiljeva
Utena University of Applied Sciences, Utena, Lithuania

ABSTRACT

Sustainable farming and ecological culinary heritage and food production along with balanced
strategy and technologies could be closely related. This would make conditions for healthy food production.

Research object was European culinary heritage leisure organization.

Research aim was reveal opportunities for organizing leisure time activities with European culinary
heritage.

Research methods were research literature review and questionnaire survey.

Research results revealed that the majority of respondents equated the concept of free time with a
good rest tasting and enjoying traditional regional culinary dishes. Regional culinary heritage is one of the
best possibilities to promote traditional regional food as well as to help you spend your leisure time
purposefully.

Keywords: leisure, culinary heritage dishes, European Culinary Heritage network.
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