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LIUDVINAVO REKREACINIU ISTEKLIU PANAUDOJIMAS BENDRUOMENES
SOCIALINIU-KULTURINIU POREIKIU TENKINIMUI

Marija BerZanskiené!, Vida Jakstiené!, Nijolé Koncevifiené!, Raminta Bakelyté?,
Laimuté Kausikiené?

Marijampolés kolegija, Marijampolé, Lietuva

Liudvinavo Kazio Borutos gimnazija?, Liudvinavas, Lietuva

ANOTACIJA

Straipsnyje analizuojamos Liudvinavo rekreaciniy iStekliy panaudojimo bendruomenés nariy
socialiniy-kulttiriniy poreikiy tenkinimui galimybés. Atliktas tyrimas parodé, kad analizuojamos teritorijos
rekreaciniai iStekliai panaudojami nepakankamai. Gyventojai pageidauja daugiau susibirimy, sportinés ir
sveikatingumo rekreacinés veiklos, sutvarkytos ir pritaikytos poilsiui ezero pakrantés.

Raktazodziai: rekreacija, globalizacija, rekreaciniai iStekliai, gamtos istekliai.

IVADAS

Daznai girdime posakij, kad ne vien darbu zmogus gyvas. Tai kas be darbo sudaro misy
gyvenimo turinj? Atsakymas — laisvalaikis (rekreacija). Tuomet daznam kyla klausimas, o koks
turéty buti santykis tarp darbo ir laisvalaikio? Rekreacijos klausimas, spartéjant gyvenimo tempui,
augant darbo kriiviui ir Zmonéms patiriant vis daugiau streso, tampa vis aktualesnis (Stasilinas,
Stauskis, 2011). Kiekvienas zmogus turi skirti dalj savo laiko rekreacijai, o jau rekreacijos budy ir
formy pasirinkimas priklauso nuo asmeniniy zmogaus poreikiy. Vieni renkasi aktyvig rekreacijos
forma (keliauja, sportuoja, zaidZia su vaikais, uzsiima laisvalaikio pomégiais ir pan.), Kiti — pasyvig
(zitri televizoriy, klauso muzikos, skaito, bendrauja su artimaisiais, kaimynais ir pan.). Bet kokia
pasirinkta rekreacijos forma leidzia Zmogui pailséti, atgauti ramybe, atsipalaiduoti nuo jtampy ir
rupesciy, patirti naujy ispudziy.

Temos aktualumas. Kaimo vietovés uzima 97 Lietuvos teritorijos, arba 63,3 tikst. km?.
Jose gyvena trecdalis visy Salies gyventojy. Kaimo visuomené sensta. Sprendimui iSvaZiuoti i§
kaimo jtakos pirmiausia turi pajamy mieste ir kaime skirtumai. Kita vertus, d¢l rezidentinio ir
rekreacinio kaimo vietoviy patrauklumo, kurj sudaro tvirti bendruomeniniai santykiai, galimybé
gyventi gamtos prieglobstyje, turéti didesn¢ nuosava erdve, apsirtipinti natiiraliai uzaugintais maisto
produktais ir kintant visuomenés vertybéms, pleciantis ekologiniam judéjimui, pastaraisiais metais
Lietuvoje ryskéja tendencija keltis gyventi i$ miesto j kaima, ypac j vietoves, esancias Salia didziyjy
miesty (Lietuvos ..., 2014). Marijampolés regiono plétros 2014-2020 mety plane, atlikus regiono
socialinés ir ekonominés biiklés analizg, jvertinus gamtinius, geografinius bei aplinkosauginius
veiksnius, pastebéta, kad Siame regione <...> palyginti mazai rekreaciniu poziliriu vertingy
teritorijy, silpnai iSplétotas regioninis turizmo paslaugy tinklas <...>. Marijampolés regione
iSvystyta pramoné ir zemés ikiS, o rekreacinis potencialas atrodyty yra menkas. Butent tai ir
paskatino jsitikinti, ar i§ tiesy taip yra. Pasirinkome Liudvinava, nes jis ribojasi su Marijampolés
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ir Liudvinavo Kazio Borutos gimnazijos moksleiviai su savo vadove, mokytoja metodininke Laima
Kausikiene. Aktualu iSsiaiSkinti Sios vietoveés rekreacines galimybes ir gyventojy rekreacinius
poreikius.

Tyrimo problema. Mazai atlikta kaimo vietoviy, tarp jy ir Liudvinavo, rekreacinés aplinkos
tyrimy, jos pritaikymo ir panaudojimo zmoniy rekreacijai. Informaciniuose Saltiniuose
(savivaldybés interneto tinklalapyje, TIC nuorodose ir kt.) dazniausiai randama informacijos apie
atskirus rekreacinés infrastruktiiros objektus, bet pasigendama organizuotos veiklos, kryptingos
rekreacinés politikos, specialisty, kurie gebéty tiek vietos gyventojams, tiek turistams atskleisti
vietoveés rekreacines galimybes.

Tyrimo objektas. Liudvinavo rekreaciniai iStekliai ir gyventojy rekreaciniai poreikiai.

Tyrimo tikslas. ISanalizuoti Liudvinavo rekreaciniy iStekliy panaudojimg bendruomenés
socialiniy-kulttiriniy poreikiy tenkinimui.

Tyrimo uzdaviniai:

1. ISanalizuoti moksling literatiira, apibiidinancia rekreacija ir jos poreiki.

2. Suklasifikuoti ir apibiidinti Liudvinavo rekreacinius isteklius.

3. I8siaiskinti Liudvinavo gyventojy rekreacinius poreikius.

4. ISanalizuoti Liudvinavo bendruomenés pozitirj j rekreacija.

Tyrimo metodai: Kiekybinis ir kokybinis.

METODIKA

Tyrimui atlikti pasirinktas duomeny gavimo buidas — anonimiSka anketiné apklausa.
Respondentai — Liudvinavo gyventojai. Anketg sudaré 18 klausimy. Siekiant surinkti patikimus ir
1Ssamius duomenis, anketos klausimai buvo jvairaus tipo: uzdari dichotominiai ir multichotominiai
bei atviri klausimai. Imties dydziui nustatyti buvo naudota mazos visumos formulé. I§ viso buvo
iSdalyta 110 ankety, sugrjzo — 91. Likusios anketos nesugrjzo arba buvo sugadintos. Anketinés
apklausos duomenys apdoroti Microsoft Excel programa.

Tiriamyjy demografiné charakteristika. Buvo tirtas 91 respondentas, i§ kuriy 80%
Liudvinavo miestelio ir 20% Liudvinavo kaimo gyventojai. Tirti jvairaus amziaus respondentai: iki
30 m. — 23%, 3040 m. — 18%, 40-50 m. — 24%, 50-60 m. — 17%, 60 m. ir daugiau — 18%.
Didzigja respondenty dalj (79%) sudaré moterys, o penktadalj — vyrai (21%). Respondenty
i$silavinimas jvairus, bet daugiausia 18 jy (39%) turé¢jo aukstajj ir auksStesnjjj iSsilavinimg; beveik
trecdalio respondenty (30%) iSsilavinimas buvo profesinis su viduriniu i$silavinimu; penktadalio
(21%) — vidurinis, deSimtadalio — pagrindinis ir pradinis. Rekreaciniy poreikiy tenkinimas, ypac
laisvalaikio pramogy, néra pirmo butinumo prekiy ar paslaugy sarase. Nors penktadalio
respondenty (22%) pajamos mazesnés kaip 230 Eur per ménesj, o pusés (51%) svyruoja tarp 231—
435 Eur per ménesj, visgi atrandama 1¢éSy rekreacijai. Tiesa, mazesnes pajamas gaunantys
respondentai rekreacijai gali skirti maziau léSy. Pastarieji rekreaciniy poreikiy tenkinimui per
meénesj skiria 10-20 Eur, o didesnes pajamas turintys — daugiau kaip 40 Eur.
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REKREACIJA IR JOS REIKME

Rekreacija (lot. recreatio) — atkirimas. Kaip mokslinis terminas rekreacija nusako Zzmogaus
dvasiniy ir fiziniy jégy atgavimo procesg. Mokslinéje literatiiroje galima rasti jvairiy rekreacijos
savoky apibudinimy. Rekreacija — tai zmogaus fiziniy, psichiniy ir dvasiniy jégy, sveikatos
atgavimas, atgaiva (Aiskinamasis ..., 2009). 1. V. Zorin (2001) rekreacijg aiSkina kaip iSplésta
zmogaus jégy (fiziniy, intelektiniy ir emociniy) atkiirima, agavima, reprodukcija. E. Vitkiené (2008)
pateikia iSsamig rekreacijos sgvokos sampratg: rekreacija — tai zmogaus sveikatos atgavimas, fiziniy
jéguy atkiirimas (susigrazinimas), teigiamos emocinés, dvasinés, kultiirinés psichoemocinés biisenos,
maloniy pojuciy, iSgyvenimy atkiirimo, atnaujinimo procesas. Rekreacija — tai tokia veikla, kuria
zmogus uzsiima ne darbo metu, laisvalaikiu. Rekreacijos ir laisvalaikio sgvokos netapacios:
laisvalaikj galétume nusakyti laiku, kai nedirbame, o rekreacija jvardyti kaip laisvalaikio turinj.
Aiskindamiesi rekreacija kaip bet kokiag zmogaus veikla, susieta su zmogaus poreikiu atgauti jégas,
mes daznai vartojame ir kitas, su rekreacija glaudziai susijusias sgvokas: rekreaciniai iStekliai ir
aplinka, rekreaciné teritorija ir infrastruktiira, rekreacinis poreikis ir potencialas ir t. t.

Rekreacijos objektas yra labai platus, taciau svarbiausios sritys: rekreacijos subalansuota
plétra, tausojant naudojamus iSteklius, ir socialiniai-ekonominiai rekreacijos efekto tyrimai.
Gurskiené, 2008). Rekreaciné aplinka — tai antropogeniniy ir gamtiniy komponenty visuma,
pritaikyta rekreacinei veiklai (Aiskinamasis ..., 2009). Rekreaciniams istekliams priskiriama:
gamtos iStekliai, kultiros paveldo objektai, turizmo paslaugy ir poilsio infrastruktiiros pastatai,
objektai. Kalbant apie gamtos rekreacinius iSteklius nustatyta, kad pasirenkant poilsiavimo vieta
gamtoje svarbiausias kriterijus yra: vasarg — patrauklus miskas, §varus vanduo ir vietoveés grozis;
ziemg — patrauklus miskas, Svarus oras ir vietovés grozis. Pasirenkant poilsiavimo vietg vis
svarbesniais tampa Svarus oras, atstumas iki maudymuisi tinkamo vandens, aptarnavimo lygis.
Atostogoms patraukliausia vieta yra pajiris, poilsio ir §venciy dienomis — miskingos eZery ir upiy
pakrantés, o darbo dienomis dazniausiai ilsimasi namuose (Riepsas ir kt., 2012).

Siuolaikinéje vie$ojo administravimo doktrinoje aigkiai i§skiriama rekreacija kaip tam tikra
visuomenés vystymo funkcija, Salia kity visuomenés vystymo funkcijy, tokiy kaip Svietimas,
mokslas, kultiira. Rekreacija yra procesas, kurio efektyvumas tiesiogiai veikia Zzmogaus gebéjima
tinkamai dirbti ir uzdirbti reikiamas léSas pragyvenimui. Rekreacija suteikia pasitenkinima,
energijos iSsaugojimo galimyb¢, atkreipiant démesj | tai, kad rekreacija susijusi ne vien tik su
zmogaus fiziniy jégy susigrazinimu, sveikatos atgavimu, poilsiu ir pramogomis. Ji turi buti
suvokiama kaip tradiciné humanistiné filosofiné proceso sistema, padedanti spresti laikmecio
socialines problemas. Kaip teigia J. R. Sinkiiniené (2005), negeb¢jimas racionaliai naudoti savo
laisva laika, nevisavertis gyvenimas — daugelio socialiniy problemy (alkoholizmo, narkomanijos,
nusikaltimy ir savizudybiy) priezastis. Priklausomai nuo darbo salygy, ekonominés aplinkos,
plétojamos valstybés politikos, laisvalaikio organizavimo centry, kultiiriniy tradicijy ir kity aplinkos
veiksniy kinta ir rekreacijos samprata. Globalizacija, ekonominé plétra ir pokyciai socialinéje
aplinkoje keicia darbo ir laisvalaikio santykj (Haworth, Veal, 2004). Lietuvos sveikatos 20142023
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mety programa kelia tikslus sukurti saugesn¢ socialing bei sveikatai palankig fizing darbo,
gyvenamajg aplinka, Siems tikslams pasiekti numato keleta uzdaviniy: sukurti palankias salygas
saugiai leisti laisvalaikj, ugdyti optimalius fizinio aktyvumo jprocius, sumazinti skurdo lygi,
bedarbyste ir pan.

2015 mety Turizmo plétros strategijoje teigiama, kad Salies gamtinés sglygos ir atskiry zony
landsaftiniai kompleksai yra palankiis rekreaciniam turizmui. Visgi daugelis kulttriniy, istoriniy
objekty ir gyvenvieciy dar iki Siol nepritaikyti turisty lankymui, nepakankamai i$plétota turizmo
verslo infrastruktiira (maitinimo ir apgyvendinimo paslaugos) ir fizin¢ infrastruktiira (keliy tinklas,
dviraciy takai, informacinés nuorodos ir kelio Zenklai), triiksta turizmo objekty rémimo priemoniy.

Marijampolés savivaldybés 2014-2016 mety strateginiame veiklos plane numatyta didinti
savivaldybés gyventojy fizinj aktyvumg per ,,Sportas visiems™ plétra. Tai planuojama pasiekti
skatinant visuomeniniy sporto kluby steigimasi, sudarant palankias salygas jy veiklai, jrengiant
vieSose erdvése vietas, tinkamas uzsiiminéti kiino kultira ir sportu. Marijampolés savivaldybés
plétros iki 2020 mety strateginiame plane keliamas tikslas padidinti gyvenamosios ir rekreacinés
aplinkos patrauklumg. Siame plétros plane numatyti jgyvendinti uzdaviniai apima ir Liudvinavo
seniiinijos rekreaciniy iStekliy patrauklumo didinimg. Tai planuojama jgyvendinti per S$ias
priemones: 1) visuomenés poreikiams pritaikant zeldynus, vieSgsias erdves ir vandens telkinius;
2) parko ,,Dovinés vingis“ sutvarkymas ir pritaikymas visuomenés poreikiams; 3) Buktos dvaro
infrastrukttros kompleksinis sutvarkymas, pritaikymas turizmo reikméms ir kt.

TYRIMO REZULTATAI IR JU APTARIMAS

Liudvinavo rekreaciniai istekliai yra jvairtis. Cia pakankamai gausu gamtiniy, socialinio
kultiiros paveldo (vertybiy) objekty, kuriami turizmo paslaugy ir poilsio infrastrukttros objektai.

Per Liudvinava teka Sesupe, Studuonia, Doviné. Salia Liudvinavo miestelio yra du eZerai —
Liudvinavo ir Paezeréliy. Didziausias senifinijos eZeras Zaltytis paskelbtas ornitologiniu draustiniu.
Netoli Buktos gyvenvietés yra to paties pavadinimo Buktos miskas. Jame jkurta saugoma gamtos
krastovaizdzio teritorija ir Buktos botaninis draustinis. Zalty¢io eZeras ir Buktos miskas saugomi
UNESCO. Sioje teritorijoje telkiasi retos ir nykstan¢ios augaly, gyviiny riisys. Su dalimi Buktos
gamtiniy vertybiy galima susipazinti keliaujant gamtiniu pazintiniu taku, kuriame yra dvi trasos.
Liudvinave yra net kelios marijampolieCiy ir savivaldybés gyventojy mégstamos poilsiavietés.
Padovinio, Lakinsky, PaSeSupiy piliakalniai, akmuo su ,Zmogaus péda“ yra archeologijos
paminklai. I$ kultiiros paveldo vertybiy galima paminéti rasytojo K. Borutos gimting Kaloky kaime.
K. Borutos gimnazijoje jrengtas raSytojo ir jZymaus ornitologo V. Nedzinsko muziejus. Dailés
paminkly esama Liudvinavo baznycioje. Ivairiais atminimo Zenklais (koplytstulpiais, atminimo
akmenimis ir pan.) pazymétas Liudvinave gimusiy ir gyvenusiy garbiy zmoniy atminimas. Prie
Dovingés jrengtas grazus ,,Dovinés vingio™ parkas, kurio estradoje vyksta jvairios §ventés. Cia vyko
tarptautinio folkloro festivalis ,,Tai Ziba Ziburuziai®, respublikiné bitininky Sventé ir kt. 2011 m.
Liudvinave jrengta SeSupés upés krantiné ir muzikinis fontanas, o parke galima rasti futbolo, teniso

aikSteles, lipynes, suoliukus, vyksta futbolo, tinklinio treniruotés, teatro studijos uzsi€émimai ir kt.
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Rekreacija yra labai senas reiskinys, bet zmonés savo laisva laikg nuo darbo bei jvairias
veiklas jo metu daziau linke vadinti laisvalaikiu, o ne rekreacija. Tyrimo rezultatai atskleidé¢, kad
»laisvalaikio* sgvoka supranta beveik trys ketvirtadaliai (72%) respondenty, ,,rekreacijos* sagvoka
zinanéiy yra maziau (61%), o jos esmés nezino net 38% respondenty, kai vos 2% atsaké, kad
,Jlaisvalaikio“ sgvoka jiems nezinoma. Svarbu buvo iSsiaiSkinti, kaip respondentai supranta
,»rekreacijos* sagvoka. Jiems buvo pateikti 5 teiginiai, apibtidinantys rekreacijg. Beveik pusés (46%)
respondenty nuomone, geriausiai rekreacijos sgvoka atspindi 2 teiginys: rekreacija — tai zmogaus
sveikatos atgavimas, fiziniy jégy atklirimas, teigiamos emocinés, dvasinés, kulturinés
psichoemocinés biisenos, maloniy pojiciy, i§gyvenimo atkiirimo, atnaujinimo procesas. Atsakymai
1 klausima ,,Ar Jums aktualus kokybisko ir turiningo laisvalaikio (rekreacijos) praleidimo klausimas
Jiusy gyvenamojoje vietovéje?“ pasiskirsté j dvi dalis: maziau kaip pusé respondenty (40%)
pazyméjo, kad jiems $is klausimas aktualus, bet daugiau kaip pusé (55%) respondenty atsake, kad
sau tokio klausimo nekelé. Respondentams buvo pateiktas klausimas apie rekreacijos reikalinguma
jiems ir jos rasies pasirinkimg (1 pav.).
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1 pav. Veiksniai, lemiantys rekreacijos ir jos rasies pasirinkimo poreikj (%)

Beveik pusé (49%) respondenty atsaké, kad rekreacijos ir jos ruiSies pasirinkimo poreikj
lemia asmeninés savybés, o trecdalio (32%) — fiziologiné-biologiné biutinybé. Mediky
rekomendacijos daro jtakg vos 12% respondenty, o reklamos ir mados jtaka — pati menkiausia (8%).

Aktualu buvo i$siaiSkinti, kokias rekreacijos formas dazniausiai renkasi respondentai
(2 pav.)
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Laisvalaikio tyrimai: elektroninis mokslo zurnalas, 2015, 1 (5)

Akivaizdu, kad respondentai pirmenybe teikia pasyviai rekreacijos formai prie§ aktyvia, o
vietinei pries i§vykstamaja.

Gilinant tyrima, respondenty buvo klausiama, kokias rekreacijos rii§is jie renkasi. Siuo
klausimu buvo detalizuotos tokios rekreacijos risys: kasdieniné, savaitgalio, Svenciy ir atostogy
(3 pav.).
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3 pav. Respondenty dazniausiai pasirenkamos kasdieninés rekreacijos rasys (%)

I$siaiskinta, kad daugiau kaip du trecdaliai respondenty (69%) kasdien stebi televizijos
laidas, skaito (62%), pasyviai ilsisi (43%) ir vos penktadalis sportuoja.

Savaitgalio rekreacinés veiklos yra jvairios (4 pav.).
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4 pav. Respondenty dazniausiai pasirenkamos rekreacijos rasys savaitgaliui (%)

Savaitgalio rekreacijai respondentai dazniausiai renkasi baznyc¢ios, artimyjy lankyma,
vyksta | koncertus ar teatra, uzsiima hobiu.

Sventiniu metu respondentai dazniausiai lankosi jvairiuose renginiuose, pramogauja.

Atostogy metu beveik pusé respondenty (46%) renkasi turistines keliones, penktadalis —
profilaktin; gydyma (21%) ir turistinius zygius (13%). Galima pastebéti, kad atostogy metu
respondentai dazniau renkasi aktyvig rekreacijos formg. IS 5 paveikslo duomeny matyti, kad

dazniausiai respondentai naudojasi gamtos rekreaciniais isStekliais.
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Beveik trec¢dalis respondenty (31%) atsakeé, kad savo gyvenamojoje vietoveje jie gali
kokybiskai patenkinti savo rekreacinius poreikius, bet net 46% respondenty atsaké, kad tik i$ dalies,
15 proc. nesvarste $io klausimo, 7% atsaké neigiamai.

Tyrimas atskleidé, kokiais Liudvinavo rekreaciniais iStekliais naudojasi respondentai
(6 pav.).
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Dazniausiai respondentai dalyvauja Liudvinave vykstanCiuose renginiuose (100%), ilsisi
parke (70%), lankosi bibliotekoje (33%) ir prie grojancio fontano (36%). Reciau respondentai
laisvalaikj leidzia teatro studijos ar kultdiros ir laisvalaikio centro uzsiémimuose, tinklinio ar futbolo
treniruotése, irkluoja baidarémis ir pan.

Tyrimo metu iSsiaiSkintos prieZastys, trukdancios turiningai tenkinti rekreacinius

(laisvalaikio) poreikius (7 pav.).
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Informacijos apie lankytinus objektus trikumas _l—l—r 22
Informacijos apie renginius trilkumas -]—l—’—l 21
Paciy pasyvumas, neaktyvumas :| 82
Neatsaké _II 3
Kita 4
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Dauguma respondenty (82%) pagrindine priezastimi jvardijo savo paciy pasyvuma,
neveikluma, beveik pusé (45%) — pajamy trukuma, daugiau kaip trecdalis (36%) renginiy triikuma,
penktadalis — sporto objekty trilkumg, bendruomenés neveiklumg, rekreaciniy istekliy ir
informacijos stoka, ketvirtadalis (24%) — sveikatos bukle ir pan. Akivaizdu, kad priezastys pacios
Jvairiausios, bet esminé — tai paciy respondenty pasirinkimas biiti pasyviais rekreacijos proceso
dalyviais.

ISVADOS IR PERSPEKTYVOS

1. Liudvinavo rekreacinis potencialas yra pakankamai didelis, bet reikalauja iSsamaus
tyrimo.

2. Liudvinavo rekreaciniai iStekliai néra pakankamai iSnaudojami. Rekreacinis potencialas,
be ypatingai dideliy investicijy, tinkamas plétoti laisvalaikio, miSko, pazinting ir sportine (aktyviajg)
rekreacijg. Laisvalaikio organizavimo (rekreacijos) specialisto jdarbinimas galéty spresti tiek
vietiniy gyventojy, tiek atvykstan¢iyjy rekreaciniy poreikiy tenkinima. Ateityje tai galéty skatinti
versluma.

3. Stinga suvokimo bei ziniy apie nattiralig ir specialiai zmogui sukurtg rekreacing aplinka.

4. Dazniausiai pasirenkama pasyvi ir vietiné rekreacijos formos, nors pasyviai virsti aktyvia
Liudvinave yra sudarytos ar gamtos sukurtos pakankamai palankios salygos. Respondentai
pripazista, kad tokj pasirinkimg lemia jy asmeninis apsisprendimas ir paciy neveiklumas, o pajamy
stygius ar sveikatos buklé yra maziau svarbiis veiksniai.

5. Respondentai dazniausiai poilsiui renkasi gamtos rekreacinius i$teklius (miskus, vandens
telkinius ir jy pakrantes, tinkamas zmoniy poilsiui ir pramogoms, gamtos paveldo objektus ir pan.),
todel svarbu juos pritaikyti rekreaciniy poreikiy tenkinimui.

6. Liudvinavas traukos centru tampa Sv. Liudviko atlaidy ir Joniniy §ventés metu.

7. Respondentai iSsaké pacius jvairiausius pageidavimus, kokiy rekreacijos (laisvalaikio
praleidimo) formy jie labiausiai pasigenda. Tiek jaunesnio, tiek vyresnio amziaus gyventojai noréty
daugiau susiblirimy ir organizuoty laisvalaikio veikly (koncerty, spektakliy, kapelos, suaugusiy
zmoniy Sokiy ratelio, choro, ,,proty miiSiy“, pazintiniy ekskursijy, SvietéjiSky paskaity ir pan.).
Desimtadalis respondenty pageidauja daugiau sportinés ir sveikatingumo rekreacijos (sporto salés
su sporto inventoriumi, dvira¢iy taky, automobiliy sporto trasos, aerobikos ir kt. uzsiémimy),
keletas — pirties, senoviniy amaty, turgaus ir pan. Visgi dauguma pareiSkusiy nuomong $iuo
klausimu noréty sutvarkytos ir pritaikytos poilsiui eZero pakrantés.
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APPLICATION OF RECREATIONAL RESOURCES OF LIUDVINAVAS TO MEET SOCIAL AND
CULTURAL NEEDS OF THE COMMUNITY
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Laimuté Kausikiené?
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ABSTRACT

Research background. Recreation as a phenomenon is gaining more and more attention from the

government, scientists and other researchers. It is becoming more and more important to preserve
population’s dynamic activity, energy and health because of a faster pace of life and increased workload.
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Any chosen form of recreation allows a person to get some rest, regain peace, relax from tension and
worries, and experience new things, etc. This article examines the theoretical point of view of recreation and
the need for it. The purpose of the conducted study was to determine the application of recreational resources
of Liudvinavas to satisfy the needs of its residents.

The problem of the research. Only little research has been conducted in rural areas, including
Liudvinavas recreational environmental studies, its application for recreation.

The purpose of the research. To analyse the application of recreational resources of Liudvinavas to
satisfy the social and cultural needs of the community.

Methods of the research. Quantitative and qualitative.

Results and conclusions. Recreational potential in Liudvinavas is quite big but it requires detailed
research to be done. Recreational potential in leisure, forests, cognitive and sports (active) recreation can be
used without requiring big investments. Employing a recreational specialist in Liudvinavas who would be in
charge of organising leisure (recreation) activities would help to meet the needs of local residents as well as
those visiting the town. In the future it can be used to promote entrepreneurship. Usually a passive and local
form of recreation is chosen, but the potential of Liudvinavas nature is great for the active forms of
recreation as well. Respondents usually prefer recreational resources of nature such as forests, water and
coastlines, natural heritage objects that are suitable for people’s leisure and entertainment. Therefore it is
important to adapt all those resources of nature to be suitable to satisfy the recreational needs. Both younger
and older residents of Liudvinavas would like to have more organised gatherings and activities, more
recreation of sports and wellness, and the majority would prefer a lake shore that is nicely arranged and
adapted for leisure.

Keywords: recreation, globalization, recreational resources, natural resources.

YHOTPEBJIEHUE PEKPEAIIMOHHBIX PECYPCOB JIIOABUHABACA JJIsA
YJIOBJIETBOPEHUS COLIAAJIBHO-KYJIbTYPHBIX IOTPEBHOCTEN OBIIMHBI

Mapus Bep:xkanckene!, Buna SIkmrene!, Huéne Konuesuuene!, Pamunra bakeanre?,
Jlaiimyre Kaymmukene?
Mapusmnonvckuii Koanednct, Mapusmnone, Jlumsa

Tumnasus um. Kaszuca Eopymbzz, Jloosunasac, Jlumsa

PE3IOME

Ocnosanue uccredosanus. Pexpeanyds Kak SBJICHHE IOJlydaeT Bc€ OoOJibllle BHUMaHUS
0O0IIIECTBEHHOCTH, YUEHBIX U HCCIeoBaTelei. Y CKOpeHne TeMIla KU3HU, YBeITMUYeHHE Harpy3ku TpedyeT
COXPaHEHUsI aKTUBHOCTH, SHEPIMYHOCTH U 370POBbs Jtozici. JItobas Gopma pekpealdu mo3BoJisieT JIHOSIM
OTJIOXHYTh, BEPHYTh CIIOKOHCTBHE, pacclabUThCS OT 3a00T W HANPSHKEHHOCTH, WCIBITATH HOBBIE
BIEYATIICHUS U T. .

B cratee C TeopeTHYeCKOH TOYKM 3pEHUS aHAIM3HPYETCS KOHIICMIMS peKpeanuu, &
HEOOXOJUMOCTh I YelloBeKa M oOmiecTBa. IIpoBenéHHOE HCCACIOBAHME II0KA3all0, KaK MECTHBIC
pEeKpeanroHHbIe PECYPCHl MOTYT OBITh HCIOJIb30BAHBI ISl PEKPEAIIMOHHBIX MTOTPEOHOCTEHN OOITUHEI.

Ilpobremuvlil 6onpoc ucciedo8anus — Majo HCCIICIOBAHUN IMPOBOJUTCS B CEJIbCKUX paloHax Io
BOIIPOCAM PEKpeanuy U 1Mo TeM BOIpPOCcaM, KaK MOTYT OBITh MCIIOJIb30BAHBI PEKPEAIMOHHBIE PECYPCHI IS

OT/bIXa JIIOJEH.
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Llenv uccnedosanus. BBIICHUTH WCIONB30BAaHHE pEKpEallMOHHBIX pecypcoB JliogBuHaBaca  mms
YIOBIIETBOPEHUS COLIMATBHO-KYJIBTYPHBIX MOTPEOHOCTEH OOIINHBI.

Memoowt uccredosanus. KonmaecTBeHHOE W Ka9Y€CTBEHHOE MCCIIEIOBaHNE.

Pezynomamul u 661600b1 uccredoganus. PekpeallnoHHBIH MOTeHIHAN okpecTHoctel JlronBuHaBaca
00JIBIION, HO TPEOYET AETATHHOTO HCCIIeIOBAHIS.

PekpeanmonHblii moteHnman 6e3 OONBIIMX WHBECTUIMHA MOXKET OBITh MCHOJB30BAaH MJIsl AOCYTa,
MO3HABATENFHOTO U CIIOPTHUBHOTO OTAbIXa. KuTenu roponka JiogBuHaBac mNpeanoOYMTAIOT MMACCHBHYIO U
MECTHYIO0 pekpeanuio. Kak mpaBwio, A OTABIXa OHH BHIOMPAIOT MPUPOAHBIE PEKPEalMOHHBIE PECYPCHI:
neca, BOAOEMBI, 00BEKTHI IPUPOAHOTO HACIEIUS H AP.

Baxxao mpucmocoOMTH 3TH MecTa A oTabiXa. JKurenm Topomka JIromBMHABAaC XOTAT
OpPTaHM30BaHHOTO  JOCyra, OOJbllle CHOPTUBHOH W  O3/JOpOBHUTENBHOW  peKpeanuu, a Takxke
MIPUCTIOCOOJICHHOTO IS OTABIXA MTOOCPEIKbS.

KaroueBsble c10Ba: pexpeanus, TI00an3alus, peKpealioHHbIC PeCypPChI, TPUPOIHBIE PECYPCHI.
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