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ANOTACIJA

Straipsnyje pristatomos nejgaliyjy dalyvavimo sportinéje veikloje patirtys ir pozitriai. Naudojant
pusiau struktiiruoto interviu metoda, nagrinéjami tokie aspektai kaip dalyvavimo sportinéje veikloje
motyvai, dalyvavimo sportingje veikloje jtaka / reik§mé, sportinés veiklos privalumai ir dalyvavimg
ribojantys veiksniai bei sporto organizacijy ir treneriy kvalifikacijos vertinimas.
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IVADAS

Kaip akcentuojama 2010 metais Lietuvoje ratifikuotoje Jungtiniy Tauty nejgaliyjy teisiy
konvencijoje, dalyvaudami sportingje veikloje nejgalieji turi galimybe atskleisti savo poreikius,
iSkelti problemas ir sitilyti galimus sprendimo budus. Taip pat, dalyvaudami sportinéje ar kitokio
pobidzio veikloje, nejgalieji tampa labiau matomi, ir tai skatina didesnj socialinj dialogag tarp
nejgaliyjy ir sveikosios visuomenés. R. Ruolyté-Verschoore (2012) nurodo, kad negalig turintys
asmenys, dalyvavimo metu pasitelkdami vidinius ir iSorinius resursus, gali ne tik spresti
aktualias problemas, bet ir ,atrasti save“, konstruoti teigiama savivaizdinj, Keisti ir/ar kurti
tarpusavio santykius.

Lietuvos autoriy tyrimai rodo, kad fizinis aktyvumas turi teigiamos jtakos ne tik
nejgaliyjy fizinei sveikatai (Skucas, 2012 a, 2012 b; Pozériené ir kt., 2013), gyvenimo kokybei
(Skucas, Mockeviciené, 2009; Samsoniené ir kt., 2010; Skucas, 2010), bet ir nejgaliy asmeny
socialinei gerovei (Samsoniené ir kt., 2008; Mockevi¢iené, Savenkoviené, 2012).
L. Radzeviciené (2007) pabrézia, kad sportiné veikla nejgaliesiems tampa ne tik reabilitacijos,
bet ir socialiniy likes¢iy jgyvendinimo priemone, reikSminga gyvenimo kokybés dalimi. Galima
teigti, kad realizuodami uzimtumo poreikj nejgalieji atranda galimybiy (at-)kurti socialinius
santykius, konstruoja aktyvy asmenin;j ir socialinj tapatumg. Kaip rodo tyrimai (Skucas, 2010;
Samsoniené ir kt., 2010; Ruolyté-Verschoore, 2012; Pozériene ir kt., 2013), nejgalieji, kurie
dalyvauja kokioje nors veikloje, sékmingiau jveikia pasirinkimo ir prieinamumo situacijas ir
labiau pasinaudoja esamomis galimybémis nei pasyviis, nedalyvaujantys veiklose nejgaliis
asmenys, kurie labiau linkg pabrézti aplinkos trikumus. Taip pat dalyvavimo metu jvaldomi
socialinés aplinkos elgesio ir bendravimo modeliai, kurie tampa tolesnés veiklos, motyvacijos
pagrindu.

Kaip nurodo L. Samsonien¢ ir kt. (2010), nejgaliyjy dalyvavima sportinéje veikloje lemia
trys tarpusavyje susijusios veiksniy grupés: sveikatos biuiklé, aplinka (fiziné ir socialing) ir
asmeniniai veiksniai (lytis, amzius, aukléjimas, motyvacija ir pan.), kurie gali paskatinti arba
apriboti nejgaliyjy fizing veikla. V. Kavaliauskas ir J. V. Vaitkevicius (2013) pabrézia, kad
nejgaliyjy jsitraukimg j sporting veikla labiausiai riboja sporto treneriy nebuvimas, informacijos
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stoka apie nejgaliyjy sporto klubus ir sporto galimybes. Tyrimo metu sportinéje veikloje
nedalyvaujantys nejgaliis respondentai nurodé, kad materialiné padétis, problemiskas atvykimas
iki sporto klubo bei informacijos stoka yra pagrindinés nesportavimo priezastys.

Tyrimo objektas — nejgaliyjy poziiris j dalyvavimg sportinéje veikloje.

Tikslas — istirti sportuojanciy nejgaliyjy poziirj j dalyvavima sportinéje veikloje.

Tyrimo problema. Nacionalinéje nejgaliyjy socialinés integracijos 2013-2019 mety
programoje (2012) nurodoma, kad bendras sportuojanciy nejgaliyjy skaicius Lietuvoje sudaro
vos du procentus visy nejgaliyjy. Pabréziama, kad Lietuvoje vis dar stinga programy ir
priemoniy, kurios nejgaliems asmenims padéty aktyviau jsitraukti j sporto, fizinio aktyvumo ir
rekreacijos veiklas, finansavimo. Ne maziau reikSmingas ir nejgaliesiems pritaikyty sporto baziy
trikumas, treneriy, dirbanciy su nejgaliaisiais, darbo apmokéjimo ir kvalifikacijos tobulinimo
problemos. Nepalanki nejgaliyjy dalyvavimo sportinéje veikloje situacija nulémé Sio tyrimo
esminiy probleminiy klausimy iskélimg: Kokie veiksniai lemia nejgaliy asmeny jsitraukimg j
sporting veiklg ir dalyvavimg joje? Kokig nauda nejgaliesiems teikia dalyvavimas sportinéje
veikloje? Su kokiais vidiniais ir iSoriniais sunkumais / klititimis nejgalieji susiduria dalyvaudami
sportinéje veikloje? Kokj pozitrj j sporto organizacijas atskleidzia nejgaliyjy patirtys ir
vertinimai?

Tyrimo metodai: mokslinés literatiros analizé, kokybiné turinio analizé (tyrimo

instrumentas — pusiau strukttiruotas interviu), lyginamoji analizé.

METODIKA

Empiriniam tyrimui pasitelkti 12 nejgaliyjy, turinéiy arba turéjusiy patirties dalyvavimo
sportinéje veikloje, pasakojimai, neatsizvelgiant j informanty sportinés veiklos profesionalumo
lygmenj. I 29 Lietuvoje veikiancius nejgaliyjy sporto klubus elektroniniu paStu buvo nusiystas
pra§ymas-Kreipimasis dél dalyvavimo tyrime su pateikta informacija apie tyrimo tikslg ir eiga.
Norg dalyvauti tyrime pareiské 8 negalig turintys sportininkai; 4 informantai buvo rekomenduoti
jau tyrime dalyvavusiy nejgaliyjy (sniego gnitiztés atrankos metodas). Kaip manoma,
pakankamai maza imt}; galé¢jo lemti pasirinkto tyrimo instrumentas (pusiau struktiiruotas
interviu), tiesioginio kontakto biitinybé tarp informanto ir tyréjo. Tyrimas vykdytas 2014 mety
balandzio ir geguzés mén. Informanty amzius svyruoja nuo 16 iki 47 mety. Didzioji dalis
informanty (aStuoni) gyvena Salies didmies¢iuose. Buvo tirti devyni vyrai ir trys moterys,
turintys jgyta / jgimta fizing arba sensoring negalig. Didzioji dalis tirty nejgaliyjy yra pelng ne
vieng sporto apdovanojima. Informanty dalyvavimo sportingje veikloje patirtis svyruoja nuo 4
ménesiy iki 21 mety.

Siekiant atskleisti sportuojanciy nejgaliyjy pozitrj j dalyvavimg sportinéje veikloje,
empirinio tyrimo metu naudotas pusiau struktiiruoto interviu metodas. Tyrimo metu numatyti
konkretis klausimai / gairés, apimantys: 1) dalyvavimo sportingje veikloje motyvus;
2) dalyvavimo sportinéje veikloje jtaka / reikSme; 3) sportinés veiklos privalumus ir dalyvavimg
ribojancius veiksnius; 4) sporto organizacijy ir treneriy kvalifikacijos vertinimg. Interviu analizei
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taikytas kokybinés turinio analizés metodas. Duomeny analizei ir interpretacijai taip pat taikyta
lyginamoji analizé.

Atliekant pusiau struktliruota interviu su nejgaliais asmenimis, buvo laikomasi tokio
pobudzio tyrimams keliamy etikos principy: geranoriSkumo, pagarbos asmens orumui,
tolerancijos. Visi informantai turéjo vienoda teise pasirinkti interviu vieta, laikg ir buda. Keletas
informanty nepanoro susitikti pokalbiui, todél interviu vyko naudojantis Skype programa.
Kiekvienas informantas interviu metu pateiké tokj informacijos kiekj, koks jis atrodé reikalingas
ir tikslingas. Informantai sutiko dalyvauti tyrime savanoriskai, i§ anksto zinodami tyrimo tiksla,
pobudj ir eigg. Analizuojant, sisteminant ir apibendrinant tyrimo duomenis, informanty
konfidencialumas buvo i$saugotas jiems priskiriant autentiSkus kodus (kodavimo pavyzdys
pateiktas 1 lenteléje).

1 lentelé. Informanty charakteristikos

q v PR Gyvenamoji . Sportinés
Informanto kodas | Lytis Amzius | ISsilavinimas . . Negalia . .
vietoveé veiklos tipas*
o . . . Ugdomasis
V-V-P-]F-44-UV Vyras 44 Vidurinis Panevézys Igimta fiziné Lo
varzybinis
& . . .. . . Varzybinis
V-A-S-]S-47-VO Vyras 47 Aukstasis Siauliai Igimta sensoriné .
organizacinis
- e . . Rekreacinis
V-P-VR-]F-16-RU Vyras 16 Pradinis Vilkaviskio r. Igimta fiziné .
ugdomasis
. L - : . Varzybinis
M-V-V-IS-22-VE Moteris 22 Vidurinis Vilnius [gimta sensoriné litinis
itini

Pastaba. * — sportinés veiklos tipai i§skirti remiantis R. Adomaitienés (2003) sporto kryp¢iy klasifikacija.

TYRIMO REZULTATAI IR APTARIMAS

Isitraukimg j sportine veikla nuléme veiksniai. Analizuojant pagrindinius veiksnius,
nulémusius negalig turin€iy asmeny jsitraukimg j sporting veikla, galima pastebéti, kad svarby
vaidmen] atlieka aplinkiniai, su kuriais nejgalieji palaiko artimus socialinius rySius. Didzioji
dalis informanty j sporting veikla nusprendé jsitraukti paskatinti jau sportuojanciy nejgaliyjy,
draugy, bendramoksliy, klasés vadovy ar kity bendraminciy:

»<..> po to jau susipazinau su kolegom ir prasidéjo. Kviesdavo visur islysti, pajudéti ir
isitraukiau,<...>* (V-V-P-]F-44-UV).

. <...> visi pradéjo sakyti, kad esu labai perspektyvus. Tuomet nuvezé véliau mane j lengvosios
atletikos cempionatg <...>* ( V-A-V-]S-38-UV).

., Sportuot pradéjau nuo astuntos klasés, mane juo uzsiimti pastuméjo klasés vadové *“ (V-V-K-]F-
29-VO).

Kaip pasakojama, ,,mokykloje buvo jsikiires sporto klubas, kurj sudaré tos mokyklos
moksleiviai. Jie skatindavo kitus moksleivius dalyvauti jvairiuose sporto renginiuose“ (V-A-V-
JS-38-UV). Atskleista, kad nuo pat vaikystés matytas sportuojanciy tévy pavyzdys lémé
ankstyva doméjimasi sportine veikla, o sportuoti pradéjusiam informantui V-A-S-]S-47-VO
pavyzdziu tapo jau daugiau kaip 20 mety sportinéje veikloje dalyvaujanti Zzmona:
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,,Mano téveliai, seneliai buvo sportiski, doméjosi viskuo, kas susije su sportu. Jie ir jskiepijo manyje

doméjimgsi sportu (V-V-K-1S-24-VE).

,, Tiesiog nuo pat mazens tétis mane vezdavosi j visokias varZybas ir treniruotes kartu“ (V-P-VR-]F-

16-RU).

Didzioji dalis nejgaliy informanty pabrézé, kad dalyvauti sportingje veikloje nutaré i§
asmeniniy paskaty. Noras biti fiziSkai aktyviems jkvépé jy asmening motyvacijg buti sveikiems
ir realizuoti save sportinéje veikloje. Po sékmingo pasirodymo viename sporto renginyje,
informantas V-A-V-]S-38-UV jgavo daugiau pasitikéjimo savo jégomis ir motyvacijos toliau
testi profesionalig sporting veiklg. Informantas V-V-K-]F-29-VO atskleidé, kad iki klasés
vadoveés paskatinimo sportuoti minciy neturé¢jo, taciau ,, kai iigteléjo, tada jau noréjosi ir paciam
sportuoti daugiau”. Sportine veikla uZsiimantys nejgalieji skeptiSkai vertina neaktyvius ir
uzdarus nejgalius zmones, kurie ,j viskg Ziari tik juodomis spalvomis“. Pasak nejgaliy
sportininky, noras judéti ir neuzsisklgsti savyje yra esminis motyvacijos Saltinis (M-V-V-]S-22-
VE; V-P-VR-]F-16-RU).

Pazymétina, kad sporto treneriy jtaka atsiskleidé tuomet, kai nejgalts sportininkai jau
dalyvavo sportinéje veikloje, taciau tuo uzsiémé tik mégé¢jiskai (ne profesionaliai). Kaip nurodé
nejgalts sportininkai, paskatinti treneriy jie pradéjo sportuoti varzyby tikslais ir peréjo |
profesionalus:

,,Gerai prabégau ir Lietuvos aklyjy lengvosios atletikos rinktinés treneris pastebéjo mane ir

pakvieté atstovauti rinktinei” (M-V-S-]S-38-VE).

., <...> nu treneris, anksciau jis dirbo federacijoj, <...> ir pamaté, kad gerai plaukioju, kazkq moku,

ir pasake, kad tau reikéty jau stipriau mokytis, jeigu tu nori kazkq rimciau veikt“ (M-V-V-]S-22-

VE).

Atliktas tyrimas atskleide, kad besikei¢iancios visuomenés nuostatos taip pat yra
reik§mingas veiksnys, nulémes / lemiantis aktyvy nejgaliyjy jsitraukimag j sportine veiklg. Kaip
pasakojama, ,,gimiau gidziam sovietmety. IS to galima sprest, kad sportuoti pradéjau gana vélai,
nes juk tada nejgaliyjy ,,nebuvo”, , kai as pradéjau, mes juk, kaip sakoma, islindom j dienos
Sviesq, o iki to buvom uz visuomenés borto*“ (V-V-P-]JF-44-UV).

Dalyvavimo sportinéje veikloje reik§mé. Svarstydami apie sportinés veiklos teikiamus
privalumus ir sukeltus pokycius, nejgaliis sportininkai pirmiausia pabrézé sveikatos aspekta
teigdami, kad sportiné veikla yra neabejotinai veiksminga Sveikatinimo ir reabilitacijos
priemone:

., <...>Sustiprino ne tik sveikatq, bet ir pagerino orientacijq, erdvés pojiitj, pusiausvyrq, ir tai dar ne

visi dalyvavimo sportinéje veikloje privalumai “ (V-V-V-1F-37-VE).

., <...>tai pats geriausias sveikatos motoras. Jokiy vaisty, jokio antsvorio* ( V-A-S-]S-47-VO).

Sporte dalyvaujantys nejgaliis vyrai akcentavo fiziSkai sustipréjusi kiing, moterys —
sportinés veiklos naudg figarai ir laikysenai. Kaip pastebima, sportuojant pageréjo dvasiné ir
psichologiné biisena, todél uzsiimti sportine veikla rekomenduotina ,,Kiekvienam, kuris ripinasi
savo sveikata, ne tik iSorine, bet ir vidine, dvasine” (V-V-K-]S-24-VE). Galima teigti, kad
sportas nejgaliems asmenims taip pat yra savirealizacijos priemoné / budas — didzioji dalis tirty

informanty teigeé sportinéje veikloje atrade save ir galimybe biiti naudingais. Dalyvaudami sporto
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varzybose, treniruotése, stovyklose nejgalieji jsitraukia j visuomeng ir Sitaip prisideda prie
teigiamo nejgaliyjy jvaizdzio formavimo, stereotipinio pozilirio paneigimo.

Dalyvavimas sportingje veikloje nejgaliesiems atvéré platesnes galimybes keliauti po
pasaulj, pamatyti skirtingas kultiiras ir kitose Salyse gyvenanciy nejgaliyjy situacija:

,, Pamaciau daugiau pasaulio, ne tik namy sienas ir Ilubas. Buvau iSvykes j Latvijq, Estijg,

Pranciizijq*“ (V-V-P-]F-44-UV).

2 <...>JAV, Australija, beveik visq Europg apkeliavau, Brazilijg *“ (V-V-V-]F-37-VE).

. kazkaip jdomu ir isvaziuoji j kitq Salj, pamatai miestq, vis tiek yra kazkiek tai laiko pasivaiksciot,

pamatai, kaip kas gyvena, kaip kiti nejgalieji sportuoja kitoj Saly“ (M-V-V-]S-22-VE).

Bendravimo galimybés nejgaliesiems taip pat yra labai reikSmingas. Nejgalis
sportininkai akcentavo, kad dalyvaujant treniruotése ar varzybose atsiranda galimybé bendrauti
su kitais sportininkais, uzmegzti naujas pazintis, atrasti bendraminciy:

,,Bet svarbiausiai, atradau daug bendraminciy, pazinciy, bendravimo <...>* (M-V-g-jS-38-VE).

, Eidavau j treniruotes su malonumu; ne tik sportuoti, bet ir dél to, kad bus linksma, visi nuolat

juokelius laidydavo “ (V-V-P-/F-44-UV).

,Jdau ir porg draugy susiradau is komandos, nors visi vyresni, aisku, bet vis tiek gerai sutariam,

pamoko mane visko, pataria, kai ilgai jau sportuoja patys, zino daug “ (V-P-VR-IF-16-RU).

Keli profesionaliai sportuojantys nejgalieji teigé, kad dalyvavimas sportinéje veikloje
suteikia ir finansing nauda (,,<...> as$ gaunu sportine stipendijq, tad sportas man yra darbas*, V-
V-K-]S-24-VE). Visgi svarbu atkreipti démes;j | tai, kad i§ sportinés veiklos gaunantys pajamy
informantai yra krepSinio atstovai, todél galima daryti prielaidg, kad tiek ,,sveikyjy®, tiek
nejgaliyjy §i0s $akos sportui yra skiriama didziausia finansiné parama. I$skirtinis buvo
informanto V-A-V-]IS-38-UV atvejis, kurio dalyvavimas sportinéje veikloje tapo studijy ir
profesinio kelio pagrindu:

,norint jstoti i VPU Sitq specialybe, reikéjo vykdyti tam tikrus normatyvus. Tai man reikéjo

bittinai sportuoti, kad juos jvykdyciau ir buciau rinktinés narys. Dirbant su regéjimo negalig

turinciais vaikais, paciam reikia biiti sportuojanciam, nes juos reikia pravesti, pavyzdziui, 100

metry bégant ar kitus normatyvus vykdant. Ir apskritai, biti jiems pavyzdziu. O vadovavimui

aklyjy sporto federacijoj praeitas sportinis kelias padeda, nes Zinau skaudziausius dalykus, kur

reikia mums pasitempti” (V-A-V-IS-38-UV).

Dalyvavimg sportinéje veikloje ribojantys veiksniai. Tyrimo metu nejgalis
sportininkai pabrézé, kad savo pavyzdziu ir pastangomis stengiasi pritraukti Kitus nejgaliuosius,
ypac negalig turintj jaunimg, dalyvauti sportinéje veikloje, taciau savo pastangas apibtudina kaip
nesékmingas. ,, Dabar nejgalieji, ypac jaunimas, visko prisotinti. O kai kazko turi daug — nieko ir
nesinori“ (V-V-P-]IF-44-UV). Interviu metu taip pat buvo atskleista, kad ir sportinéje veikloje
dalyvaujantiems nejgaliesiems tam tikru gyvenimo etapu buvo pritrike motyvacijos:

LbandzZiau bégioti ir biidamas studentas, Panemunéje, kazkaip mégau judéti visada. Bet pabandes

porq ménesiy, nutraukiau §j uzZsiémimq. Dabar galvoju, kad taip nutiko todél, kad neturéjau

bendraminciy, o vienam pasidaré per sunku prisiversti tamsiais Ziemos vakarais islysti lauk** (V-A-

S-1S-47-VO).

., Tai ¢ia jau nuo jy paciy noro priklauso, nenorés — nesportuos, kad ir kq tu jiems zZadétum. <...>

tiek mety ariau per kelias sporto Sakas — tai ir noras dingo* (V-V-P-]F-44-UV).



Laisvalaikio tyrimai: elektroninis mokslo Zzurnalas, 2014, 2 (4)

Ne maziau svarbus veiksnys, ribojantis nejgaliy asmeny dalyvavima sportinéje veikloje,
yra netikétai uzklupusios / uzklumpancios sveikatos problemos ar sportuojant patirtos traumos,
neretai nulemiancios ir (laiking) pasitraukimg i§ profesionaliojo sporto:

hors sportuodamas ir stiprinu sveikatq, buina kad ir retai pasitaiko tokiy ne paciy maloniausiy

traumy ar suzeidimy. Yra teke smegeny sutrenkimgq treniruotés metu gauti, tai teko ilgai nesportuot

ir atsigavinér (V-V-V-JF-37-VE).

,.va buvo viengkart per varzybas <...> paslydau, Ziauriai susimuSiau kojq, bet kq daryt, turi plaukt,

nes biitume iskrite mes; turéjau pasiaukot dél komandos* (M-V-V-]S-22-VE).

Kaip pabrézé tirti informantai, finansinés paramos trikumas yra vienas svarbiausiy
veiksniy, ribojanciy nejgaliyjy dalyvavima bet kurioje sportingje veikloje — tiek profesionalioje,
tiek neprofesionalioje:

wdel lesy stygiaus iS tikryjy sportininkai isvyksta j vienas pasiruoSimo tarptautines varzybas ir |

Europos ar pasaulio ¢empionatq. Kai kiti sportininkai per metus turi minimum 2 tarptautinius

startus ir ¢ia kalba eina apie auksto meistriskumo sportininkus” (V-A-V-]S-38-UV).

Galima teigti, kad finansinés paramos trikumas apriboja sportuojanciy nejgaliyjy
pasirengimg sporto varzyboms ir meistriSkumo lygj, specialaus sporto inventoriaus, kaip antai,
sportiniy veziméliy, jsigijimo galimybes (,,<...> brangiis veziméliai ir ne visi klubai esantys
Lietuvoje gali juos jpirkti ', V-V-A-]F-26-VE).

Interviu metu buvo akcentuojami aplinkos nepritaikymo ir regioniniai ypatumai. Kaip
nurodoma, dél nepritaikytos sporto aplinkos ir sporto inventoriaus prastéja ne tik treniruociy
kokybé, bet ir sportininky pasirengimas. Tuo tarpu maZesniuose Salies miestuose gyvenantys
nejgalieji turi itin ribotas sportinés veiklos galimybes dél sporto kluby nebuvimo gyvenamojoje
vietoje. Akcentuojama, kad didZioji dalis sporto organizacijy telkiasi didmiesCiuose, tuo tarpu
mazesnése vietovése néra sudaromos galimybés nejgaliems asmenims jsitraukti j sporting veikla
ir, o ypa¢ uzsiimti profesionaliu sportu:

. kaip as sakau, ne treniruoté biina, o pliduriavimas kazkoks tai. Nejmanoma normaliai treniruotis,

turéty but kazkaip suskirstytas laikas“ (M-V-V-]S-22-VE).

»<..>Cia, Dievo uzmirstam kraSte, tai apie tokius dalykus net svajot neverta. Arciausiai, Kur

galéjau vaziuot — tai yra Kaunas® (V-P-VR-]F-16-RU).

Didzioji dalis tirty sportuojan¢iy nejgaliyjy sporto treneriy veiklg vertina teigiamai
akcentuodami, kad treneriy kvalifikacija yra auksta, jy darbo metodika paremta ilgamete
patirtimi ir gerais rezultatais. Nepaisant paminéty teigiamybiy, treneriams vis dar stinga
specifinio darbo su nejgaliais sportininkais iSmanymo:

,»<...> kaip treneriai jie gal ir geri, bet va pernai rinktinei davé sveikyjy trenerj, kuris nieko su

nejgaliaisiais nedirbes, tai ir jam buvo sunku, ir mum “ (V-V-A-]JF-26-VE).

wDeja, tik retas treneris atsizvelgeé j specifikq, kad sportininkas blogai mato. PavyzdZiui, numetei

diskq. Kaip jj susirasti? Treneris nesuka galvos, kaip isspresti tokiq situacijg* ( V-A-S-]S-47-VO).

»wSporto klube, kuriame Siuo metu dirbu, néra nei vieno etatinio trenerio, nes paprasciausiai jiems

néra is ko mokéti padoriy atlyginimy. Turime vieng trenerj savanorj, Kuriam esu labai dékinga uz

pagalbg (M-V-S-]S-38-VE).

Didzioji dalis nejgaliy informanty teigé esantys nusivyle sporto organizacijy veikla ir jg
vertino nepalankiai. Jy nuomone, organizacijos nesiriipina sporto inventoriumi ir nesistengia

sudaryti palankiy salygy nejgaliesiems dalyvauti sportin¢je veikloje:
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., Zitrint ir Lietuvos cempionatq, tai labai mazai varZyby, kadangi biina tik du turai per metus, <...>

mazai kazkokiy papildomy turnyry organizuoja, tik vieng per metus Anyksciuose, j kurj ir nedaug

komandy atvaziuoja, kokios tik 4-5, tad néra kur tobulét*“ (V-V-A-JF-26-VE).

,,Nesu patenkintas, nes niekuo nesiripina, nei sportininkais, nei apranga, nei inventoriumi.

PavyzdZiui, nuperka sportbacius uz 150 lity, nors geri sportbaciai kainuoja apie 400 lity ir

daugiau** (V-V-V-]F-37-VE).

Nejgaliyjy sporto organizacijoje dirbancio informanto pozidriu, ,,daug kas kaltina
organizacijas, bet jos gi yra priklausomos nuo valstybés. Nejgaliyjy sporto organizacijos
riipinasi tiek, kiek joms leidzia valstybe* (V-A-V-]S-38-UV). Sporto organizacijy palaikyma bei
supratimg iSreiSké ir nejgaliyjy sporto klube savanoriaujantis informantas. Jo pastebéjimu,
Lwhejgaliyjy klubai iSgyvena su paciomis minimaliausiomis islaidomis. Jiems skiriama labai
mazai pinigy. Pasiseka tiems, kurie turi savo veikloje vadovq fanatikq, kuris neskaiciuoja nei
pinigy, nei laiko ( V-A-S-]S-47-VO).

Daugelis informanty, kurie sportinéje veikloje dalyvauja varzyby tikslais ir turi
dalyvavimo uzsienio S$alyse organizuojamuose sporto renginiuose patirtj, akcentavo, kad
Lietuvoje nejgaliyjy sportui skiriama per mazai pinigy ir visuomené per mazai informuojama
apie nejgaliyjy sportininky pasiekimus. Pabréziama, kad Lietuvoje reikalinga sukurti nejgaliyjy
sporto strategija ir remtis kity Saliy gerosios patirties pavyzdziais.

ISVADOS

1. Dalyvavimas sportingje veikloje nejgaliyjy gyvenime yra labai reikSmingas ir lemia
teigiamus pokycius tiek asmens sveikatos, tiek savirealizacijos ir socializacijos poZiiiriu.
Neigaliyjy jsitraukimg } sporting veiklg lemia aplinkiniy Zmoniy (draugy, pazistamy,
bendraminc¢iy, bendramoksliy) padrasinimas, taciau vienas reikSmingiausiy stimuly yra
nejgaliojo asmeniné motyvacija. Kultivuoti sporto Saka profesionaliai nejgaliuosius
paskatina treneriai, jzvelgdami perspektyvas siekti puikiy rezultaty. Dalyvaudami
sportinéje veikloje nejgalieji jsitraukia | visuomeng, keifia nusistovéjusj stereotipinj
pozitrj | nejgalivosius, uzimtumas padeda jprasminti save veikloje ir susikoncentruoti
siekiant tikslo.

2. Dalyvaudami sportin¢je veikloje, nejgaltis asmenys susiduria ir su vidiniais bei iSoriniaiS
barjerais. Vienas reikSmingiausiy vidiniy trikdZiy yra motyvacijos trikumas, netikétai
atsiradusios sveikatos problemos, treniruo€iy ar varzyby metu patirtos traumos. Neretai
susiduriama su nepritaikytomis aplinkos sglygomis, o finansavimo trikumas yra vienas
svarbiausiy veiksniy, ribojan¢iy nejgaliyjy dalyvavima sportin¢je veikloje ir
profesionalaus sporto galimybes.

3. Treneriy kvalifikacija sportinéje veikloje dalyvaujantys nejgalieji vertina teigiamai dél
taikomos treniravimo technikos ir jos déka pasiekty sportiniy rezultaty, taciau kai
kuriems nejgaliyjy sporto treneriams vis dar stinga bendravimo ir darbo su nejgaliaisiais
patirties. Vertindami sporto organizacijy veiklg, nejgalieji vieningai sutiko, kad
nejgaliyjy sporto srityje kylancias problemas ir kliGtis lemia ypa¢ juntamas finansavimo

trukumas.
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PARTICIPATION OF DISABLED PEOPLE IN SPORTS: ATTITUDES OF DISABLED
SPORTS PARTICIPANTS

Marija Pociinaité, Ugné Zalkauskaité
Kaunas University of Technology, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

Research background. According to the United Nations Convention on The Rights of Persons
with Disabilities (ratified in Lithuania in 2010), inclusion as well as participation in sports activities
enable people with disabilities to disclose their needs as well as create a possibility to raise problems and
suggest appropriate solutions. In addition, people with disabilities become more visible and that causes
social dialogue between disabled people and “healthy” society. However, disabled people face conditions
that either restrict/limit or encourage participating in particular areas. L. Samsoniené et al. (2010) state
that participation of disabled people in sports depends on three interrelated groups of factors: health
condition, environment (physical and social) as well as individual aspects such as gender, age,
motivation, upbringing etc. According to V. Kavaliauskas and J. V. Vaitkevicius (2013), participation in
sports activities of disabled people is caused by willingness to enhance their health and by the need of
self-actualization. Researchers (Samsoniené et al., 2010; Skucas, 2010; Skucas, Vozbutas, 2008; Ruolyté-
Verschoore, 2012; PoZériené et al., 2013) show that people with disabilities who take part into some kind
of activities are more likely to succeed taking an advantage of opportunities than disabled people who are
under-motivated to participate and emphasize environmental restriction as well.

The aim of study was to disclose experience as well as attitudes towards participation in sports of
disabled participants.

Methods. Semi structured interview was used in this study. The sample included twelve people
(informants) with physical or sensory disabilities. The essential sampling criterion was experience
(current or former) in some kind of sports activities regardless of its professional level. The research was
carried out in April-May, 2014. Semi structured interview was based on these guidelines: 1) motives and
significance of participation in sports, 2) advantages of participation in sports and factors limiting
participation, 3) evaluation of sport organizations as well as qualification of coaches. Analysis of
interviews was based both on qualitative content analysis and comparative analysis.

Results. Participation of people with disabilities in sports activities is encouraged by friends,
relatives, family members; however one of the most important factors is motivation of disabled people.
Participation in physical activity leads not only to positive changes in personal health but also to self-
realization and integration/socialization of individuals. However, people with disabilities face internal as
well as external obstacles by taking part in sports. One of the most important internal issues is a lack of
motivation, health problems, traumas etc. Unsuitable environment for disabled people and low
funding/support of sports organizations for people with disabilities limit their opportunities to participate
in sports. It is noted that coaches lack communication and working experience with disabled people.

Keywords: people with disabilities, participation, sports activities.
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JIOAEN C OTPAHUYEHHBIMH BO3MOXHOCTSAMHU YYACTBOBAHUE B
CIIOPTUBHOM JEATEJbHOCTH: B3IJISII JIOJEN C OTPAHUYEHHBIMHA
BO3MOXHOCTAMU, 3BAHUMAIOIINUXCSA CIIOPTOM

Mapus I[Hounynaure, Yrue Kajnkayckaire

Kaynaccxuii mexnonozuueckuii ynusepcumem, Kaynac, Jlumsa

PE3IOME

OcHoBHble mncciaenoBanmsi. Kak Obuto TNOAYEPKHYTO B KOHBEHLIMH  MpaB JIOAEH C
OTpaHMYEHHBIMU BO3MOXKHOCTsIMU Opranmzanun O0vennHeHHbIXx Hammii, patndunupoBanHoii B Jlutee B
2010 romy, ydacTHe M BKJIIOYEHHE JIIOJEH C OrpaHWYEHHBIMH BO3MOXHOCTSMU B CIIOPTUBHYIO
JEeSITEIbHOCTh BBIPAXKACTCS CYLICCTBEHHBIMH TNPHHIUIIAMH, Y€pe3 KOTOPBIC TOSBIAETCS BO3MOXKHOCTH
BBIIBUHYTHh NIPOOJIEMBI M IMPEUIOKUTh BO3MOXKHBIE CHOCOOBI HMX pemieHus. Jlroan ¢ orpaHu4eHHBIMH
BO3MOKHOCTSIMU CTAHOBSITCSI 00Jiee 3aMETHBIMU M 3TO CIIOCOOCTBYET OOJIbIIEMY COLMAIILHOMY JHAJIOTy
MEXIY JIOIbMH C OTPaHHYEHHBIMH BO3MOXHOCTSMH M 310pOBOH OOIIECTBEHHOCTHhIO. OCHOBBIBASCH
B3rsiom JI. Camconnene u gap. (2010), yyactue Jsoned ¢ OrpaHMYCHHBIMH BO3MOXHOCTSAMH B
CHOPTUBHON JNESTEIBHOCTH MOXKET OBITh OOYCIIOBJICHO TPeMs TIpyNIaMH B3auMOICHCTBYIOLINX
(aKTOPOB: COCTOSIHMEM 3JI0pOBbs, OKpY)Karomeh cpenoi ((hU3MYECKOW M COIHAIBHOW) U JTUYHBIMU
¢axropamu (I10J1, BO3pacT, BOCIIUTaHUe, MoTuBaIus). Kak mokaspBator wuccienoBanns (CaMCOHMEHE U
np., 2010; Ckyuac, 2010; [Toxxepene u ap., 2013), mroau ¢ OrpaHUYECHHBIMA BO3MOXKHOCTSAMHU, KOTOPHIE
YYacTBYIOT B KakOW OO JesTeNbHOCTH, Oojee YCHEIIHO MpPeoJoJIeBal0oT CUTyaludu BbIOOpa U
JOCTYIIHOCTH,  JIy4lllé  HWCIOJB3YIOTCS  CYIIECTBYIOIIMMH  BO3MOXKHOCTSAMH  Y€M  ITaCCHUBHBIE
HEYYaCTBYIOLIME B JESITEIBHOCTHU JIIOAU C OTPAaHUYCHHBIMH BO3MOXXHOCTSAMH, KOTOphIe 0o0Jiee CKIOHHBI
MOMYEPKUBATH HEOCTATKH OKPY KAIOIIEH Cpebl.

Leas uccienoBaHMsi — MHCCIEAOBaTh B3IJISA JIIOAEH C OTPAaHUYEHHBIMH BO3MOXKHOCTSIMH,
3aHMMAIOLINXCS CIIOPTOM Ha y4acTHe B CHOPTHBHOMN J€ATEIHHOCTH.

Metoauka. J[1s1 SMOMPHOTO KCCIIEAOBAHMS UCIIOJIB30BAH METOJ MOJYCTPYKTYPHOI'O MHTEPBBIO.
Bribopka uccnenoBanus — ABEHAANATh HHPOPMAHTOB, UMEIOIIMX (U3NUECKUE WIIM CEHCOPHBIE HEMOIIIH.
OcHoBoIIONaralomyM  KpuTepueM oT0opa MH(GOPMAHTOB SIBISJICS OBIBUIMKA MM HUMEIOLIMHCS OMBIT
ydacTusi B CIIOPTUBHOW [€ATENBHOCTH, HEB3HWpas Ha YPOBEHb CIIOPTUBHOTO MpodeccHOHamn3Ma.
HUccnenoanue npoBoawnocsk ¢ ampens no mail 2014 rona. AHaiau3 JaHHBIX MPOBOJWIOCH Ha OCHOBE
METO/1a Ka4eCTBEHHOT'O aHAJIN3a COJICPKaHMSL.

Pe3yabTaThl. YuacTue B CHOPTUBHOHM JIESATEIBHOCTH OOYCIABINBACT MO3UTUBHBIE CABUTH KaK B
00JacTH TUYHOTO 37I0POBBA, TaK U B OOJIACTAX caMOpeaTH3alyii U BTSITUBAHUS COLMAIM3AINH. Y 9acTBYS
B CIIOPTHBHOM JAEATENFHOCTH JIIOJM C OrPaHUYEHHBIMH BO3MOMKHOCTSIMH  CTaJKUBAIOTCA Kak Co
BHYTPEHHHMH, TaK W CO BHEIIHHMH MpensTcTBUsMH. OJHONH W3 CyImeCTBEHHEWIIMX BHYTPEHHHX
NPENSTCTBUH SIBIISICTCA HEAOCTaTOYHAS MOTUBALMA, a TaKKe MPOOJIEMBI 3[J0POBBS, MONTYUYCHHE TPABMBIL.
Hepenko oHHM CTajIKWMBAIOTCS C HEMPUCIOCOONEHHON CpPENOH, HENOCTAaTOYHBIM (MHAHCHPOBAHHEM U
MOJ/ICP>KKOM CLIOPTUBHBIX OPraHU3aIMMI JIIOJIeH ¢ OTpaHUYEHHBIMI BO3MOKHOCTSIMHU.

KiroueBble  caoBa:  Jr0AM C OrPaHUYCHHBIMH BO3MOXKHOCTSIMM, Yy4yacTHe, CIIOPTHBHAs

ACATCIIBHOCTD.
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