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ANOTACIJA

Straipsnyje nagriégama vyresniju klasiy mokiniy mokymosi kivio ir fizinio aktyvumo (FA)
sasajos. Siekiama nustatyti, kaip mokirsuvokiamas mokymosi &vis yra susis su j fiziniu aktyvumu
laisvalaikiu lyties, klags ir laiko, skiriamo namp darby ruoSimui, aspektais. Tyrim nagrirgjanciy Siy
veiksniy sasajas, Ara daug, téiau mazjantis vyresnijy klasiy mokiniy fizinis aktyvumas skatina ie3koti Sio
reiSkinio prieza&iy, taip pat istirti, kaip mokymosi wis susigs su fiziniu aktyvumu. Logistirs regresias
analizs rezultatai, atsizvelgiantlyti, klas: ir laika, skiriama namy darly ruoSimui, paroé, kad vyresniju
klasiy mokiniy mokymosi kiivis turi jtakos j; fizinio aktyvumo magjimui. Nustatyta, kad didesnis fizinis
aktyvumas bdingas berniukams.

RaktaZodZiai: fizinis aktyvumas laisvalaikiu, mokymositiris, vyresniju klasiy mokiniai.

IVADAS

Teorinis pagrindimas. Siy dien; mokiniai susiduria vis didesniu informacijos skauiaigi
ir su vis didjarciais reikalavimais. Tod jiems tenka vis daugiau laiko skirti mokymuisi,
savarankiSkam darbui. Mokslininkai (JuSketgKalibatas, 2002; Reynolds et al., 2001; Natvig et
al., 1999) pripaista, kad per didelis mokymositkis yra zalingas mokini sveikatai. Todl ypac
svarbu, kad mokiniai iSmoktderinti darla ir poilsj, kad sveika gyvensena tagiemsiprociu. Vis
délto tyrimai rodo, kad ir Lietuvos, ir kit Saly mokiniy gyvensena ne visada atitinka sveikos
gyvensenos principus, o kartais net tampa prasieh@emocias savijautos priezastimi (Zaborskis
ir kt., 2008; Dundier¢, Ivaskiere, 2006). llgalaikis ir intensyvus protinis darbaskymosi metu,
kai nebelieka laiko poilsiui, sukelia pervargim(Kackar et al., 2001). Pastaruosius kelis
deSimtmeéius mokslininkai nuolat analizuoja fidiraktyvum, kaip veiksi, palankiai veikiant
fizing ir psichologir sveikas. Tokius tyrimus skatina daugelis prieZas tatiau visuotinai
pripazstama, kad tai darytittina sprendziant mazo fizinio aktyvumo probke(@avison, Lawson,
2006). Nustatyta (Muligikas, 2007), kad daugiau nei 50 proc. 11-12 #lasokiniy fizinis
aktyvumas yra nepakankamas. Remiantis fizinio aktyy ekologiniu modeliu, fizinaktyvuny
lemia biologini, psichologini ir fizinés aplinkos veiksmi saveika (Huure et al., 2003).

Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministesijeizsakymu 2006 m. buvo atliktas
tyrimas ,11-12 klasi mokiniy sveikata ir jos pokdiai per penkerius metus”. Tyrimo metu
nustatyta, kad vyresmiu klasiy mokiniai mankstinasi vis maziau. Palyginti su 2000
duomenimis, mokini, kurie per savait mankstinasi 2—3 kartus, sunégy 20 proc. Net 20 proc.
mokiniy, tarp kuriy buvo daugiau mergai, nuroc, kad beveik niekada nesimankstina.

A. Singh ir kt. (2012), H. Praag (2008) teigimwgiriis aktyvumas padeda vaikams geriau
mokytis mokykloje. Reguliari fiziéxveikla gerina bendja kraujotak, kraujo tekjima i smegenis,
tai padeda sumazinti stegpagerinti nuotai¥ sukelia raminampoveik po fizinio kiivio. Moksli-
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ninkai pada¢ didek pazang nagriredami fizinio aktyvumo ir mokymosi pasiekipgsajas, téiau
rezultatai vis dar nenuosékl. Daugumoje publikuatstraipsni pateikiama duomenapie teigia-
mas fizinio aktyvumo ir pazintinigekejimy bei akademinj pasiekiny rySius (Howie, Pate, 2012).

Tyrimo objektas — mokymosi Kiivio ir fizinio aktyvumo gsajos.

Tyrimo tikslas — nustatyti mokini suvokiamo mokymosi kwvio sasajas suy fiziniu
aktyvumu laisvalaikiu lyties, klgs ir laiko, skiriamo nampdarhy ruoSimui, aspektais.

Tyrimo uzdaviniai:

1. I1Sanalizuoti mokini suvokiamo mokymosi kivio kitima vyresrese klagse.

2. ISanalizuoti mokini fizinio aktyvumo kitima vyresrése klasse.

3. Nustatyti mokini suvokiamo mokymosi kwio ir jy fizinio aktyvumo gsajas.

METODIKA

Tyrimo imtis. Tyrime dalyvavo 9-12 klagimokiniai. Buvo apklausta 1781 respondentas,
tarp u 817 berniul (45,9 proc.) ir 964 mergag (54,1 proc.). Tiriangy skirstinys pagal klases
buvo toks: devintos klas mokini — n =419 (23,5 proc.), deSimtos — n =734 (41ige),
vienuoliktos — n = 370 (20,8 proc.), dvyliktos =1258 (14,5 proc.).

Tyrimo organizavimas. Apklausa atlikta 2012 m. lapkro—gruodzio nénesiais septynio-
likoje Vilniaus, Kauno, Klaipdos, Siauli ir Pane¢Zio miest; bei rajom viduriniy mokykly.
Taikytas lizdires atsitiktires atrankos metodas. Apklausai atlikti buvo gautkmiay tévy sutikimai.

Tyrimo metodai. Apklausai atlikti naudota standartizuota tarptaotityrimo ,Mokyklinio
amziaus vailf gyvensena ir sveikata“ (anglealth Behaviour of School Children — HBStDketa.
Anketa sudaé klausimai apie mokymosi &vi, namy darbus, fizip aktyvumy, laisvalaik.

Tiriamieji buvo suskirstyti pagal klases (9, 10,, 1P klag), Iyti (berniukai, mergaés).
Mokiniy fizinis aktyvumas buvo vertinamas pagal tai, kikdny per savai jie sportavo ne maziau
kaip 60 min. per dien

Pagal mokini fizini aktyvuny laisvalaikiu jie buvo suskirstyti pakankamai fiziSkai
aktyvius ir nepakankamai fiziskai aktyvius. Tai taigta pagal atsakymusklausimus, susijusius su
fiziniu aktyvumu: Ar daznai ne pamaekmetu, laisvalaikiu, mankstiniesi ir sportuoji taigad
suprakaituotum, padazty kwpavimas?r Kiek valand, per savaig ne pamol metu mankstiniesi
ir sportuoji taip, kad suprakaituotum, padaknkvwpavimas?

Pakankamai fiziSkai aktyviais buvo laikomi tie dimieji, kurie mankstinosi ar sportavo bent
po valand daugiau kaip 4 kartus per saait tie, kurie tam skyr po 4—6 valandas 2-3 kartus per
savait. Kiti tiriamieji buvo priskirti nepakankamai fizi&i aktyviy mokiniy grupei.

Mokiniy suvokiamas mokymosi &vis buvo vertinamas pagal atsakymuslausimy Kok;
suvoki mokymosi kw; (mokydamasis mokykloje, ruoSdamas matarbus), kui privalai atlikti?
Laikas, kutf mokiniai skyé namy darbams atlikti, buvo matuojamas pagal atsakyimkiausimy
Kiek vidutiniSkai laiko per diegnruosSi nany darbus?

Statistiné analizé. Statistire anketires apklausos duomeranaliz atlikta naudojanSPSS
19.0 for Windowsprogramin paket. Kokybiniy rodikliy daznio skirstiniui sk&iuoti taikytas
+* kriterijus, kiekybini; rodikliy vidurkiams palyginti — ANOVA F kriterijus, progntisiams
rySiamsjvertinti — logistire regresig analiz.
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TYRIMO REZULTATAI IR APTARIMAS
Pirmiausia buvo siekiama nustatyti mokirsiuvokiamo mokymosi kwvio kitima 9, 10, 11 ir
12 klagse (1 lented).

1 lentek. Mokiniy suvokiamo mokymosi kvio kitimas vyresase klagse

Klass Berniukai Mergaits
MaZas kivis Didelis kiavis MaZas kiivis Didelis kivis

9 klag n=97;44,9 % n=119; 55,1 % n=2383;41,9 % 115; 58,1 %
10 klag n=110; 33,6 % n=217; 66,4 % n=128; 33,0 % = 260; 67,0 %
11 klag n =65; 44,5 % n=2381;555 % n=73;32,9% "M9;167,1 %
12 klag n =39; 35,8 % n=70; 64,2 % n=42;29,2% r02;170,8 %

X 9,466 7,282

1. 3 3

p 0,024 0,063
Pastabal. |. — laisws laipsnis.

IS 1 lentets matyti, kad tiek berniukai, tiek mergatmokymosi kitvi daugiausia suvokia
kaip dide].

Lyginant skirtingy klasiu berniuky suvokiam mokymosi kfivi matyti, kad, § manymu,
mazesnis mokymosi #vis buvo 9 ir 11, o didesnis — 10 ir 12 ldas. Sie berniukgrupes rodikliai
yra statistiSkai reikSmingi (p < 0,05). Vyresgni klasiy mergaéiy suvokiamo mokymosi kivio
rodikliai statistiSkai reikSmingai nesiskyfp > 0,05).

Kiti tyrimai (Adaskevtien¢ ir kt., 2005; Currie et al., 2004) rodo, kad molognkrivis
profilinése klagse gerokai padigla, palyginti su mokymosi kwviu 9 ir 10 klagse. Tam dideks
itakos turi tai, kad 11-12 klasimokiniai ruoSiasi brandos egzaminams, papildomakansi
pasirinktus dalykus, baigiamosiose Kiss padauga pamok. Mokiniai, vertindami savo
mokymosi kiivi, ypa& akcentuoja pamak ruoSimy ir papildona mokymasi kaip # kravi
didinartius veiksnius. Didziausias kvis tenka mokiniams, pasirinkusiems regalinhumanitarin
profilius, maziausias — pasirinkusiems technolpgrofili. Menini profili pasirinkusi mokiniy
mokymosi kavis yra yp& didelis &l meniniy gabuny ugdymo specifikos (Adaskesiere ir kt.,
2005; Currie et al., 2004). Tiesa, atliekant Sitgsmus mokymosi Kivis profilinése klagse
nebuvo analizuojamas.

Toliau buvo siekiama nustatyti mokinfizinio aktyvumo kiting 9, 10, 11 ir 12 klase
(2 lentee).

2 lentek. Mokiniy fizinio aktyvumo kitimas vyresise klagse

Klass | Berniukai | Mergaits
Pakankamas FA Nepakankamas FA Pakankamas FA Neyzakan FA

9 klaz n=238;17,8 % n=176; 82,2 % n=235;17,5% 165; 82,5 %
10 klag n==60; 17,7 % n=279; 82,3 % n=234;87% r66;31,3 %
11 klag n=25;17,1% n=121;82,9 % n=20;9,0% r02;21,0 %
12 klag n=13;11,6 % n =99; 88,4 % n=16;11,0% r89;189,0 %

X 2,511 11,640

1. 3 3

p 0,473 0,009
Pastabal. |. — laisws laipsnis.
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IS 2 lentets matyti, kad beveik tik kas penktas devintokaspakankamai fiziSkai aktyvus,
o iki 12 klags fiziSkai aktyviy mokiniy dar labiau sumaja. 9, 10 ir 11 klasi berniukg fizinis
aktyvumas yra panasus, o dvylikipk keliais procentais mazesnis. Sie beraigkupss rodikliai
statistiSkai reikSmingai nesiskyr(p > 0,05). Daugiausia pakankamai fiziSkai aktgvigra
devintokés, o nepakankamai fiziSkai aktyvios — 10 ir 11 klamokirés. 12 klasje mergatiy fizinis
aktyvumas padiga keliais procentais. Sie mergai grupss rodikliai yra statistiSkai reikSmingi
(p < 0,05).

Mokslininkai, 1999 m. tyrigje Lietuvos moksleiw fizini aktyvuny, nustaé ryskias jo
mazjimo tendencijas. Duomenys, sukaupti vykdant HBS@rto program, Sias tendencijas taip
pat patvirtino: 2000 ir 2003 m. NASPRIgtional Association for Sport and Physical Educali
duomenimis, per pastaruosius deSimiime nepakankamai fiziSkai aktyvimoksleiviy gerokai
padaugjo. Didziaja mokslini tyrimy dal sudaro paaugli fizinio aktyvumo vertinimas lyties,
amziaus ir gyvenamosios vietos aspektais (Davitamson, 2006; GosStautas, Kardelis, 1991).
FiziSkai aktyvios veiklos ir kitokio moksleiyisocialinio elgesio pokyai priklauso nuo amziaus.
Minéty tyrimy duomenimis, demografiniai veiksniai turassjy su paaugli fiziniu aktyvumu.
Nustatyti pagrindiniai fizinio aktyvumo paplitimo éshingumai: berniuk fizinis aktyvumas
didesnis nei mergéiy; vyresnio amziaus paauglifizinis aktyvumas mazesnis nei jaunesnio
amziaus paaugij mieste gyvenantys paaugliai yra fiziSkai aktyvespalyginti su kaime
gyvenagiais ju bendraamziais. Dauguma Lietuvosétyr analizavusi paaugly fizini aktyvum,
pabgzia, kad paaugliai yra nepakankamai fiziSkai aksy{Atkin et al., 2008; Ahamed et al., 2007).

Misy tyrime buvo siekiama nustatyti, kiek laiko namharhy ruoSimui skiria 9, 10, 11 ir 12
klasiy mokiniai (1 pav.).

i Berniukai 11 Mergaits

5,00 *

*

4,50 . * 1 l
4,00

3,50

3,00
2,50
2,00
1,50 8
1,00
0,50

Namy darby ruoSimui skiriamo laiko vidurkit

0,00

9 klas: 10 klag 11 klag 12 klag

1 paveikslas.Laiko, skiriamo namp darhy ruoSimui, kitimas vyrestse klagse
Pastaba* p < 0,05, lyginant duomenis klesir lyties aspektais.
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IS 1 paveikslo matyti, kad 9 kige berniukai nam darbams ruosti sk§rmaziausiai laiko,
daugiausia — 10 klag, o 11 ir 12 klasse — kiek maziau neiidami deSimtokai. Mergais nany
darby ruoSimui maziausiai laiko skyrmokydamosi 9 klage, bet 10, 11 ir 12 klgse Sis laikas
kaskart ilgjo. Mergatiy ir berniuky grupiy duomenys yra statistiSkai reikSmingi (p < 0,05).

Berniuky namy darhy ruoSimui skirtas laikas statistiSkai reikSmingayrgsi 9 ir 10 klagse
(p < 0,05). Mergaiiu namy darhy ruoSimui skirtas laikas statistiSkai reikSmindayrgsi 9 ir 10, 9 ir
12,10ir 11, 10 ir 12 klase (p < 0,05).

Mergaits, skirtingai nei berniukai, apskritai yra linkusiteigiamai vertinti nam darhy
ruoSimy ir Siuo poziiriu yra atsakingesss (Honigsfeld, Dunn, 2003). Aflazoglu, E. Hong (2012)
nustaé, kad ir berniukai, ir mergati$ namy darky ruoSimui skiria vienodai laiko.

Tyrimo metu siekme jvertinti ir fiziny aktyvumy prognozuojadius veiksnius (3 lenté).
Logistinés regresias analizs rezultatai rodo, kad nei tai, kiek laiko mokingkiria nany darly
ruoSimui, nei tai, kurioje klage jie mokosi, ssapu su j fiziniu aktyvumu neturi. T&éau, remiantis
analizs duomenimis, mokiniai, kurie mokymosi ki suvokia kaip dide] yra linke biti
nepakankamai fiziSkai aktyg. Be to, kaip ir tiktasi, vyresniju klasiy mergaéiy fizinis aktyvumas
yra mazesnis nei bernigk

3 lentek. Fizinj aktyvum prognozuojantys veiksniai

Prognozuojantys veiksniai B GS p

Namy darhy ruoSimui skirtas laikas -0,04 0,96 (0,87-1,06) 38,4
Mokymosi kravis (suvokiamas kaip didelis) -0,46 0,63 (0,47-0)84 0,002

9 klag 1 0,280
10 klag -0,40 0,67 (0,41-1,08) 0,098
11 klag -0,14 0,87 (0,55-1,37) 0,537
12 klag -0,09 0,91 (0,55-1,51) 0,708
Lytis (mergaités) -0,50 0,61 (0,45-0,81) 0,001

Pastaba B — regresijos koeficientas, GS — galimybantykis.

Taigi akivaizdu, kad mokiniai, kugi mokymosi kiivis didesnis, yra fiziSkai pasyvesni.
Reikia ieSkoti lady ir priemoni;, kaip mazinti mokymosi kivi, kad nesuprasfy mokymosi
pasiekimai. Be to, reikia skatinti fizinaktyvurmy, kuris yra susgs su didesniais mokymosi
pasiekimais (Singh et al., 2012; Howie, Pate, 2012)

Tyrimy, nagrirgjanciy mokymosi kiivio ir fizinio aktyvumo gsajas, nepavyko aptikti.

ISVADOS

1. Ir berniuky, ir mergatiu grupiy tiriamieji mokymosi kiivi daZzniausiai suvokia kaip
dideli. Vyresnijjy klasiy mokiniai maziausi mokymosi kiivi patiria 9 klasgje. Berniuky
nuomone, maziausias mokymosiikis yra 11 klagje, didziausias — 10 ir 12 Klese.
Vyresny klasih mergatiu suvokiamas mokymosi #vis statistiSkai reikSmingai
nesiskye (p > 0,05).

2. Berniuky ir mergatiy grupiy tiriamiesiems daugiausia alingas mazas fizinis
aktyvumas. Pakankamai ir nepakankamai fiziSkai \akty9—12 klasi berniuky
procentinis skirstinys yra panasus. Metgadidziausias fizinis aktyvumas yra 9 kiges

5
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0 maziausias — 10 ir 11 kkse, 12 klage ju fizinis aktyvumas didesnis nei 10 ir 11

klasse.
3. Mokiniai, suvokiantys mokymosi kw; kaip didel, linke bati nepakankamai fiziSkai
aktyvis.
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LINKS BETWEEN LEARNING LOAD AND PHYSICAL ACTIVITY 1 N THE UPPER
GRADES

Vitalija Putri ate
Lithuanian Sports University, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

This paper examines links between learning load @mngsical activity (PA) in the upper grades;
there is not a lot of research on this subject. dine is to ascertain how the students’ percepligdening
loads are related to their leisure time PA takinip iconsideration gender, class, and time sperdoamy
homework. Modern students are influenced by anesging amount of information, thus higher
requirements are raised. It is recognized that ssiee learning load is detrimental to students’lthea
(Judkelien, Kalibatas, 2002; Reynolds et al., 2001; Natviglet1999). The long-term and intensive mental
work while learning and when there is no time tstré2ads to exhaustion (Kackar et al., 2001). iAgls et
al. (2012), H. Praag (2008) argues that physicabigchelps children to achieve better resultssohool.
Physical activity improves blood circulation, inases blood flow to the brain, all of which can reglstress,
improve mood, causing a sedative effect after glaysixertion, which can improve academic achievdsen
Scientists have made a great progress in the eationrof PA and learning achievements, but thelteswe
still inconsistent. Most of the published articlemnvey the positive coherence between PA, cogniwth
academic achievements (Howie, Pate, 2012). Mone 5806 of 11-12 grades students’ physical actigity
not sufficient (Muliatikas, 2007).

The object of researchwas links between learning load and physical @gtiv

The aim was to ascertain how students’ perceptible legrioads are related with their leisure time
PA taking into consideration gender, class, aneé spent on doing homework.

Research methods: scientific literature analysis, questionnaire syrv Statistical analysis of
guestionnaire data was performed using SPSS 10Wifadows software package. Frequency distributibn
qualitative indicators was calculated on the badisg? criterion, the ANOVA F-test was applied for
comparison of averages of quantitative indicatdogjstic regression analysis was used to assess the
prognostic relations.

Results.Both boys and girls had extensive learning lod#® upper grade students experienced the
least learning load in the ninth grade. The bogsiring load was the lowest in the ninth and eldgwen
grades, the highest — in the tenth and twelfth @gairls’ perceptible learning load distributionthe upper
grades did not differ (p > 0.05).

Both boys and girls groups showed predominancewfRA. Percentage distribution of sufficiently
and not sufficiently physically active boys amohg ninth — twelfth grades was similar. In the gigiooup,
the highest PA was in the ninth grade, and the $bweén the tenth and eleventh grades, in the tivgifade
PA was higher than in the tenth and eleventh grades

Students who considered having higher learning teaded to be insufficiently physically active.

Keywords: leisure time physical activity, learning load, tigper grade students.
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CBSI3b YYEBHOM HATPY3KHU U ®U3NYECKOM AKTUBHOCTHU YYAIIIUXCS
CTAPHIUX KJIACCOB

Buramus [lyrprore

Jlumoeckuu ynusepcumem cnopma, Kaynac, Jlumea

PE3IOME

B cratee uccnenyercs CBs3b yueOHOW Harpy3kd M (PM3MUECKOW AKTUBHOCTH YYALIMXCSl CTapIInX
KjaccoB. Takux HcCCleoBaHMK IOKa TMPOBEACHO HEMHOTro. Llenmb wccnenoBaHHs — YCTaHOBHUTH CBSI3b
y4eOHOW Harpy3kd, BOCIPHHUMAEMOW YYalllUMHUCS, M WX (QHU3MYECKONH aKTUBHOCTH BO BpEMs JOCYTa,
YYUTBIBAs TI0JI, BO3PACT U BpeMsl, POBEJCHHOE HAJI BHIMOJIHEHHEM JoMallHel paboTel. B HacTosimee BpeMst
Ha yJamuxcsi 00pyImBaeTcss OrpOMHBIN TIOTOK WH(GOPMAIINH, TIPEABSIBISIONINA UM BCE HOBBIE TPEOOBAHUSI.
VueHsle MPHU3HAIOT, YTO CIMIIKOM OOjbIIas ydeOHass Harpyska BpeAMT 310poBbio yuammuxcs (JuSkelies,
Kalibatas, 2002; Reynolds et al., 2001; Natvig ket #999). lnutensHas ¥ HHTEHCHBHAS yYMCTBEHHAs
paboTa, Korja He XBaTaeT BpEMEHH Ha OT/ABIX, BbI3bIBaeT nepeyromienue (Kackar et al., 2001 HekoTopsie
asropsl (Singh et al., 2012; Praag, 2008Bep:xaatoT, 4To ¢ y4eOHOW HArpy3KOil MMOMOTAeT CIPaBIAThHCS
¢u3ngeckas akTHBHOCTh. Du3ndeckas JesiTeNbHOCTD yayqlnaeT o0iiee KpoBooOpalieHHe U MPUTOK KPOBH K
MO3Ty, @ 9TO OKa3bIBaeT yCIOKaWBalolIee BO3ACHCTBUE, CIIOCOOCTBYET YMEHBILICHUIO CTPECCa, YIIyUIIEHHIO
Y4eOHBIX Pe3yJbTaTOB. YUeHbIE ClleNiann OOJBIION Mporpecc, Uccieays CBs3b (PH3MYECKON aKTHBHOCTU W
YYeOHBIX JIOCTYIKEHHM, OJHAKO pPE3yJbTaThl IMMOKA HEIOCIHeI0BaTelIbHb. BO MHOTHX OIyOJIMKOBaHHBIX
CTaThsX MPENOCTaBIsAETCS UHPOPMAIHS O TIOJOXKUTEIHLHON CBSI3M (PH3MYECKOH aKTHBHOCTH W TO3HAHWH,
akajeMuueckux gpoctmwkenunit (Howie, Pate, 2012) cranosneno (Muliar¢ikas, 2007)aro 6omee gem mms 50
nponenToB yyammxcs 11-12knaccoB xapakTepHa HerocTaTouHas pu3nyecKkass akTHBHOCTb.

O0BeKT Hccae0BaHUS — CBSI3b YUCOHOM HArpy3KH U (PU3MUECKON aKTUBHOCTH.

Hess ncciief0BaHusl — YCTaHOBUTH CBSI3b YUEOHOM HArpy3Kd, BOCOPUHUMAEMON yJallluMHCSA, U UX
(U3NUECKO aKTUBHOCTH BO BpeMsl 10CyTa.

MeToabl UCCIEI0BAHMS: aHAIU3 HAYYHOW JIUTEpaTypbl, aHKETHBIM ompoc. s craTucTUyecKoro
aHaJM3a JaHHBIX aHKETHOTO OIpoca OBUI MCIIONB30BaH mporpaMMmusbii maker SPSS 19.0 for Windows
Pacnpenenenune 4acTOT KaueCTBEHHBIX TIOKa3aTeseil MOJACUMTAHO UCTIOJIb3YSl KPUTEPU XU-KBaJIpaT (Xz). Jns
CPaBHEHHUS CPEOHEro 3HAuYCHHs KOJHYECTBCHHBIX IMOKaszarened npumensuics kputepuii ANOVA F, mus
OLIEHKH MPOTHOCTUYECKUX CBS3EH — METO IOTHCTHUECKON pPerpeccu.

Pe3yabTaThl HecaenoBanus. [Ipyu aHanM3e MOTYYCHHBIX JAHHBIX YCTAHOBICHO, YTO U MaJbUMKH, U
JEBOYKH Y4eOHYIO Harpy3Ky Haile BCEro BOCIPHHHUMAIOT Kak 0ojbpmIyio. [Io MHEHHIO BCeX OMpOIIEHHBIX
CTapILEKIaCCHUKOB, camMasi MeHblIas ydeOHas Harpy3ka y Hux Obuta B 9 kiacce. [lo MHEHHIO cTapiiekiac-
CHHMKOB MaJIbYMKOB, camasi MEHbIIas yueOHas Harpy3ka y Hux Obuta B 9u 11, a camast Oonpinas —8 10u 12
Kiaccax. JlaHHbIe ompoca 00 yueOHOM Harpy3Ke cTapIieKIacCHUI] qeBodek He oTauuanuck (P > 0,05).

VYcTaHOBIIEHO, YTO W JUIsS MajbUUKOB, W JUIS JICBOUEK XapaKkTepHa HelocTaTodHas (uzmyeckas
AKTHUBHOCTB. [IpOIEHTHOE COOTHONICHHE JOCTATOYHO M HEJOCTATOYHO (PUIUUCCKU AKTHUBHBIX YUAIHXCS
(manpumkoB) 9-12 kmaccoB 6wiI0 moxoskee. Camast Ooubinas (Gu3MUecKass aKTHBHOCTb XapaKTepHa IS
yueHu1| 9 kimaccoB, a camas MeHbInas — it yaeHur; 10—11kmaccoB. Y cTaHOBICHO, YTO yueHHIIBI 12 KitaccoB
ABIISIIOTCA Ooiee Pu3MYecKu akTUBHBIMH, YeM yueHunbl 10u 11 kmaccos.

VYuamuecsi, BOCIpPUHUMAIOUINE YYEOHYI0 Harpy3Ky Kak OOJbIIyI0, HMEIOT CKIOHHOCTh K

HCZ[OCTaTO‘lHOﬁ (bHBH‘lCCKOfI AKTUBHOCTH.

KiroueBbie cioBa: ¢usudeckas akTHBHOCTh Ha JIocyre, ydeOHasl Harpyska, ydaiuecs CTapIinX

KJ1aCCOB.



