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ANOTACIJA

Straipsnyje pristatomi veiksniai, turintyiskos Kauno gyventajpasirinkimui laisvalaikleisti lauko
treniruokliy aikStekse. Ivertinus gyventaj poziari galima teigti, kad sportavimas gryname ore lauko
treniruokliy aikStetse yra patraukli aktyvaus laisvalaikio forma. Mamgrkad vieni svarbiausiveiksniy,
skatinakiy naudotis lauko treniruokliais, yra galimylpauti nemokam paslaug, rami aplinka, lauko
treniruokliy jvairow, tinkamas geografinis lauko treniruaklaiksteliy iSsidesstymas. Pasirinkim sportuoti
gryname ore lauko treniruolflaikStetse lemia ir tam tikri naudingumo faktoriai: galinéyaktyviai praleisti
laisvalailf gamtoje, pagerinti miego kokgbrasti draug ir bendramidiy, ugdyti valg ir iStverng, atgauti
energip, sumazintijtamp, patobulinti Kino formas.

RaktaZodZiai: aktyvus laisvalaikis, lauko treniruokliai, miegiarkai.

IVADAS

Tyrimo aktualumas. Pastaruoju metu pasaulio sveikatos specialistanakslininkai vis
daugiau dmesio skiria aktyvaus laisvalaikio problemomsjda daznaiy nuomors Siuo klausimu
nesutampa. Sveikatos specialistuomone, Si sritis iSnagféta jau gana iSsamiai ir aktyvus
laisvalaikis pripazintas kaip tinkamasidas fizinio pasyvumo problemoms egii. Mokslininky
(Rosenberger, Bergerson, Kline, 2009; Godbey, Mow®&€a0 ir kt.) teigimu, aktyvaus laisvalaikio
ir jo itakos zmogui klausimai turitli ir toliau platiai analizuojami.

C. Walker (2004), J. J. Pigram, J. M. Jenkins (20Ge®jia, kad, siekiant sumazinti fizinio
pasyvumo didjimo grésne, apie kuryi persgja sveikatos specialistai, atina atsizvelgti i
visuomenrs poreikius. Remiantis mokslininkGodbey, Mowen, 2010; Horka, Hroméadka, 2010;
Peters, 2010 ir kt.) atliktais gyvengajuomorgs tyrimais, vienas i$ veiksmingiausiios problemos
sprendiny yra modernizuoti viesias erdves, pavyzdziui, miesto parkus, paverstigktyvaus
laisvalaikio zonomis. A. C. Deborah ir kt. (200&igia, kad miesto parkai yra puiki vieta Zréors,
pasirinkusiems aktygigyvensen, nes daugelis yra puikiai pritaikyti sportuoti,sumti kita fizine
veikla. R. S. Rosenberger, R. T. Bergerson, J. [neK(2009) teigia, kad viena tinkamiausi
priemoniy skatinti aktyw laisvalaif yra sporto infrastruktos miest parkuose #rimas ir
atnaujinimas. Nors ptaai diskutuojama apie lauko sporto aikdielieikalinguna vieSosiose
erdwse, tyrimy, atskleidziatiy veiksnius, turigius jtakos ji pasirinkimui, dar nepakanka. Vislth
spartus miest parky modernizavimas ir nawjaktyvaus laisvalaikio zanjuose kirimas patvirtina
gyventoji poreil laisvalail leisti fiziSkai aktyviai.

Tyrimo objektas — veiksniai, turintygtakos lauko treniruokdi pasirinkimui laisvalaikiu.

Tyrimo tikslas — nustatyti veiksnius, turdius jtakos Kauno gyventgj pasirinkimui
laisvalail leisti lauko treniruokli aikStetse.
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Tyrimo uzdaviniai:

1. Istirti naudojimosi lauko treniruokliais galimybes.

2. Nustatyti veiksnius, lemiaius Kauno gyventej pasirinkimy sportuoti gryname ore
lauko treniruokly aikSteése.

Tyrimo metodai: mokslires literatiros analiz, anketire apklausa, aprasomoiji statistika.

TEORINIS PAGRINDIMAS

Aktyvus laisvalaikis gamtoje, sveikatos stiprinimaspinimasis savo #nu, geresés
gyvenimo kokylks siekis yra pagrindés priezastys, skatind@ios aktyvaus laisvalaikio gamtoje
sektoriaus tra.

Aktyvy laisvalailf sudttinga apibézti glaustai ir visapusiSkai, nes siveka vartojama
skirtinguose kontekstuose. Tiek Lietuv@3ankauskie®y 2008; Vitkiere, 2008), tiek uzsienio
autoriai (Horka, Hromadka, 2010; Bell et al., 2007; Teki®02) aktyvaus laisvalaikioggoka
apibrzia kaip turiia daug reikSmi.

H
@ﬂ

1 pav. Aktyvaus laisvalaikio svokos reikSnas
(sudaryta pagal: Hork&, Hroméadka, 2010; Jankausk2308; Vitkiert, 2008; Bell et al., 2007; Tekin, 2004)

H. Horka, Z. Hroméadka (2010) aktyJaisvalailf apibgéZia kaip visapusidkfizine veikla,
padedatia Zmogui gerai jaustis. Anot A. Tekin (2004), aktgvdaisvalaikis siejamas su
sportavimu, kai patiriamas malonumas, iSliejamaikswgusi energija. Tadl daugelis veik,
priskiriamy sportavimui, apibiziamos kaip aktyvaus laisvalaikio ir poilsio kategs. Pasak
R. Jankauskiers (2008), kalbant apie fiziraktyvumy daznai vartojami terminai jlkno kultira“,
.Sportas visiems*®, ,sportas‘. DaZnai jie siejami $u aktyvaus laisvalaikio, mankstinimosi
savokomis, t&iau negali lati vartojami kaip sinonimai, nesuyjreikSne skirtinga. Aktyvus
laisvalaikis siejamas ir su rekreacija. E. Vitldef2008) rekreacyj apitidina kaip zmogaus
sveikatos atgavim fiziniy jégu atkiirima, teigiamos emocks, dvasigs, kulfirinés psichoemocis
busenos, maloni pojaciy iSgyvenimo atkrimo ir atnaujinimo proces

S. Bell ir kt. (2007) aktyw laisvalail priskiria prie veiklos gamtoje (angbutdoor
recreation). Remiantis S. Bell ir kt. (2007) atliktais tyrimsalaisvalaikio veikla gamtoje galiab ir
labai pasyvi (&dé¢jimas, dvasinis poilsis, atsipalaidavimas, gjmdasis vaizdais), ir labai aktyvi
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(slidinéjimas, jodirgjimas, vazZigjimas dvir&iu, sportavimas gryname ore). Vietos, puikiai
tinkamos aktyviam poilsiui gamtoje, yra misSkai, eZie upiy pakrangs, kalnai, miest parkai ir kt.

Analizuodamas aktyvaus laisvalaikio praleidimo wggfbes miest parkuose, H. Frumkin
(2003) nurodojvairias galimybes naudotis aktyvaus laisvalaikicsl@agomis, tokiomis kaip
sveikatingumo ir dvir&diy takai, vaiky Zaidimy aikSteks, lauko treniruokli aikSteks, Kkitos
prasmingo poilsio zonos.

Remiantis A. C. Deborah ir kt. (2007) atliktais stigviedqyju erdviy patrauklumo tyrimais,
miesto parkai yra ygatinkamos vietos skatinti gyventpffizini aktyvuny laisvalaikiu, nes Siuo
metu parlk infrastruktira pritaikyta ir pasyviam, ir aktyviam poilsiui. Dgelyje uZsienio park
(pavyzdziui, Kowloon Walled City Park (Honkonge),Hampstead Heath (Londone) ir t.t.) yra
irengtos sporto aikSted su specialiaigenginiais, skirtaigvairiai fizinei veiklai.

Lietuvos miesi parkai taip pat kéia savo infrastrukira. Didéjant visuomess aktyvios
gyvensenos poreikiui, juosgengiama vis daugiau aktyvaus laisvalaikio w@u moderniomis
sporto aikSteéimis. PanaSiai pertvarkomi ir Kauno miesto parkaktyvaus laisvalaikio ggéjams
jau irengta daug dvigtay taky, sporto ir zaidim aikStely. 1 lentetje pateikiama lauko treniruokli
aikstely Kauno miesto sefnijose skirstinysirengimo vieta ir treniruokii skatius.

1 lentek. Lauko treniruokli aikSteliy Kauno miesto sefnijose skirstinysjrengimo vieta, treniruokli skatius
(Kauno miesto savivaldgs visuomeas sveikatosémimo specialioji programa
»Suaugusijy ir vaiky fizinio aktyvumo skatinimas 2013")

Seniinija Treniruokliy aikSteks jrengimo vieta| Treniruokli skatius
Aleksoto seriiniia Antakalnio parkas 8
! NaugardiSky parkas 5
Lo Santakos parkas 7
Centro serninija Nemuno sala 13
Dainavos seminija Draugysts parkas 13
- - Kalnieciy parkas 13
Eiguliy sentinija ASigalio g. 28 13
Gri¢iupio seniinija Kovo 11-osios parkas 13
Panemuas seniinija | Panemués papiidimys 13
Petrasdiny sentinija Masiulio g. 17 13
' ! Kauno manj pirmasis pagidimys 13
Sartiu seninia Auktuju Sargiy skveras 7
v ) Zemieji Sawdiai, prie dvirg&iy tako 6
T - Santargs parkas 13
Silainiy senftinija Kursiy g 13
Vilijampolés seniinija f?%gg;;'kﬁ ig

15 1 lentebs matyti, kad daugiausia treniruaklpo 26)itaisyta Eiguli,, Petradiny, Silainiy
ir Vilijampolés seniinijose, kur Siuo metgrengta po dvi lauko treniruokliaikSteles. Su maziau
lauko treniruokly, bet taip pat po dvi aikStel@engta ir Aleksoto (13 treniruoki), Centro (20) bei
Sartiy (13) seninijose. Dainavos, Gtfiupo ir Panemués seniinijose irengta po viep tokia
aikStet, joseijtaisyta po 13 lauko treniruolli

ISanalizavus Kauno miesto savivaldghvisuomegs sveikatosémimo speciakja program
»Suaugusiju ir vaiky fizinio aktyvumo skatinimas 2013" matyti, kad Kautauko treniruokli
aikstebs jrengtos gana patogiose gyventojams vietog@uay dar nepakanka. Si paslauga sutauk
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didziulio gyventoy; susidongjimo, toctl numatyta 2014 m. prograntesti ir kiekvienoje seminijoje
irengti dar daugiau lauko treniruaklaiksteliy.

Apibendrinant galima teigti, kad vieSieji miggiarkai yra ypatinkamos vietos laisvalaikiui
praleisti. Skatinant gyventgjfizini aktyvuma, populiarinant aktywy laisvalailf, didelis @mesys
skiriamas miesto patkinfrastruktiros pertvarkymui, nayjlauko poilsio zon karimui. Parkuose
irengiama vis daugiau aktyvaus poilsio gokur gyventojai gali naudotigvairiomis aktyvaus
laisvalaikio paslaugomis, tarm |- ir lauko treniruokliais. Kiekvienais metais laukreniruokli
poreikis digtja, toctl galima daryti prielaid, kad Sios paslaugosépia lemia pasywi gyventoj
skatiaus ma#jima, skatina sociali@ integraciy, racional; parky iStekliy naudojina, suteikia
puikia galimyle aktyviai leisti laisvalaikgryname ore iStisus metus.

TYRIMO METODAI IR ORGANIZAVIMAS

Siekiant nustatyti veiksnius, tutilis jtakos Kauno gyventgjpasirinkimui laisvalaik leisti
lauko treniruokhy aikStetse, buvo atliktas kiekybinis tyrimas. Tyrimas vyR013 m. kovo 1-31 d.
Jame dalyvavo 369 respondentai,u®$9 moteryg73 proc.) ir 100 vy (27 proc.). Respondant
amzius — nuo 18 iki 62 met219 respondentbuvo apklausta tiesiogiai, dalyvaujantéui, 150
respondeni — internetu.

Duomenys surinkti anketds apklausos metodu. Anketa sudaryta remiantis sgli
laisvalaikio sprendim tinklalapio England Leisure Net-Solution, 2011), Amerikos paik ir
rekreacijos departamenf{dmerican Parks & Recreation Department, 2005) bei Oregono pagkir
rekreacijos departamen{@®regon Parks and Recreation Department, 2007) tyrimy duomenimis.
Gauti duomenys suvesti ir apdormE Excel programa, taikant apraSomosios statistikos maetod

TYRIMO REZULTATAI

Siekiant nustatyti veiksnius, lemigns kauni€iy pasirinking laisvalaikiu sportuoti
gryname ore naudojant lauko treniruoklius, buvokis tyrimas, kurio rezultatai pargdkad
didzioji dalis apklaust Kauno gyventaj (n = 284; 77 proc.) aktyvlaisvalailf lauko treniruoklhy
aikStebse vertina teigiamai ir mano, kad toks fizinis akiyas yra patraukli laisvalaikio forma.
Taip pat nustatyta, kad daugiau nei uespondent (n = 218; 59 proc.) laisvalaikiu renkasi
sportavim, lauko treniruokhy aikStetje, todtl galima daryti prielaid, kad Kauno gyventojai
laisvalaikiu gana aktyviai naudojasi lauko trenklias.

Tiriant veiksnius, turitius jtakos lauko treniruokli pasirinkimui laisvalaikiu, paaigio
(1 pav.), kad kaunigy pasirinkinyg sportuoti gryname ore lauko treniruakkikStetse daugiausia
lemia nemokama paslauga (n = 114; 31 proc.), rqtmla (n = 84; 23 proc.), lauko treniruakli
vairove (n = 74; 20 proc.) ir patogus lauko trenirugkdiikStelyy geografinis issiéstymas (n = 59;
16 proc.).

Analizuojant naudingumo faktorius, lemiaums lauko treniruokli pasirinkimy laisvalaikiu
nustatyta (2 pav.), kad Kauno gyventojai didZiamsiud, patiria, gatdami aktyviai leisti laisvalaik
gamtoje, sportuodami lauko treniruaklaikSteése (atsakymp vidurkis 3,9). Respondentai taip pat
sutinka, kad sportavimas lauko trenirugkkikStetje padeda gerinti miego kokyh(3,5), rasti
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bendramidiy, draug (3,4), ugdyti vah ir iStverne (3,3), atgauti energijir sumazintijtamp (3,3),
pagerinti savijaut (3,2), atsipalaiduoti po darbo dienos (3,1), s«igeigalimylky daugiau laiko
praleisti su draugais, Seima (3,1), padeda gergusp ir pazinti savo ikna (3,0), tobulinti Kino
formas (3,0), be to, patrauklu tai, kad paslaugsus metus teikiama nemokamai (3,1).

Dviragiy parkavimo aikstes 4%

BelaidZio interneto zonos (Wi-Fi 6 %
Patogus lauko treniruokliaikSteliy geografinis iSsieéstymas

Lauko treniruokhy jvairove

Rami aplinka

0 5 10 15 20 25 30 35

1 pav. Veiksniy, turir¢iy jtakos lauko treniruokli pasirinkimui laisvalaikiu, skirstinys (proc.)

Geresg miego kokyls ] ]3,5
Valios ir iStverngs ugdymas- ]3,3
Nemokama paslaug- ]3,1
Galimyke atsipalaiduoti po ilgos darbo dien;E 13,1
Galimyke rasti draug, bendramitiiy 1 3,4
Galimyke daugiau laisvo laiko praleisti su draugais, §e;'ﬂﬁ ]3,1
Galimyhe geriau pajusti ir pazinti savaiRa 1 ]3,0
Energijos atgavimas jtampos sumazinima- ]3,3
Kiano formy tobulinimas- ] 3,0
Savijautos gerinima- ]3,2
Galimyke laisvalail praleisti gamtoje- ]3,9

0 0,5 1 15 2 2,5 3 3,5 4 4,5

2 pav. Sportavimo lauko treniruokiiaukstetje naudingumo faktoui skirstinys

Ivertinus Kauno miesto gyventppuomorgs tyrimo rezultatus galima daryti prielajckad
sportavimas gryname ore lauko trenirugldikSteése yra tinkama ir naudinga laisvalaikio leidimo
forma. Galima teigti, kad veiksniai, turintys did@siosijtakos kauni&u pasirinkimui sportuoti
gryname ore, yra nemokama paslauga, rami aplinkakol treniruokl ivairove ir patogus
geografinis lauko treniruokliaikSteli iSsicestymas.



Laisvalaikio tyrimai: elektroninis mokslo zurnal@914, 1 (3)

ISanalizavus lauko treniruolinaudingumo faktorius galima teigti, kad didZiausauda,

kuria Kauno miesto gyventojai patiria leisdami laisvialalauko treniruokhy aikSteése, yra
galimybs aktyviai praleisti laisvalaikgamtoje. Tyrimo rezultatai parédkad lauko treniruokliai yra
tinkama priemoé zZmoni fizinei, socialinei, psichologinei ir emocineiisenai gerinti. Toél
galima daryti prielaid, kad aktyvus laisvalaikio leidimas lauko trenirligkaikSteése gyventojams
yra naudingas, nes padeda gerinti gyvenimo kekyb

ISVADOS

1. Pastaruoju metu vis daugiau Kauno miesto papkrtvarkomaj laisvalaikio zonas,
kuriose visuomehturi galimyke naudotisjvairiomis aktyvaus laisvalaikio paslaugomis,
tarp u — ir galimyle sportuoti gryname ore lauko treniruakhikStetse. Toki; aikSteliy
pléetra padeda mazinti paswiémoniy skatiy, pléesti socialin vartotoj akiraf, skatina
racional; parky iStekliy naudojimy, suteikia Zmoéms puikia galimyke aktyviai praleisti
laisvalailf gamtoje.

2. Nustatyta, kad veiksnial, turintys didziausitskos kauni&y pasirinkimui laisvalaikiu
sportuoti lauko treniruokli aikStetse, yra nemokama paslauga, rami aplinka, lauko
treniruokliy jvairové ir patogus lauko treniruokiiaiksteliy geografinis iSsiestymas. $
pasirinkima lemia ir tokie naudingumo faktoriai, kaip galingylpraleisti laisvalaik
gryname ore, pagerinti miego kokybrasti draug ir bendramidiy, ugdyti valg ir
iStverny, atgauti energij ir sumazintijtamp, tobulinti kino formas.

LITERAT URA

1.

Bell, S., Tyrvainen, L., Sievanen, T., Probstl, Bimpson, M.(2007). Outdoor recreation and nature
tourism: A European perspectiaving Reviews in Landscape Research, 2, 5-38. Prieiga per interaet
http://landscaperesearch.livingreviews.org/Artitrs2007-2/download/Irlr-20072Color.pdf  [#iéta
2013-02-27].

Deborah, A. C., Thomas, L. M, Sehgal, A., Williams&., Golinelli D., Lurie, N. (2007). Contribution
of public parks to physical activitAmerican Journal of Public Health, vol. 97, p. 509-514.

Frumkin, H. (2003). Healthy places: Exploring thadence.American Journal of Public Health, 9,
1451-1456.

Godbey, G., Mowen, A. (2010Yhe Benefits of Physical Activity. Provided by Park and Recreation
Services. The Scientific Evidence. National Redosaind Park Association. Prieiga per integnet
http://www.nrpa.org/uploadedFiles/nrpa.org/Publmas_and_Research/Research/Papers/Godbey-
Mowen-Research-Paper.pdfiéta 2013-02-05].

Jankauskiey R. (2008) Lietuvos gyventaj fizinio aktyvumo skatinimo strategijafiRo kultira ar Kino
kultas?Medicina (Kaunas), 44 (5), 346—355Prieiga per internet http://medicina.kmu.|t/0805/0805-
02l.pdf [Ziaréta 2013-02-19].

Horka, H., Hromadka, Z. (2010). Active Leisure foealth in context of environmental care. In E.
Rehulka (ed.)School And Health 21. Health Education: International Experiences. Brno: Masarykova
univerzita, p. 275-289.

Prieiga per internet http://www.ped.muni.cz/ z21/knihy/2010/35/35/t@eing/horka_hromadka.pdf
[ziGréta 2013-02-21].

Leisure-net solution: Outdoor Fitness Classes Report. (2012).Fitness Industry Association. (England).
Prieiga per interngt http://www.liw.co.uk/files/outdoor_fitness_reselrreport_finalversion.pdf
[ziGréta 2013-03-05].



Laisvalaikio tyrimai: elektroninis mokslo zurnal@914, 1 (3)

10.

11.
12.

13.

Peters, K. (2010). Being together in urban parksir@cting public space, leisure, and Diverdigsure
Sciences: An Interdisciplinary Journal, 32 (5), 418—-433.

Pigram, J. J., Jenkins, J. M. (200Butdoor Recreation Management. London: Routledge Press.

Rosenberger, R. S., Bergerson, R. T., Kline, J(2D09). Macro-linkages between health and outdoor
recreation: The role of parks and recreation prerdgdiournal of Park and Recreation Administration,
27 (3), 8-20.

Tekin, A. (2004). Sport tourism — an animation pergive Journal of Sport and Tourism, 9 (4), 317-322.
Vitkiené, E. (2008).Rekreacija (Rekreacijos marketingo tyrimai): monografija. Klaipéda: Klaipzdos
universiteto leidykla.

Walker, C. (2004). The public value of urban patks.Beyond Recreation: A Broader View of Urban
Parks. Washington, DC: The Urban Institute.



Laisvalaikio tyrimai: elektroninis mokslo zurnal@914, 1 (3)

FACTORS HAVING INFLUENCE ON THE KAUNAS CITY RESIDEN TS CHOICE TO
HAVE ACTIVE LEISURE TIME IN OUTDOOR FITNESS SITES

Giedré Gudaityte, Irena Valantiné
Lithuanian Sports University, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

Research results analysed and systematized iragiex jpdentified factors that influenced the choice
of fitness outdoor equipment in Kaunas city. Factofluencing the choice of fithess outdoor equiptne
were analysed in order to identify the measuresstnaulate people to spend active leisure timeutdoor
fithess sites. The latest scientific research tesystematised (Horka, Hromadka, 2010; Bell et24l07;
Tekin, 2004; Deborah et al., 2007; Rosenbergergd&spn, Kline, 2009); Godbey, Mowen, 2010; Walker,
2004; Pigram, Jenkins, 2006) allow formulating nesearch topics for the promotion of active outdoor
fitness.

The object of the survey was the factors that influence theiahof outdoor fithess equipment at
leisure time.

The aim of the survey was to identify the factors thatuahcethe choice of Kaunas City residents
to spend leisure time at outdoor fitness sites.

Research objectives:

1. To investigate the possibilities of outdoor fithesgliipment use.

2. To identify the factors that encourage Kaunas misidents to exercise in the fresh air with

outdoor fitness equipment.

Research methodsapplied were analysis of the scientific literatugeiestionnaire survey, and
descriptive statistics.

Research resultsThe research revealed that sport in the open #ir auitdoor fitness equipment is
an attractive form for active leisure time. It islibved that one of the main factors of the chdiat
promotes to choose outdoor fithess equipment iea $ervice, quiet environment, a variety of outdoo
fitness equipment and a favourable geographicaltioe of the site. Performance factors as oppdstuni
spend active leisure in nature, better qualityleés, finding new friends, training of will and emdnce,
extension of the energy, removing stress and bbdpes improvement also determine the choice to have
sport in the fresh air.

Keywords: active leisure, outdoor fithess equipment, citskpa
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®AKTOPHI, OBYCJIABJIMBAIOIIUE BBIEOP )KUTEJENH KAYHACA AKTUBHO
IMPOBOJUTD JOCYI HA OTKPBITBIX TPEHAKEPHBIX IIJIOINA IKAX

I'eape I'ynaiiture, Upena Bajiantune

Jlumoeckuu ynusepcumem cnopma, Kaynac, Jlumea

PE3IOME

B crathe aHAIM3MPYIOTHCS W CHUCTEMATU3UPYIOThCS PE3yJbTAaThl HCCICAOBaHHUS (HaKTOPOB,
BJIMSIONINX Ha BBIOOp kuTeneii KayHaca IpOBOAMTE CBOM JOCYT Ha OTKPHITHIX TPEHAKEPHBIX ILIOIIAIKAX.
@dakTophl, BIAUSIONIHEC HA BBHIOOP TPEHAXKEPOB, AHATM3HPYIOTHCS C IEIBI0 BBISIBUTH MEPHI MOOUIPEHHS
OOIIECTBEHHOCTH ISl aKTHBHOTO IIPOBEAEHHUS CBOOOMHOTO BPEMEHH Ha OTKPHITHIX TPEHAKEPHBIX
wronfaakax. CucTeMaTu3UpoOBaHHbIe HOBekIMe uccienoBanus yuensix (Horka, Hromadka, 2010; Bellet al.,
2007; Tekin, 2004; Deborah et al., 2007; RosenlefBergerson, Kline, 2009; Godbey, Mowen, 2010;
Walker, 2004; Pigram, Jenkins, 20Gf3BoJist0T OMPeaeIUTh HOBBIC TEMBI [T UCCIICAOBAHUS MTOOIIPESHHUS
AKTHBHOTO IIPOBEIEHUS JOCYTa.

O0beKT HcciiefoBaHus — (PAKTOPEI, BIMSIONINE HA BEIOOP TPEHAKEPOB JJIS TIPOBEJCHUS JOCYyTa Ha
OTKPBITBIX CIIOPTUBHBIX ILIOMIAAKAX.

Iesnb uccjienoBaHus — ONPECTUTh (PAKTOPBI, BIUSIONINE Ha BRIOOD xuTenel KayHaca mpoBoanTh
JOCYT Ha OTKPBITHIX TPEHAKEPHBIX TUTOMIAIKAX.

3anaum ucciie10BaHUA.

1. Ompenenuth BO3MOXHOCTH HCIIOIB30BAHUS TPECHAKEPOB JUISI IIPOBEICHHUS 0CYTa Ha OTKPBITHIX

CTIOPTUBHBIX TUIOMIAJKAX.
2. BoisgBuTh (haKTOPHI, ONpPEAEIAIONIME BLIOOD KuTenel KayHaca 3aHUMaThCsl CIIOPTOM Ha CBEXKEM
BO3/yX€ HAa OTKPBITHIX TPEHAKEPHBIX MIOIMAAKAX.

MeTtoanpl HMCCAEIOBAHMS. aHAIW3 HAYYHOH JIUTEPATypHl, aHKETHMPOBAaHHE, OIMCATEIbHAs
CTaTHCTHUKA.

PesyabTaThl HecaeqoBaHus. VccienoBanme moKas3ano, 4To (GU3UUecKas JeITeNbHOCTh Ha CBEXKEM
BO3/yXE Ha OTKPBITHIX TPCHAXKEPHBIX TUIOIIAKAX SBISICTCS MPUBICKATEILHOU (POPMOM aKTHBHOTO OT/bIXA.
Cuwnraercs, 9TO OJHHM M3 OCHOBHBIX (DaKTOPOB, BIMSIONIMX Ha BBIOOP IIPOBEIEHMS CBOEro IOCyra Ha
OTKPBITBIX TPCHAXEPHBIX IUIOIMIAJKaX, 3TO OecIlulaTHas yciyra, CIOKOWHOE MECTO, pa3sHOooOpasue
TPEHAXEPOB M yAOOHOE TreorpaduIecKoe pPaCHOJIOKCHHE TPEHAKCPHBIX IUIOMAMO0K. BwiOOp xuTenei
KayHaca ynpakHATHCSI Ha OTKPBITBIX TPEHAKESPHBIX TUIOMIAIKAX OMPEICNISIOT U TaKue (HaKTOPBI TIOTE3HOCTH,
KaK BO3MOYKHOCTh aKTHBHO IPOBECTH CBOM IOCYT Ha CBEXEM BO3AyXE, YIYUIIMTh Ka4eCTBO CHA, HAWTH
Jpy3ei ¥ eTUHOMBIIIJICHHHKOB, Pa3BUBATH BOJIIO M BHIHOCIIMBOCTEL, BOCCTAHOBHUTEL SHEPTHUIO U CHATH CTPECC,

YIy4muTh GpopMy Tema.

KiioueBble c¢JI0Ba. aKTUBHBIA OTABIX, TPEHAKEPHI IJI 3aHATHA HAa OTKPBITHIX IUIOMIAAKaX,

TOPOJICKHE TIAPKH.



