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LIETUVOS 5-7 KLASI U MOKINI U PASYVAUS LAISVALAIKIO IRJ U FIZINIO
AKTYVUMO S ASAJOS

Vaiva Bal¢iuniené
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

ANOTACIJA

Nustatyta, kad pastaraisiais metais Pasaulio sisil@ganizacijos (PSO) rekomenduojamas fizinio
aktyvumo normas atitiko maziau nei vieno i$ keturl—15 mei Europos ir Siauis Amerikos 3alj paaugli
fizinis aktyvumas (Currie et al., 2012). Dajsg mokiniy, laisvalaik praleidziadiy prie televizoriaus ar
kompiuterio ekran, o tai tiesiogiai veikiay fizine, dvasir ir socialire sveika (Ustinavtiené ir kt., 2010;
Holtz, Appel, 2011; Syvaoja et al., 2013; Saund@@l4). Siame straipsnyje analizuojama ir vertinama
Lietuvos 5—7 klasi mokiniy fizinis aktyvumas laisvalaikiu, pasyviai leidZiart@isvalaikio trukné ir sasajos
su fiziniu aktyvumu.

Raktazodziai: fizinis aktyvumas, pasyvus laisvalaikis, mokiniai.

IVADAS

Kuriant informacirR visuomer ir keiciantis jos prioritetams, modernios informassn
technologijos, ypainternetas ir televizija, tampa vis labiau priemas ir uzima reikSmingvieta
jaunp Zmoni gyvenime, todl ypat smarkiai maga vaiky ir paaugliy fizinis aktyvumas
(Zaborskis, Raskilas, 2011; Currie et al., 2012jdHat al., 2012).

Mokslininkai pastetjo, kad vienu populiariausimokiniy pasyvaus laisvalaikiotoly jau
praleidzia prie kompiuterio, bendraudami virtuadiopokalbiy svetaigse ar tiesiog narSydami
internete (Livingstone, Bovill, 2001; Biddle et,a2009; Witt et al., 2011;). Deja, toks laisvalaiki
negali luti lakkomos kokybisku. Daugelis iy ir specialist pripa4sta, kad besaikis televizoriaus
fizine bei psichine sveikata (Hume et al., 2009tindsvicieré ir kt., 2010; Tremblay et al., 2011,
Saunders, 2014), bet ir su Zzemesnesgcializacija, saviraiSka, savarankiSkumu, pasigkir
pazangos vertinimu mokykloje (Tremblay et al., 20%%vaoja et al., 2013), padjdsia agresija,
nusikalstamumu (Holtz, Appel, 2011), pagicsiu raikymo paplitimu (lannotti et al., 2009).

Kanados pediatfrasociacijos rekomendacijose nurodoma, kad ir néty vaikai, ir 12—-17
met; jaunuoliai netusty praleisti prie televizoriaus ar kompiuterio dauglkaip 2 valand per dien
(Tremblay et al., 2011). Deja, Lietuvoje atliktritpai rodo, kad daugiau nei pukietuvos 11-14
met; moksleiviy prie televizoriaus praleidzia daugiau laiko ndiamenduojama (Sketerskieir
kt., 2009). Pasak A. MeSkad ir kt. (2012), Lietuvos 11-15 metnokiniy fizinis aktyvumas éra
pakankamas, o pasyvaus laisvalaikio tréakaori jtakos ji fizinei biklei.

Pastaruoju metu visuomgllaug @émesio kreipig laisvalaikio leidina, jo organizavim ir
budus, t&iau, plintant modernioms informacims technologijoms, televizorius ir kompiuteris vis
daZzniau pakeia tokias svarbias vaikir paaugly veiklas, kaip mankstinimasis, bendravimas,
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knygu skaitymas, fryba ir kt. Toal daugelyje Salj nuolat analizuojamas ne tik mokinjelgesio
sedint prie ekran” (televizoriaus, kompiuterio) mastas, bet ir pdls. Tokie tyrimai skatina iesSkoti
inovatyviy, veiksming ir saugi mokiniy fizinio ugdymo ir sveikatos stiprinimoady bei
efektyviai panaudoti finansinius iSteklius, skiriasnjaunimo sveikos gyvensenos ir uzimtumo
laisvalaikiu problemoms sgsti.

Tyrimo objektas — Lietuvos 5—7 klasi mokiniy pasyvaus laisvalaikioasajos su fiziniu
aktyvumu laisvalaikiu.

Tyrimo tikslas — jvertinti Lietuvos 5-7 klasi mokiniy pasyvaus laisvalaikio ir fizinio
aktyvumo laisvalaikiu gsajas.

Tyrima finansavo Lietuvos mokslo taryba (sutarties NrPMI03/2013).

METODIKA

Taikant lizdires atsitiktires atrankos metag 2013 m. buvo atlikta atsitiktén Lietuvos
miesyy ir rajomy (Kauno, Paneio, Raseini, Taurags ir VilkaviSkio) vidurinih mokykly,
progimnazij ir gimnazipy atranka. Atrankos vienetu buvo laikoma mokyklanokykloje, jei joje
buvo daugiau nei viena 5-7 kbastsitiktines atrankos vienetu buvo laikoma KaKiekvienoje
atrinktoje klasje buvo apklausti visi laisvvalia dalyvauti tyrime pareiskir tévy pritarima gaw
moksleiviai. Tyrimas buvo vykdomas deSimtyje mokyldeSiose mokyklose, kurios priklgusjon;
savivaldylgms, ir keturiose mokyklose, kurios priklgumiest; savivaldyltms. Tyrime dalyvavo
1117 mokiny, atsako daznis — apie 90 proc. Tiriggn amziaus vidurkis — 12,39 £ 0,96 met
jauniausias tyrimo dalyvis buvo 10, vyriausias — M&ty. Tiriamyju imties charakteristikos
pateikiamos 1 lenté&je.

Tyrimas atliktas anonim#s apklausos metodu. Fizinis aktyvumas laisvalaikipasyvaus
laisvalaikio poladis bei trukné buvo vertinami pagal standartianket, taikyta atliekant Lietuvos
mokyklinio amZziaus vailk gyvensenos ir sveikatos tyraim(Health Behaviour in School-aged
Children — HBSQ Tiriamieji buvo suskirstyti pagal lytr klas; (5, 6 ir 7).

Siekiant jvertinti mokini fizinio aktyvumo lyg, anketoje buvo suformuluoti klausimai
vaiky fizinio aktyvumo laisvalaikiu daznumui, trukmei intensyvumui nustatyti (pagal PSO
rekomendacijas). Pagal G. Petramsyt(2009) metodik mokiniai buvo suskirstyti laisvalaikiu
pakankamai fiziSkai aktyvius ir laisvalaikiu nepakamai fiziSkai aktyvius. Tai buvo nustatyta
pagal atsakymug klausimus, susijusius su fiziniu aktyvumér daznai ne pamaek metu,
laisvalaikiu, mankstiniesi ir sportuoji taip, kadigrakaituotum, padazty kwpavimas?ir Kiek
valand; per savai¢ ne pamolk metu mankstiniesi ir sportuoji taip, kad suprakatium, padazy
kvepavimas? Pakankamai fiziSkai aktyviais buvo laikomi tieidmieji, kurie mankstinosi ar
sportavo bent po valandlaugiau kaip keturis kartus per sayait tie, kurie sportavo 2—3 kartus
per savai, tafiau ne maziau kaip 4—6 valandas. Kiti respondebtsio priskirti nepakankamai
fiziSkai aktyvipy mokiniy grupei.

Analizuojant mokini pasyw; laisvalaik, buvo vertinama, kiek laiko tiriamieji praleidzia
prie televizoriaus ar kompiuterio ir kiek jo skimamy darly uzduotims atlikti. Siekianivertinti

laika, kuri mokiniai praleidzia Ziredami televizon,, zaisdami kompiuterinius zaidimus, narSydami
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internete ir atlikdami nam darbus (darbo dienomis ir savaitgaliais atskirangkiniai buvo
suskirstytii tris grupes: pirra grupe sudaé tie, kurie Ziréjo televizori, Zaice kompiuterinius
Zaidimus, naiSinternete ir ruoSnamy darbus 2 valandas per diearba trumpiau, antr tie, kurie
tai dag 3—4 valandas, té&a — mokiniai, kurie per dientam skyé 5 valandas arba maziau.

Statistie duomem analiz atlikta naudojantSPSS 19.0 for Windowsrogramin paked.
Kiekybiniy pozymi rodikliais buvo laikoma pasyvaus laisvalaikio tmds (val.) vidurkis (m) ir
standartinis nuokrypis (SN). Dvigjgrupiu kiekybiniy kintamyjy vidurkiams palyginti buvo
taikomasStjudento kriterijaus t testa®emografini veiksniy, pasyvaus laisvalaikio ir napdarhy
rengimo truknés reikSn¢ nepakankamam laisvalaikio fiziniam aktyvumui buvertinta dvinaés
logistinés regresijos metodu. Nepriklausomi kintamigjidaugiaveiksés analizs modelius buvo
itraukti pasirinkus Enter metod,. Apskatiuotos regresigs lygties koreliacija su faktiniais
nepakankamo fizinio aktyvumo laisvalaikiu duomerdrauvo mazaNagerkelke Rz 0,09). T&iau
patikrinto Hosmer-Lemeshowesto p reikSne buvo didesa uz 0,05, tai leido patvirtinti, kad
dvinars logistires regresijos modelis buvo gerai suderintas su doome Statistiéms
hipotezms patikrinti pasirinkti trys reikSmingumo lygidip < 0,05 — patikima, **p < 0,01 — labai
patikima, ***p < 0,001 — yp& patikima. Straipsnyje pateiktose legtsd moksleivi skatius
skirtingas, nes dalis mokini kai kuriuos klausimus neatsak

TYRIMO REZULTATAI IR APTARIMAS

Atlikto tyrimo duomenimis, tik 23,3 proc. apklaustietuvos 5-7 klasi mokiniy
laisvalaikio metu buvo pakankamai fiziSkai akig\(1 lented). Kartotiniai Lietuvos HBSC tyrim
rezultatai rodo, kad 1994-2010 m. laikotarpiu viKigkai kas antr berniukq (45,2 proc.) ir kas
penkt (20,2 proc.) mergait buvo galima laikyti pakankamai fiziSkai aktyviai@aborskis,
Raskilas, 2011). RySkus nepakankamas fizinis akbasi buvo nustatytas ir kituose uZsienio
autory tyrimuose (Currie et al., 2012; Hallal et al., 20Ramirez-Rico et al., 2014).

1 lentek. Lietuvos 5—7 klasi mokiniy imties charakteristikos (n = 1117)

Charakteristikos n Proc.
Lytis Berniukai 575 51,8
Mergaits 535 48,2
Klase 5 353 31,9
6 357 32,2
7 398 35,9
Laisvalaikio fizinis aktyvumas | Nepakankamas 839 76,7
Pakankamas 255 23,3

Misu tyrimo rezultatai parag kad Lietuvos 5-12 klasimokiniai tiek darbo dienomis,
tiek savaitgaliais laisvalajkleido pasyviai (2 lenté). Nustatyta, kad ir ruoSdami nandarbus
Lietuvos 5—7 klasi mokiniai daug laiko praleidoédédami: darbo dienomis laisvalaikiu televizijos
programas vaikai #@réjo vidutiniSkai 3,30 +1,67 val. (3,60+ 1,86 vaper savaitgd),
kompiuterinius Zaidimus Zaidd vidutiniSkai 3,51 + 1,86 val. (3,75 2,08 val. rpsavaitgal),
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internete nars vidutinisSkai 3,41 £ 1,85 val. (3,55 + 2,07 val.rpgavaitgal), nam; darbus ruas
3,44 +1,46 val. (2,90+1,58 val. per savaifgal2009-2010 m. tarptautinio HBSC tyrimo
duomenimis, daugelyje Europos ir SieairAmerikos 3alj daugiau nei pus11, 13 ir 15 met
mokiniy laisvalaikiu prie televizoriaus praleido 2 val.rpliery ir daugiau, vidutiniSkai apie 40
proc. Sio amziaus vaik laisvalaikiu prie kompiuterio praleido 2 val. péiers ir daugiau,
bendraudami virtualiose pokalbsvetairse, sisdami elektroninius laiSkus ar tiesiog narSydami
internete — 2 val. per dierarba daugiau ir vidutiniSkai apie 30 proc. apkiauslaisvalaikiu Zaid
kompiuterinius zaidimus 2 val. per diearba daugiau (Currie et al., 2012).

2 lentek. Lietuvos 5-7 klasi mokiniy pasyvaus laisvalaikio ir nandarhy ruoSimo vidutigs truknes (val.)
palyginimas lyties aspektu

Darbo dienomis Savaitgaliais
Pasyvaus laisvalaikio trukmr budai Berniukai Mergaits Berniukai | Mergaifs
m + SN m + SN

5 klasiy tiriamieji (n = 340)
Televizoriaus 4iréjimas 3,30+1,72 3,48 £ 1,69 3,57+191 3,63881,
Kompiuteriny Zaidimy Zaidimas 4,10+ 1,70%** 3,11 +1,72%** 4,38+ 1,88** 3,31+1,97***
NarSymas internete 3,34+ 2,07 3,09+1,56 3,4222 3,15+1,82
Namy darhy ruoSimas 3,25+1,47 3,16 +1,12 2,59+1,43 26234

6 klasiy tiriamieji (n = 345)
Televizoriaus 4ir¢jimas 3,13+1,58 3,38+1,84 3,38+1,74 3,65(12,
Kompiuteriny Zaidimy Zaidimas 4,03+ 1,82%** 2,68+ 1,67** 4,29+ 2,03%* 2,96 + 2,04***
NarSymas internete 3,24+ 1,94* 3,64+ 1,85* 3,34+2,21 3,76 £1,95
Namy darhy ruoSimas 3,36 £+ 1,44 3,65+1,59 3,13+1,62 29060

7 klasiy tiriamieji (n = 391)
Televizoriaus Ziréjimas 3,03+ 1,57** 3,43+ 1,654** 3,38+ 1,83** 3,91+ 1,73*
Kompiuteriniy Zaidimy Zaidimas 4,29+ 1,87 2,74 £ 1,58 4,62 + 2,04** 2,90 £ 1,79%*=
NarSymas internete 3,59+2,01 3,49 +157 3,96 + 2,33 3,60+1,76
Namy darhy ruoSimas 3,23+ 1,49%** 3,90 + 1,47*** 2,78+ 1,70* 3,29+ 1,63**

5-—7 klasi tiriamieji (n = 1076)
Televizoriaus 4iréjimas 3,17+ 1,64* 3,44+ 1,69* 3,46+ 1,84** 3,74+ 1,87*
Kompiuteriny Zaidimy Zaidimas 4,16+ 1,81*** 2,84 £1,66%** 4,45 + 1,99*** 3,05+ 1,93***
Nar8ymas internete 3,40 £ 2,02 3,41 + 1,67 3,59+ 2,27 3,52+1,85
Namy darhy ruoSimas 3,28+ 1,47** 3,60+ 1,44*** 2,82 +1,60 2,97 £1,56

Pastabam — pasyvaus laisvalaikio truksvidurkis (val.); SN — standartinis nuokrypis; <@,05; **p < 0,01;

***p < 0,001, lyginant lyties aspektu.

Sio tyrimo metu, analizuojant Lietuvos 5-7 kigsnokiniy pasyvaus laisvalaikio ypatumus
lyties aspektu, buvo nustatyti reikSmingi skirtunf2ilentet). Tyrimo rezultatai parag kad tiek
darbo dienomis, tiek savaitgaliais septird®knergaits ilgiau ziiréjo televizijos programas negu
septintokai berniukai (p < 0,01),¢tau penkt ir Sest; klasiy tiriamyjy statistiSkai reikSmingo Sio
rodiklio skirtumo nebuvo nustatyta. Vertinant madkitelevizoriaus Ziréjimo trukmg lyties aspektu
mokslireje literatiroje aptinkama prieStaringtyrimy rezultat; (Sisson et al., 2011; Currie et al.,
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2012; Babey et al., 2013) arba rezujtakirtumas statistiSkai nereikSmingas (Sketerskierkt.,
2009; Wickel et al., 2013).

Vertindami mokini; praleidziamo laiko prie kompiuterio padi mokslininkai nustat kad
berniukai dazniau zaidzia kompiuterinius zaidim@s mergai¢s (Geseuiené, Skianiere 2009;
Leskauskas et al., 2011; Currie et al., 2012¢jata mergaiks daugiau laiko praleidzia prie
kompiuterio bendraudamos virtualiose pokallsvetaigse, raSydamos elektroninius laiSkus ar
tiesiog narSydamos internete (Ustirgemné ir kt., 2010; Currie et al., 2012). ddy tyrimo metu
buvo nustatyta analogiSka tendencija: 5, 6 ir 7sigldberniukai dazniau neiyj bendraamé
mergaits zaid kompiuterinius Zaidimus (p<0,001),¢tau 6 klasi mergaiés ilgiau nei y
bendraamziai berniukai narinternete (p < 0,05). Be to, mergsaitbuvo labiau linkusios daugiau
laiko skirti namy darhy ruosai (p < 0,001).

Dvinarés logistires regresijos metodu buvgvertinta demografim veiksny, pasyvaus
laisvalaikio ir nana darhy rengimo trukngs (val. per darbo diah sasajos su Lietuvos 5-7 Kklasi
mokiniy nepakankamu fiziniu aktyvumu laisvalaikiu (3 ldaje Sio tyrimo rezultatai pareg kad
mergaiems galimylé bati nepakankamai fiziSkai aktyviomis laisvalaikiuMou2,5 kartus didesn
nei berniukams (p <0,001). Bet to, 7 kiasnokiniams galimyb bati nepakankamai fiziSkai
aktyviais laisvalaikiu buvo 82 proc. didesnei penktokams (GS = 1,82; 95 proc. Pl = 1,252,64
Tyrinédami mokini; fizinio aktyvumo stok mokslininkai pastebi, kad vaikir paaugly fizinis
aktyvumas su amziumi mga ir kad visi amziaus grupi berniukai yra fiziSkai aktyvesni nei
mergaits (Zaborskis, Raskilas, 2011; Currie et al., 20H&l)al et al., 2012).

3 lentek. Demografini veiksniy, pasyvaus laisvalaikio ir naptlarty ruoSimo truknas (val. per darbo dieh sasajos
su nepakankamu Lietuvos 5-7 klasiokiniy fiziniu aktyvumu laisvalaikiu: daugiaveiksmanaliz

Veiksniai Reiksm GS (95 proc. PI) p

Lytis Berniukai 1,00
Mergaités 2,50 1,81-3,45 < 0,001
5 1,00

Klase 6 1,42 0,98-2,05 0,06
7 1,82 1,252,64 0,002

Televizori <2val./d.d. 1,00

elevizoriaus

2i1_lréjimas 3-4val./d. d. 1,47 0,90-2,42 0,13

>5val. /d.d. 0,72 0,38-1,39 0,33
. <2val./d.d. 1,00

Kompiuteriniy Zaidimy

saidimas 3—-4val./d. d. 1,73 1,11—2,70 0,02
>5val. /d.d. 1,67 0,82-3,38 0,16
<2val./d.d. 1,00

NarSymas internete | 3-4 val. / d. d. 0,77 0,50-1,20 0,24
>5val. /d.d. 2,54 1,016,44 < 0,05
<2val./d.d. 1,00

Namy darhy ruoSimas | 3-4 val. / d. d. 1,09 0,67-1,76 0,73
>5val. /d.d. 0,82 0,35-1,92 0,65

Pastabad. d. — darbo diena; GS — galimylsiantykis; Pl — pasikliautinasis intervalgs= 59,91,

df =11 ir p < 0,001; pagal Nagerkelke R2 = 0,08shher Lemenshow tesf2 = 7,27, df =8 ir p = 0,51.
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Apibendrinus 2005-2006 m. tarptautitiBSC tyrimy rezultatus, buvo nustatyta neigiama
sasaja tarp pakankamo vaikir paaugly fizinio aktyvumo laisvalaikiu ir ,elgesioédint prie
ekrany” dvi arba daugiau valamdper diem (Melkevik et al., 2010). Taip pat buvo nustatyagd
mokiniams, kurie kompiuterinius Zaidimus Zzaidoo 3-4 val. per dien galimyke bati
nepakankamai fiziSkai aktyviais buvo beveik du ksrdidesa nei vaikams, kurie zaéddvi arba
maziau valand per diem (GS =1,73; 95 proc. Pl =1,11-2,70)¢IDharSymo internete penkias
valandas per dignarba ilgiau 2,54 karto padig ir nepakankamo fizinio aktyvumo galimyb
(p=0,02). Televizoriaus #réjimo ir namy darly ruoSimo trukmd statistiSkai reikSmingogakos
fiziniam aktyvumui laisvalaikiu netgjo.

Pastagji deSimtmet viso pasaulio mokslininkai nuolat tyéj Wii tipo interaktyviju
kompiuteriniy zZaidimy sriti (angl. exergamg kur televizoriaus ar kompiuterio programiiranga
atpajsta Zzmogausiio daly judesius ir transformuoja juaszaidimo judesius ekrane. Tokiwmdu
vaikai ir paaugliaiitraukiami i jvairia aktyvia fizing veikla, tokia kaip kégimas, aerobika,
vaziavimas dviréiu, teniso, badmintono Zaidimas ir kt. Tyknduomenys rodo, kadVii tipo
energip, sumazinti nutukusiir antsvof turinciy vaiky kiino svor (kol kas neistirta, kaip tai veikia
normalaus #no svorio vaikus), sutrumpinti pasyvaus laisvalaildika, patirti teigiany emociy ir
pasitenkininma uZzsiimant fizine veikla. Vis @to tvirtinti, kad tokie Zaidimai skatina vaikus ir
paauglius reguliariai mankstintis, negalima, neskstininky nuomors Siuo klausimu skiriasi
(LeBlanc et al., 2013; Baranowski et al., 2014; Gaben, 2014). Ta@au mokslininkai vieningai
vaiky ir paaugly fizinés veiklos, bet tai gali ii puiki priemore skatinti y fizini aktyvums.
Mokslinéje literatiroje tyrimy, analizuojatiy Lietuvos vaiky ir paauglhy fizinio aktyvumo ir
interaktyviyju kompiuteriniy Zaidimy ry§, aptikti nepavyko. Taigi @By tyrimo rezultatai tuity
paskatinti atlikti Lietuvoje daugiau tokio padhzio mokslini tyrimy.

Apibendrinant galima teigti, kad dauguma Lietuves’ Klasiy mokiniai yra nepakankamai
fiziSkai aktyvis. Laisvalaikiu ir ruoSdami namdarbus, Lietuvos 5-7 klasimokiniai daug laiko
praleidzia sdédami. Atsizvelgiantj pasyvaus laisvalaikio trukgnir ypatumus lyties ir amziaus
aspektais, turi #iti kuriamos ir adaptuojamos saugios specialios adunks fizinio aktyvumo
skatinimo strategijos ir metodikos, kurios pad sutrumpinti pasyviai leidZiag mokiniy
laisvalail.

ISVADOS
1. Lietuvos 5-7 klasi mokiniai darbo dienomis laisvalaikiu ir ruoSdanainm; darbus daug
laiko praleido &dédami: televizijos programas wejo vidutiniSkai 3,30 £ 1,67 val.,
kompiuterinius Zaidimus ZatdvidutiniSkai 3,51 + 1,86 val., internete nargdutiniSkai
3,41 + 1,85 val., namdarbus ruaSvidutinisSkai 3,44 + 1,46 val.
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2. Laisvalaikiu septintoés mergais televizijos programas wejo ilgiau nei septintokai
berniukai (p <0,01). 5-7 klasiberniukai kompiuterinius Zaidimus Zaidlazniau nei
mergaits (p <0,001), tdau SeStoks mergaits internete naésilgiau nei SeStokai
berniukai (p < 0,05).

3. Veiksniai, tugje itakos nepakankamam mokiniiziniam aktyvumui, buvo lytis (mot.),
internete 5 ir daugiau valanger dien.

4. Laiko, praleidziamo prie kompiuterio, padis, nustatytas tiriant lyties aspektu, skatina
iSsamiau i8rti moksleiviy fizinio aktyvumo ir interaktyviyju kompiuterinip Zaidimy
sasajas.
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ASSOCIATION BETWEEN SCREEN-BASED SEDENTARY BEHAVIOR AND
LEISURE-TIME PHYSICAL ACTIVITY AMONG LITHUANIAN 5-7 TH GRADE
SCHOOLCHILDREN

Vaiva Bal¢iuniené
Lithuanian Sports University, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

Research background.The prevalence of obesity and chronic diseases @madiolescents is
rising rapidly in many Western European countriesluding Lithuania (Zaborskis, Raskilas, 2011; @uet
al., 2012). Physical activity levels of childrendaadolescents have declined, whereas in contrdsthtay
behavior has increased during the last few decddeshis study based on the cities and districts of
Lithuanian population, leisure time physical adfivand screen-based sedentary behaviors among 5-7th
grade schoolchildren were assessed.

The aim of the researchwas to evaluate association between screen-badedtaey behavior and
leisure-time physical activity among Lithuanian 8+grade schoolchildren.

Research methods and organizatiomApplying nested random selection / sampling metidd7
schoolchildren of 5-7th grades from ten Lithuanma-gymnasiums, gymnasiums and secondary schools
located in different cities and districts were stded. The study was conducted in 2013. The respaside
were given a Questionnaire to identify schoolclefds demographic data, assess physical activitgldev
(recommended by the WHO) as well as the levelswa# for screen-based sedentary behaviors.

Results. In the survey it was established that only 23.3 £4schoolchildren were sufficiently
physically active during their leisure time. Theeeage length of TV watching was 3.30 + 1.67 hours,
playing computer 3.51 £+ 1.86 hours and internet3i4#& + 1.85 hours on week-days. 7th grade gingmgad
more frequently in TV watching as compared to Athdg boys (p < 0.01). The time of playing computer
games was higher among boys compared to girlsOip&l), but the time of internet use was higherragno
6th grade girls compared to 6th grade boys (p §)0.0he main factors that led to the lack of susiit
physical activity were female gender, senior gradd the higher time of playing computer games and
searching the internet.

Conclusions.The association between the time of screen-bashhtsy behaviors and leisure time
physical activity were determined. These study Itesencourage research of the relations between
“exergame”andphysical activity among schoolchildren.

Keywords: physical activity, screen-based sedentary behs\vaéahoolchildren.
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CBsI3b TACCUBHOI'O U ®U3NYECKHN AKTUBHOI'O JOCYI'A YYEHHUKOB 5-7KJIACCOB
JINTBBI

BaiiBa baiabuyionene

Jlumoeckuu ynusepcumem cnopma, Kaynac, Jlumea

PE3IOME

OcHoBaHue ucciaenoBaHusi. Bo mMHOrMx crpanax 3amamHoit EBpombl, a Takke B JIuTBE, pe3ko
YBEJIMYHMBACTCS OXKUPEHHUE U XpOHUYECKUe 3abosieBanus y noapoctkoB (Zaborskis, Raskilas, 2011; Currie et
al.,, 2012). YMmenpmmiacek (u3nyeckas aKTHMBHOCTh JeTed M IOAPOCTKOB. B TedeHHe MOCIETHUX
JECATHICTHI 00pa3 *KU3HU CTall MAJOIOABIKHBIM, TIOIPOCTKU BEIYT Bce Oojiee macCuBHBIM 00pa3 sxu3Hu. B
XOJIe MCCIICAOBaHMS OBbLIM TMOJyYeHBI JaHHBIC, CKOJIBKO BPEMEHHU YUCHHUKH 5—7 KitaccoB JIUTBBI MPOBOMST
aKTHBHO M CKOJIBKO MTACCUBHO — MEpe] SKPAHOM KOMITBIOTEpa UM TeJICBH30pa.

Heanb uccaenoBaHus. YCTaHOBHUTH CBSI3b MEXIY (DU3UYECKH AKTHBHBIM JOCYTOM YYE€HHUKOB 5—7
KJaccoB JIMTBBI ¥ MACCUBHO Nepe]] SKPaHOM KOMITBIOTEPA WITH TEJICBU30pa MPOBEACHHOM BPEMEHEM.

MeToanl U opranu3ainus uccjaenoBanusi. [[puMeHssI METOI THE3I0OBOTO Cly4ailHOro otbopa, u3
JeCATH CpPENHUX IIKOJ, MPOTUMHA3WH M TUMHA3UH ropogoB W paioHoB JIuTBel ObLIO oTOOpano 1117
HCCIIeyeMbIX — yueHMKOB 5—7 kmaccoB. Hccnemoanue mpoomuiock B 2013 rony. PecnonpeHTs
3aIOJIHSUTA OIPOCHBIH JIMCT, COTJIACHO KOTOPOMY OBUIM YCTaHOBJICHBI JAeMOrpaduuecKue AaHHbIC, CTEIICHb
(u3NYecKoil aKTUBHOCTH, a TaKXe KOJIMYECTBO BPEMEHH, KOTOPOE OHHM IPOBOJAT TMEpe]] SKPaHOM
KOMITBIOTEPa HJIH TEIEBU30PA.

PesyabTaTthl. VccienoBanue mokasano, 4to Tojabko 23,3 % y4EHHMKOB CBOHM OTIBIX IPOBOIST
JOCTATOYHO (PU3UYECKH aKTHBHO. B paboune MHU OHUM CMOTPAT TeiaeBu3op B cpeanem 3,30+ 1,67 yacos,
urparoT Ha kommbiotepe 3,51+ 1,86 vacos, nmpocwxkuBaioT B uHTepHere 3,4 1 1,85 yacos. YueHuisr 7
KJIaCCOB CMOTPSAT TEJICBU30p AOJIbINE, YeM UX cBepCcHUKU Manbuuku (p < 0,01).Manbuuku Ha KOMIIBIOTEpE
Urparot nojbiie, yeM aeBouku (p < 0,001),0mHaK0 AEBOYKH 6 KIIACCOB B MHTEPHETE MPOCHIKMBAIOT JIOJIBIIIE,
4yeM IrecTuKIaccHuky Manpurku (p < 0,05).

YcraHoBIEHO, 4TO (haKTOpamMH, MMEIOIMMHU OOJIBLIOEC BIHMSHHE HA HEJIOCTATOYHYIO (DHU3HUUECKYIO
AKTHBHOCTb YYCHHKOB, SIBIISICTCS TI0J1, KJace (CTapiiuii), urpa B KOMIOBIOTEPHBIC UTPHI 110 2—34aca B JICHb U
MPOCH)KMBAHUE B HHTEPHETE TI0 5 4acoB B JICHb U OOJIBIIE.

3axuioueHue. YCTaHOBICHO, YTO €CTh CBSI3b MEXJIY BpPEMEHEM, MPOBOJUMBIM IEpel] SKPaHOM
TENIEBH30pa MM KOMIIOTEpA, U HEIOCTAaTOYHOH (U3MYECKOH aKTHBHOCTBIO. Pe3ynbTaThl HCCIEIOBAHHMS
MoKa3alli, 4YTO HEOOXOJUMO HCCIIC/IOBATh CBSI3b MEXJY KOMIIBIOTEPHBIMH HUTpaMHd, BO30YXKIAIONIMMH

(U3HYECKYI0 aKTUBHOCTD (aHIII. eXergamy u Gpu3H4ecKoil aKTHBHOCTBIO YUCHHUKOB.

KiroueBnle ciioBa: (1)14314%01«1;{ AKTUBHOCTB, IMACCHUBHBIN A0CYT, YYCHUKHU.
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