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JAUNU DIRBAN CIU ZMONI U LAISVALAIKIO MOTYVACIJA
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ANOTACIJA

Straipsnyje nagrigfama kokybiSko laisvalaikio reik&ndirbartio Zmogaus sveikatai ir gyvenimo
kokybés sampratai, pristatomi tyrimo duomenys, atskleidis, kaip jauni dirbantys Zméem vertina savo
sveikat, ar turi pakankamai laisvalaikio, kokius pasirenkapraleidimo lndus, veiklas. Pateikiami tyrimo
rezultatai, iSrySkinantys pagrindinius motyvaciniusiksnius, lemiagius laisvalaikio pasirinkimy Tyrimo
rezultatai interpretuojami lyties ir tiriagiy savo sveikatosiklés vertinimo poZiriais.

RaktaZodziai: laisvalaikis, motyvacija, apsisprendimo motyvasifeorija.

IVADAS

Sparti vigi visuomers gyvenimo stiiy kaita lemia ne tik paitry ir vertybiy pokyius, bet ir
gamybos bei vartojimo défima, nustelbiarit kitas gyvenimo sritis. Siuolaikés organizacijos,
norédamos islikti konkurencingos, kaskarileivis daugiau ir geress kokyles paslaug bei produki,
pasitelkdamos tuos fias, o0 neretai net maZesnius Zmogiskuosius iSweklel Sios prieZzasties
neiSvengiamai diga darbuotaj darbo kivis, o tai lemia nuolatinskukejima, nepastow darbo aplink,
didéja psichoemocié jtampa, neuztikrinama darbo sauga, ribojama sprenginémimo lais\é. Vis
daugiau dirbatiy Zzmoniy skundziasi nugaros, kaklo ir y@ raumemn skausmais, patiria psichoemoaini
sutrikimy, iSgyvena stres depresy, nerimy (Ustinavtiené ir kt., 2004), o neretai teigia, kad darbas net
kenkia j; sveikatai. Taigi dirbantieji ima préau vertinti gyvenimo kokyly nes jai turijtakos ne tik
ekonominis zmoni aktyvumas, bet ir fizinbei dvasig sveikata, socialiniai rySiai su aplinka, veiklos i
sprendiny lais\w, laisvalaikio prioritetai ir kiti veiksniai (Janagskai¢, 2008; Savicka, 2006).

Taciau Zmogui darbas yra ir pragyvenimo Saltinis,argiga. Vis dlto, jeigu Si pareiga nualina
jégas, darbas gali tapti atgrasia nasta. Kad taigsitigty, kiekvienam dirbagiam Zmogui reikalingas
laisvas laikas — laisvalaikis, kad éal atsipalaiduoti, paitti nuo varginagios kasdiegs jtampos, atgauti
darbingum, ir pagerinti savo gyvenimo kokyl{Jurgeénas ir kt., 2008). Tai ygaaktualu dirbantiems
jauniems Zmoéms. [vairiose Salyse atlikti tyrimai rodo, kad jaunegmores gyvenimo kokyb vertina
geriau, réiau skundziasi savo sveikata, vigltd su metais Sis vertinimas kinta (Kazlauskait
Réklaitiene, 2005). Kaskart daugiau vyresnio amziaus zm@anvo gyvenimo kokypvertina prasiau,
todél mazja visos visuomess fiziné, socialiré ir ekonomire galia, didja socialirt rizika.

Taigi tampa ypa aktualu analizuoti tiek laisvalaikio ir jo naudowdividui problemas, tiek
veiksnius, galitius uztikrinti veiksming laisvalaikio praleidim.

Paprastai kiekviena zmogaus veikla yra motyvuotadivasi, analizuojant veiksmiag
laisvalail4, kai Zmogus atsipalaiduoja, atgauigags ir ugdosi, be laisvalaikioaty ir pasirenkam
laisvalaikio veikly, batina zinoti ir veiksnius, lemiatius ty veikly pasirinking.
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Sio tyrimo objektu pasirinkti laisvalaikio motyvgms$ tipai. Tyrimo tikslas —ijvertinti
motyvacijos tipus, lemiafius jauno dirba&io Zmogaus laisvalaikio motyvagij

METODIKA

Tyrimo metodai. Tyrimo tiksla geriausiai atitiko kiekybinis tyrimas, télddarbe taikytas
anketires apklausos metodas. Tokia apklausa suteikia ghdirdgtaliau iSanalizuoti jawndirbartiu
Zmoniy laisvalaikio veikl pasirinkimo motyvacijos tipus.

Tyrimo imtis. Tyrime dalyvavo 70 jaun zmoni, dirbartiy Kauno mieste — 47 moterys
(67 proc.) ir 23 vyrai (33 proc.). Respondem@mzius — nuo 18 iki 29 met53 (77 proc.) tyrimo
dalyviai buvo jaunesni nei 25 metApklaustju darbo stazas — 210,4 met,.

Tyrimo organizavimas. Buvo taikomas kiekybinio tyrimo metodas — apklausaudojant
pagal L. G. Pelettier ir kt. (1991) laisvalaikio tyeacijos skal sudarys 28 teiginiy klausimyra.
Klausimynas skirtas nustatyti individ laisvalaikio motyvaciy pagal septynis apsisprendimo
motyvacijos tipus (vidié@ motyvacija suzinoti, tobgti, patirti, iSorire motyvacija identifikuoti poveik
iSorine motyvacija perkelti poveik iSorinis poveikis ir nemotyvuotumas). Klausimyrskakje
tirlamieji gakjo pasirinkti viera iS septyny atsakyma variant;, rodartiy motyvacijos veiksni
stipruma. Atsakymy reikSnes: 1 — visiSkai neatitinka, 2—3 — trupaititinka, 4 — vidutiniSkai atitinka,
5-6 — labai atitinka, 7 — visiSkai atitinka.

Klausimyno teiginiai pagal apsisprendimo motyvagijeorip suskirstytii septynis tipus:

1) 2, 9, 16, 23 teiginiai — vidéinmotyvacija suzinoti,

2) 6, 13, 20, 27 teiginiai — vidénmotyvacija tobuiti,

3) 4, 11, 18, 25 teiginiai — vidérmotyvacija patirti,

4) 3, 10, 17, 24 teiginiai — iSoémotyvacija identifikuoti poveik

5) 7, 14, 21, 28 teiginiai — iSoérmotyvacija perkelti poveik

6) 1, 8, 15, 22 teiginiai — iSorinis poveikis,

7) 5, 12, 19, 26 teiginiai — nemotyvuotumas.

Tyrimas atliktas 2011 m. vasarioénes Kaune. Gauti duomenys apdoroti matemnistin
statistikos metodu.

TYRIMO REZULTATAI IR APTARIMAS

Didele reikSne asmens gyvenimo kokybei turi laisvalaikiodimas, jo praleidimo galimys ir
kokybé¢ (Jurgetnas ir kt., 2008). Atlikus tyrimp nustatyta, kad didesnrespondent dalis (n =43,
61 proc.) nurod turintys nepakankamai laisvo laiko, maziau respomd (n = 25, 36 proc.) teig
turintys pakankamai laisvo laiko,¢tau buvo ir respondeant(n = 2, 3 proc.), teigusj kad laisvo laiko
jile praktiSkai neturi. ISanalizavus turimo laisvaikio pasiskirstymp per savai nustatyta, kad
daugiausia laisvo laiko tiriamieji turi savaitgadign = 47, 67 proc.), gana mazai jo turi Siokiadhes
(n=6, 9proc.), @@au dalis respondemtteigc pakankamai laisvo laiko turintys visada (n=17,
24 proc.).
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Analizuojant tyrimo duomenis paaigk, kad tiriamyjy laisvalaikio veiklos yra skirtingos, o i$
ju populiariausios — televizoriausuz¢jimas (12 proc.), sportavimas (11 proc.), dalyvaagndraug
vakagliuose (11 proc.), &gléjimas prie kompiuterio (10 proc.), pasivailgimas (10 proc.). IS §i
duomem matyti, kad tyrime dalyvayjauni dirbantys zmass laisvalaikio metu kiek dazniau renkasi
pasyvias veiklas (n =39, 56 proc.)iitelevizory, sdi prie kompiuterio, skaito. Viséto buvo
nurodyta ir nemaZzai aktyvaus laisvalaikio praleidiveikly, pavyzdziui, vaik&iojimas, kkgiojimas,
vazirgjimasis dvir&iu, boulingo, krepsinio ir kt. zaidimas.

Norint paaiskinti, kodl zmorés uzsiima tam tikra veikla, tikslinga tirtiy j motyvacip.
Motyvacijos teoriy yra daug irjvairiu. Visos jos padeda atskleisti tam tikrus veiksniwsincius
didZiausiosijtakos Zmonj elgesiuijvairiose situacijose. Laisvalaikio motyvacijos skiwoui aiskinti
gali bati sékmingai naudojamafpsisprendimo motyvacijos teorija. Jos tikslas — paaiskinti indiwd
motyvacip ir elgesg, atsizvelgianti motyvacijos teorij skirtumus, kontekstataka ir tarpasmenin
suvokimy (Hagger, Chatzisarantis, 2008; Walker, 2009).

Analizuojant, kok — aktyw; ar pasyv — laisvalaik renkasi Kauno mieste dirbantis jaunimas,
buvo siekiama nustatyti tiriaju motyvacip pasirenkant tam tikrlaisvalaikio veik.

ISanalizavus tyrimo duomenis (1 pav.) nustatytad kaun; dirbartiu zmoniy motyvacip
pasirenkant laisvalaikio veikl daugiausia lemia vidin motyvacija patirti (vidurkis — 5,7 balo).
Vadinasi, pasirinkti tam tikras laisvalaikio veiklgabiausiai motyvuoja siekimas patirti, t. y. daom
jauny Zzmoni laisvalaikio veikh renkasi siekdami patirti malonamO nemotyvuotumas maziausiai
lemia laisvalaikio veiklos pasirinkian Taigi abejingas poiiris i laisvalaikio veiki, t. y. veikimas dl
veikimo, kai kuriems respondentams taip pat yidifigas, tdiau nemotyvuotumas yra silpnesnis uz
iSoring bei viding motyvacip rinktis kurig nors laisvalaikio praleidimo veikl

Nemotyvuotumas 12,9

ISorinis poveikis | 3,6

ISoriné motyvacija perkelti poveik |54

ISorine motyvacija identifikuoti poveik ]5,3

Vidiné motyvacija patirti | 5,7

Vidiné motyvacija tobuti |5,1

Vidiné motyvacija suzinoti | | | | | ]5,2

0 1 2 3 4 5 6

Motyvacijos tipo stiprumas balais

1 pav.Jaunimo laisvalaikio veiklos pasirinkintemiantys motyvacijos tipai
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Analizuojant laisvalaikio veiklos motyvagijpagal lyt (2 pav.) nustatyta, kad renkantis
laisvalaikio veikh moterims daugiausitakos turi iSorinis poveikis (motyvacijos tipo stipnas —
6,1 balo).

Nemotyvuotumas

ISorinis poveikis 6,1

ISoriné motyvacija perkelti poveik 5 5.9

Mﬁﬁ_ B Moterys
ISorine motyvacija identifikuoti poveik 6 O Vyrai

Vidiné motyvacija patirti% 2 6

Vidiné motyvacija tobudti M—‘u— 5

Vidiné motyvacija suiinotM‘é’l

0 1 2 3 4 5 6 7

Motyvacijos tipo stiprumas balais

2 pav. Vyry ir moten laisvalaikio veiklos pasirinkimlemiartiy veiksni skirstinys

Tyrimas parod, kad moterys tam tikr laisvalaikio veiky dazniausiai renkasiél iSorinio
poveikio, pavyzdziui, siekdamos gauti ailygba vengdamos bauésn Veikdamos jos siekia, kad kitld
ju gerai jausisi ar kitiems dl ju nehlity géda, taigi laisvalaikio veiklas renkasi nél do, kad paios to
labai trokst (Deci, Ryan, 2002). Daugiausitakos vyrams uzsiimti tam tikromis laisvalaikio klemis
turi tiek iSorire motyvacija identifikuoti poveik tiek vidine motyvacija patirti (8i motyvacijos tip
stiprumas — 6 balai). Vadinasi, daugumaiwpasirinkta laisvalaikio veikla turi teikti malonuammnes tik
taip stimuliuojamos tam tikros jemocijos. Tokia veikla tampa jiems reikSminga,etkios rezultatai —
naudingi. Sioms respondengrup:ms, yp& vyrams, nemotyvuotumas yra maziausiadihgas. Taigi
tikétina, kad pasirinkdami laisvalaikio veiklas vyraritdaugiau interagnei moterys.

Analizuojant, kaip jauni dirbantys Zmémnvertina savo sveikatosikie ir kokia ju laisvalaikio
motyvacija, nustatyta, kad laisvalaikio veiklasp@sdentai pasirenka pagal suvokiasavo sveikatos
bukle. Pavyzdziui, 70 proc. (n =49) respondembano, kady sveikatos bklé yra gera, 23 proc.
(n = 16) — patenkinama, 4 proc. (n = 3) — blog& proc. (n = 2) apklaugty savo sveikatosixlés
ivertinti negatjo. Analizuojant skirtingai savo sveikatosikbe vertinargiy respondent laisvalaikio
motyvacip buvo nustatyta, kad respondentai, kurie nggailvertinti savo sveikatos dillés, yra
labiausiai motyvuoti rinkdamiesi laisvalaikio veiKimotyvacijos stiprumas — 6 balai). Siai respondent
grupei renkantis laisvalaikio veikdaugiausiatakos turi vidie motyvacija suzinoti (3 pav.). Vadinasi,
pasirinkta laisvalaikio veikla jiems teikia malongnsuteikia galimyb siekti Zinky, atrasti, tyrigti,
suprasti naujus dalykus.
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O Negaliu atsakytill Bloga O Patenkinamdd Gera

| 1 1
| |
NemOtWUOtumasﬁ

ISorinis poveikis

ISorine motyvacija perkelti povek T
ISorine motyvacija identifikuoti poveik —I_‘
Vidiné motyvacija patirti —_'
Vidiné motyvacija tobuiti —|
Vidiné motyvacija suZinoti—l_

Motyvacijos tipo stiprumas balais

3 pav. Skirtingos sveikatositkles respondentlaisvalaikio veiklos pasirinkimlemiartiy motyvacijos tip skirstinys

Jauniems dirbantiems Zmans, vertinantiems savo sveikatoskle kaip ges ir patenkinam,
pasirenkant laisvalaikio veiklas daugiaugiakos turi vidit motyvacija patirti (vidurkis — 5,8 balo).
Taigi S grupi respondentams laisvalaikio veiklos suzadina erascijsukelia didzigl viding
pasitenkinim. O respondentams, savo sveikata&ld suvokiantiems kaip blag daugiausiatakos
pasirenkant tam tikras laisvalaikio veiklas tumri®é motyvacija identifikuoti poveik (motyvacijos
tipo stiprumas — 5,5 balo). Vadinasi, Sios ggipespondentams laisvalaikio veiklos yra reikSm&go
veikly rezultatai yra arba téty bati naudingi, vis dlto jos neteikia vidinio pasitenkinimo.
Tiriamiesiems, savo sveikatoskbe vertinantiems kaip blag badingas didziausias nemotyvuotumas,
todkl galima teigti, kad jie yra gana apatiski rinkdasiilaisvalaikio veiklas.

L. I. Caldwell ir kt. (2010) iSskiria keletpriezasgiu, d¢l kuriy jaunimas pasirenka tam tikras
laisvalaikio veiklas. Pirma priezastis ta, kad nvatyija ne tik lemia tam tilirelges, bet yra susijusi ir
su jvairiomis jo pasekimis. TeoriSkai tam tikri motyvacijos tipai, pavyzdi vidiné motyvacija ar
iSorine  motyvacija identifikuoti poveik didina elgesio efektyvum stiprina priklausymo ir
subjektyviai suvokiamos gerés jausm. Visi Kkiti iSorinés motyvacijos tipai, taip pat ir
nemotyvuotumas, siejami su silpnesniu subjektysumiokiamos geras jausmu. Kita priezastis ta, kad
laisvalaikio ir laisvalaikio motyvacijosasaja yra labai glaudi — tai rodo asmens apsispnessliir
vidinés motyvacijos skatinamas elgesys laisvalaikiu. iditariant, labiausiai asmens poreikius tenkina
ta laisvalaikio veikla (ar veiklos), kuri pasiremia tik tvirtai apsisprendus.
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ISVADOS

1. Jaum dirbartiy Zmoniy laisvalaikio tyrimas parag kad tarpjvairiy laisvalaikio praleidimo
budy kiek labiau vyrauja pasyvus laisvalaikis savaitgal

2. Tiriant jaunimo laisvalaikio pasirinkimo motyvagipustatyta, kad pasirenkant laisvalaik
daugiausigtakos turi vidie motyvacija patirti, t. y. tiriamieji siekia vidiai pasitenkinimo,
kad maloni veikla Zadintteigiamas emocijas. Analizuojant motyvagineiksniy stipruny
lyties poziiriu nustatyta, kad moterlaisvalaikio veikh labiau skatina iSorinis poveikis, 0
vyry — iSorire motyvacija perkelti poveikir vidiné motyvacija suzinoti. Taigi pasirigkam
tikra laisvalaikio veikh tiriamieji siekia iSorinio atpildo arba vengia if@s bausnas, siekia
vidinio atpildo arba vengia vidés bausnas, stengiasigyti daugiau Zini, tyrinéti, suprasti.

3. Analizuojant, kaip jauni dirbantys zmés suvokia savo sveikatosikle ir kokia ju
laisvalaikio veiklos motyvacija, nustatyta, kad @&smms, nega&jusiems jvertinti savo
sveikatos bklés, apatija renkantis laisvalaikio praleidimo formaa neladinga ir jie yra
gana tvirtai apsisprerdbei zZino, ko siekia. Asmenys, manantys, kadsyeikatos bklé
bloga, laisvalaikio veiklas renkasi veikiami iSa@snmotyvacijos identifikuoti poveik—
laisvalaikio veiklos jiems yra reikSmingos, o veikkzultatai yra arba bus naudingicitau
jie nejawia vidinio pasitenkinimo.
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YOUNG WORKING PERSON'S LEISURE MOTIVATION

Vilija Bit ¢ Fominiené
Lithuanian Sports University

ABSTRACT

Theoretical substantiation. The article explores the recreational value angoirtance of working in
human life, analysis of its association with hunmealth and quality of life perception. Any humartivaty is
motivated, so the analysis of effective leisureetirdetermined not only selected leisure activittag, also
reveals the need for the factors, which deterntieechoice of such activities.

The object of the survey was the choice of motivational fegia leisure.

The aim of study was to assess the determining factolsisire motivation of young working people

Method. Organized research through a questionnaire baseHl. @&. Pelletier et al. (1991) leisure
motivation scale. The sample consisted of 70 yoamorking people from Kaunas city — 47 women and Zm
The study investigated whether young working pedmee enough leisure time, what are its forms and
conducting research to evaluate the disclosurbenf health. In determining what are the key mdingfactors
behind the choice of leisure study comparing imetgiions of gender and health research aspegisro¢ption.
The study data were processed on the basis of mattoal statistics

Findings. The survey data suggests that young working peogple more leisure time on weekends and
often spends it passively (reading, watching tsiew). Examination of the leisure motivation of the youth
revealed that most strongly influenced by the ahai€ leisure internal motivation to experience siition,
i. e., targeted to the inner satisfaction, enjogadutivities that stimulate feelings of certaincasations. Youth
groups, by gender dominated external motivatioerse regulation, external regulation motivationve, the
internal motivation to know, that is these groupp@ople belonging to an external reward or aveoicegternal
punishment, reward or to avoid the inner interienglty, to seek knowledge, explore, understandehsant
issues. The analysis of young people's perceptabtiwir health status and the motivation of letsactivities to
those persons who are unable to assess their Istattis is at least apathetic choosing forms sfitei and are
sufficiently strong and determined to knowing wisagjoing. Those persons who believe that thereds pealth
status in the form of leisure for engaging extemativation identified regulation — they are img@ont leisure
activities, and results are or will be useful, hutoes not feel the inner satisfaction.

Keywords: leisure, motivation, Self-determination Theory.
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MOTHUBAIMS TOCYT A MOJIOJBIX PABOTAIOIINX JIFOJEM

Buansg bure ®omunene

Jlumoeckuii ynusepcumem cnopma

PE3IOME

TeopeTuueckoe o6ocHOBaHHe. B cTaThe paccMaTpHUBAIOTCS IEHHOCTh U BAYKHOCTh PEKPEAIlUH B KU3HU
YeloBeKa, aHAIM3UPYIOTCS €€ CBSI3M CO 3JI0POBbEM UEJOBEKAa M BOCIPHATHEM KadecTBa JKM3HU. JlrobOas
NESATSILHOCTh YeIOBEKa MOTHUBUpOBaHAa. TakuMm o0pa3om, aHamusupys 3(Q(PEeKTHBHOCTH J0CYyra, CIOCOOHOTO
00eCreunTh BOCCTAHOBJCHHE CHJI MOJOAOTO pabOTalolIero 4eJIOBEeKa, €ro CaMOpa3BHTHUSA, HYKHO
aHAJM3MPOBATH HE TOJNLKO (DOPMBI M BUJIBI PEKpearii, HE0OXOUMO 3HATh B (haKTOPBI, ONPEEISIONINEe BEIOOD
Pa3IUYHBIX BUJIOB JCATEIBHOCTH.

B a10i1 pabote 00bEKTOM HCCIIeI0BAHUHS SBISIOTCS MOTHBAITHOHHBIE (PakTOpBI BBIOOPA JIOCyTA.

Henp uccrenoBaHusi — OICHATH MOTHBAIMOHHBEIC (DAKTOPHI BBIOOpa OCYTra MOJIOJOTO PpabOTarOIIEro
YeNoBeKa.

Metomguxka. [yis [OCTHKCHUS HAMEUCHHOM IIENIM BO BpeMsl UccliefoBaHus Obuto omporneHo 70 imonei,
paboratormux B ropome Kaymace (47 skenmmu u 23 MyXuuHB). VcciaemoBaHHe IIPOBEIEHO COTTIACHO
MOJITOTOBJIEHHOMY ompocHuky o mpumepy JI. T'. Tlemnetbe u ap. (1991). B ompocHHK BXOIAT BOIPOCHI,
MO3BOJISFONIUE TPOAHATU3UPOBATE, JIOCTATOYHO JIK CBOOOJHOTO BPEMEHH HMEIOT MOJIOJbIC TPYISIIHECs, KaKhe
(OpMBI €Tr0 TIPOBEJCHUS, BBHISIBUTH, KaK OHH OIEHHUBAIOT CBOE 370pOBbe. M3ydWB, Kakue OCHOBHBIC
MOTHBAIIMOHHBIC (AKTOPbl BJIHMAIOT Ha BBHIOOP JIOCYTa, MONYYCHHBIC pE3yJIbTAThl HHTEPIPETUPYIOTCS B
3aBHCHMOCTH OT TIOJIa U BOCTIPUSTHSI COCTOSTHUS 3I0pOBBs. [loydeHHBIC C MOMOIIBIO0 ONMPOCHUKA JaHHBIC OBLTH
00paboTaHbI IO METOIY MaTeMaTHICCKOW CTATHCTUKH.

PesyabTaThl. MccrnenoBanue mokasano, 4TO OOJBIIMHCTBO PECIIOHICHTOB HE HWMEIOT JOCTATOYHO
CBOOOJTHOTO BPEMEHH HITH €T0 HE UMEIOT COBCeM. Moo/ Iple JIFOM OTMETHIIHN, YTO B OCHOBHOM HMEIOT CBOOOIHOE
BpeMsl TOJILKO IO BBIXOAHBIM. B 3TO BpeMsi OHM 3aHUMAIOTCS Pa3IMYHOW JAEATENbHOCThIO. CpelH CcambIxX
MOMYJISIPHBIX 3aHATHH JIOCYTa SIBISIOTCS TIPOCMOTP TEJICBU3HOHHBIX Tepe/iad, BEUCPHUHKH C JIPY3bIMH, 3aHATHE
CIIOPTOM, BpeMsl MPOBEJICHHUE 32 KOMITBIOTEPOM M UTeHUE. M3yunB MOTHBAIUIO BHIOOpA JOCYra MOJIOABIX JIFOICH
YCTaHOBJICHHO, YTO CHJIbHEE BCETO OH 3aBHCUT OT BHYTPEHHEH MOTHBAIIMU — HCIIBITATh, U3BEaTh. JTO 3HAYMT,
YTO MOJIOJIBIC JIFOIM OPUCHTUPOBAHKI HA BHYTPCHHEE YIOBIECTBOPEHHUE.

BoiBoabl. lccrmemoBanue mokasajo, YTO Y MOJOABIX paboTaromux Joned mpeobiagaet Oolee
MACCUBHBIN JIOCYT, OCOOCHHO O BBIXOJHBIM. MoOTHBaIMs BHIOOpa JOCYTra MOJIOJICKHU 3aBHCUT OT BHYTPCHHEH
MOTHBaIMU. Te JIMIa, KOTOpble HE MOTYT OIEHHTh COCTOSIHHUE CBOETO 3JI0POBBS, SIBIISIOTCS alaTUYHBIMU MPU
BBIOOPE pa3MUYHBEIX (POPM J0OCyTa, HO JIOCTATOYHO TBEP/O 3HAIOT, YETO XOTAT. Te IO, KOTOPhIE AYMAIOT, YTO
WX COCTOSIHUE 3JIOPOBbS SIBJSIETCS TUIOXMM, B COOTBETCTBYIOIIHME (OPMBI JOCYra BOBJICUYCHBI OJIarogops
BHEIITHEH MOTUBAIUH — JICATEIBHOCTH JOCYTa SBISCTCS BAXKHOH, a MOMyYSHHBIH PE3yJbTaT JJIs HUX TOJIC3HBIM,

HO 9TO HE TO3BOJISIET TOMYYUTh BHYTPEHHEE YAOBIETBOPEHNUE.

KiroueBnle ciioBa: AOCYT, MOTUBAIUA, CAMOMOTHUBAILIMOHHAS TCOPH.



