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Anotacija

Vaiky fizinis aktyvumas (FA) ir teigiama emociné biisena yra glaudziai susij¢ ir teigiamai veikia pazintinius ge-
béjimus, savijautg ir socialing integracija. Mokykla atlicka svarby vaidmenj didinant fizinj aktyvumga ir gerinant
emocine savijauta. Sio tyrimo tikslas buvo nustatyti skirtingy veiksniy jtaka vaiky FA ir emocinei gerovei. Me-
todika. | tyrima buvo jtraukti 166 pradiniy klasiy mokiniai i§ trijy skirtingy tipy mokykly. Buvo naudojamos dvi
priemonés: SAN skalé emocinei biisenai jvertinti ir IPAQ-LT klausimynas FA lygiui nustatyti. Rezultatai. Lyties
poveikis emocinei biisenai ir FA nebuvo statistiskai reikSmingas. Mokyklos tipas tur¢jo reikSminga poveikj vaiky
FA ir emocinei gerovei: kaimo mokyklos mokiniai, palyginti su valstybine miesto ir privacia mokykla, turéjo di-
desnj nuotaikos, savijautos ir FA lygj. Savijauta yra glaudziai susijusi su nuotaika, ta¢iau FA reik§mingo poveikio
nei savijautai, nei nuotaikai neturi.

ReikSminiai ZodZiai: mokyklinio amziaus vaikai; aktyvumas; savijauta; psichologiné gerové

1. IVADAS

Vaiky emociné gerove ir fizinis aktyvumas glaudZiai susij¢ su jy bendra sveikata, mokymosi
pasiekimais ir socialine integracija. Moksliniai tyrimai rodo, kad fizinis aktyvumas ir judéjimu grjs-
tos intervencijos gali gerinti kognityvines funkcijas, akademinius pasiekimus ir psichikos sveikata,
jskaitant nerimo mazéjima bei savijautos geréjima (Latino & Tafuri, 2023; Manojlovic et al., 2023).
Dabartiniai visuomenés pokyciai — didéjantis technologijy naudojimas, maz¢jantis laikas lauke ir
didesné socialinés izoliacijos rizika — kelia papildomy i§bandymy vaiky fizinei ir emocinei sveikatai.
Pasauliniai duomenys rodo, kad didZioji dalis vaiky ir paaugliy nepasiekia rekomenduojamo fizinio
aktyvumo lygio (World Health Organization, 2019), o tai siejama su blogesniais sveikatos ir gerovés
rodikliais.

Fizinis aktyvumas daro daugialypj teigiamg poveikj vaiky sveikatai: gerina Sirdies ir krau-
jagysliy sistema, medziagy apykaitos rodiklius ir augima (Alves & Alves, 2019; Fridolfsson et al.,
2021; Renninger et al., 2020), taip pat siejamas su geresne savireguliacija, motyvacija ir subjektyvia
gerove. Tyrimai rodo, kad didesnio intensyvumo fiziné veikla ypa¢ svarbi metabolinei sveikatai ir
gali biti veiksmingesné nei vien laiko, praleidZiamo sédint, mazinimas. Be to, vaikystéje susiforma-
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ve fizinio aktyvumo jprociai linke mazéti pereinant | paauglyste ir jaunyste, todél ankstyvas iprociy
formavimas laikomas kritiniu ilgalaikés sveikatos veiksniu (Hayes et al., 2019).

Emociné gerove apima teigiamas emocijas, pasitenkinimg gyvenimu, prasmingumo ir subjek-
tyvios geroves jausma (Feller et al., 2018). Mokyklos aplinkoje didéjantis akademiniy reikalavimy
ir testavimo kriivis siejamas su mokiniy stresu ir psichikos sveikatos problemomis (Hogberg et al.,
2020). Socialiné atskirtis ir vienatvé taip pat turi neigiamg poveikj emocinei gerovei ir elgsenai,
siejami su zalingais jprociais ir prastesniais sveikatos rodikliais (Filia et al., 2025; Hosozawa et al.,
2025). Tuo pat metu daugéja jrodymy, kad fizinis aktyvumas ir fizinio ugdymo programos gali mazin-
ti nerima, stiprinti atsparuma ir gerinti psichikos sveikata (Belaire et al., 2024; Kliziene et al., 2021).

Mokyklos laikomos viena svarbiausiy erdviy tiek fiziniam aktyvumui, tiek emocinei gerovei
skatinti, nes vaikai joje praleidzia didZziaja dienos dalj. Tyrimai rodo, kad tinkamai suplanuotos mo-
kyklinés intervencijos, jskaitant fizinio ugdymo programas, aktyvias pertraukas ir aplinkos gerinimag
(pvz., zalinamus mokykly kiemus), gali didinti mokiniy fizinj aktyvuma ir gerinti socioemocinius ro-
diklius (Bikomeye et al., 2021; Branquinho et al., 2024). Vis délto mokslin¢ literatiira dazniau orien-
tuojasi ] paauglius ar bendrg fizinio aktyvumo poveikj, o maziau nagrinéjama pradiniy klasiy mokiniy
emocing savijauta ir jos sgsajos su fiziniu aktyvumu skirtingy tipy mokyklose bei atsizvelgiant j lytj.

Ilgalaikiai tyrimai taip pat rodo, kad nepalanki emociné aplinka ir vaikystéje patirta neprie-
zilira ar emocingé prievarta siejami su zymiu neigiamu poveikiu psichikos sveikatai, socialinei raidai
ir elgsenai vélesniuose gyvenimo etapuose (Strathearn et al., 2020). Tai pabrézia poreikj ankstyvojoje
vaikystgje stiprinti psichologinj atsparuma, emocing geroveg ir fizinj aktyvuma kaip tarpusavyje susi-
jusius apsauginius veiksnius. Atsizvelgiant ] tai, Siame tyrime siekiama nustatyti pradiniy klasiy mo-
kiniy emocinés savijautos ir fizinio aktyvumo tarpusavio sgsajas, analizuojant lyties ir mokyklos tipo
(pvz., skirtingos ugdymo aplinkos) sasajas su emocine gerove ir fizinio aktyvumo lygiu bei tiriant
galimus rysius tarp vaiky savijautos, nuotaikos ir fizinio aktyvumo. Tikimasi, kad gauti rezultatai pri-
sidés prie mokykly aplinkos ir fizinio ugdymo programy tobulinimo, siekiant stiprinti vaiky emocing
ir fizing gerove ankstyvajame mokykliniame amziuje.

2. METODIKA

Tyrimo organizavimas. Tyrimas, vykdytas 2024 m. lapkritj, buvo organizuotas bendradarbiau-
jant su mokymo jstaigos administracija, sudarius oficialig sutartj, kurioje apibrézta tyrimo trukme,
atsakomybés ir duomeny rinkimo etapai. Tyrimas buvo anoniminis, uztikrinant, kad duomenys bus
naudojami tik moksliniais tikslais ir laikantis etikos reikalavimy. Tévams buvo pateiktos sutikimo
formos, kuriose paaiskinta tyrimo esme¢, informacijos rinkimo ir tvarkymo eiga. Gavus sutikimus,
vaikams buvo pateiktos anoniminés anketos, pritaikytos jy amziui. Siekiant uztikrinti lygiavertes ga-
limybes visiems vaikams, anketos buvo pildomos visose trijose mokyklose tg pacig savaite ir panasiu
metu, tarp devintos ir dvyliktos valandos, kai vaikai yra pakankamai budris, taciau dar nepavarge po
dienos veikly.

Dalyviy atranka buvo organizuota, siekiant uztikrinti mokiniy jvairove pagal ugdymo aplinka
ir geografing padétj. Buvo iSskirtos trys skirtingo pobiidzio mokyklos — valstybiné kaimo, valstybiné
miesto ir privati mokykla, siekiant nustatyti galimus emocinés biiklés ir fizinio aktyvumo skirtumus,
kuriuos galéty lemti skirtingos mokymosi salygos. Atrankos procese buvo naudojamas visiskos im-
ties metodas — tai reiSkia, kad tyrime dalyvavo visi mokiniai i§ pasirinkty mokykly saraso, atitin-
kantys tyrimo tikslus. Tai yra, dalyvavo visi pradiniy klasiy mokiniai, kurie turéjo tévy sutikimus
dalyvauti tyrime.
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Tyrimo kontingentas. Tyrimas buvo atliktas trijose skirtingo pobiidzio mokyklose (kaimo,
miesto ir privacioje). Tyrime dalyvavo 166 pradiniy klasiy mokiniai, kuriy amzius buvo tarp 6 ir 10
mety. IS jy 53,6 proc. (n = 89) buvo berniukai ir 46,4 proc. (n = 77) mergaités. Vidutinis tiriamyjy
amzius buvo 8,43 (£ 1,18) metai. Pagal klases, kurioms priklaus¢ apklausti mokiniai, 19,9 proc. (n =
33) buvo is pirmos klasés, 28,3 proc. (n = 47) 1§ antros, 23,5 proc. (n = 39) mokési trecioje klas¢je, o
28,3 proc. (n = 47) buvo i$ ketvirtos klasés. Mokiniy pasiskirstymas pagal klases skirtingose moky-
klose pateikiamas 1 lentelé¢je.

1 lentele. Tiriamyju kontingentas

Klasé
Mokyklos ti 15 vi
oxyXlos tipas 1klasé  2Kklasé 3 klase dKklase 0
11 11 10 12 44
Kaimo mokykla B
proc. 25,0 25,0 22,7 27,3 100
n 8 21 14 20 63
Miesto mokykl
festo mokyRa proc. 12,7 33,3 222 31,7 100
n 14 15 15 15 59
Privati mokykl
rivatt mokykia proc. 23,7 25,4 25.4 25.4 100
Visos mokyklos n 33 47 39 47 166
proc. 19,9 28,3 23,5 28,3 100

Tyrimo metodologija. Tyrimo metu emociné buklé buvo vertinama savijautos, aktyvumo ir
nuotaikos (SAN) ivertinimo skale (Malinauskas, 2003; Paitroponckuii, 2000). Skale sudaré 30 tei-
giniy, o testo rezultatai buvo analizuojami naudojant baly sumavimo sistemg: kraStutinis neigiamas
vertinimas buvo jvertintas vienu balu, o kraStutinis teigiamas — septyniais balais.

Balai buvo suskirstyti ] tris kategorijas pagal sritj:

* Savijauta: pozymiai 1, 2, 7, 8, 13, 14, 19, 20, 25, 26
« Aktyvumas: pozymiai 3, 4, 9, 10, 15, 16, 21, 22, 27, 28
* Nuotaika: pozymiai 5, 6, 11, 12, 17, 18, 23, 24, 29, 30

Kiekvienos kategorijos rezultatai buvo dalijami i$ 10. Jei gautas jvertinimas buvo didesnis nei
keturi, tai rodé teigiama emocing biiklg, o mazesni nei keturi balai indikavo emocinés buklés pablogé-
jima. Taip buvo nustatytas tiriamyjy savijautos, aktyvumo ir nuotaikos lygis. Kadangi fizinis aktyvu-
mas tyrime buvo vertinamas atskira skale, SAN skalés aktyvumo rodiklis nebuvo jtrauktas i analize.

Siekiant jvertinti pradiniy klasiy mokiniy fizinj aktyvuma, buvo naudojama tarptautinio fizinio
aktyvumo klausimyno (IPAQ-LT) trumpoji versija (Lekecinskaité, 2009). Sis klausimynas susideda
1§ septyniy klausimy: du klausimai apie labai intensyvig fizin¢ veikla, du klausimai apie vidutiniskai
intensyvia fizine veikla, du klausimai apie €jima, trunkantj ne maZziau kaip 10 minuciy, ir vienas klau-
simas apie laika, praleista sédint. Fizinis aktyvumas nustatomas pagal tris kategorijas:

1 — zemas lygis < 600 MET min./sav.
2 — vidutinis lygis 600 — 3 000 MET min./sav.
3 — aukstas lygis > 3 000 MET min./sav.
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Statistinis tyrimo duomeny apdorojimas. Anketinés apklausos duomenys buvo analizuojami
naudojant SPSS programing jrangg. Skirstinio normalumui patikrinti taikytas Kolmogorovo ir Smir-
novo kriterijus. Nustacius, kad duomenys neatitinka normaliojo skirstinio, analizei buvo pasirinktas
neparametrinis Mano ir Vitnio U testas, skirtas dviem nepriklausomoms imtims palyginti, ir Kruska-
lio ir Voliso testas, skirtas daugiau nei dviem nepriklausomoms imtims palyginti. Duomeny tarpusa-
vio rySiams nustatyti taikyta Spirmeno koreliacija. Duomenys buvo laikomi statistiskai reikSmingais,
jei reikSmingumo lygmuo buvo mazesnis nei p < 0,05.

3. TYRIMO REZULTATAI

Tyrimo metu buvo siekiama istirti skirtumus tarp lyc¢iy pagal emocine¢ biikle (nuotaika ir sa-
vijautg) bei fizinj aktyvumg (2 lentel¢). Rezultatai parodé, kad berniuky savijautos (86,55) ir nuo-
taikos (85,90) vidutinis rangas yra auks$tesnis nei mergaiciy (atitinkamai 79,97 ir 80,72). Taciau,
vertinant fizinj aktyvuma, pastebéta, kad mergaités (vidutinis rangas 84,77) Siek tiek lenkia berniukus
(vidutinis rangas 82.,40). Vis délto statistine analizé parodé, kad visi Sie skirtumai néra reikSmingi
(p > 0,05). Taigi lytis neturi reikSmingos jtakos emocinei biiklei ar fiziniam aktyvumui $ioje tiriamyjy
grupéje.

2 lentele. Skirtumai tarp ly¢iu pagal emocing¢ biukle ir fizinj aktyvuma

Lytis n Vidutinis U p
rangas
Savijauta Berniukas 89 86,55 3155,0 0,38
Mergaite 77 79,97
Nuotaika Berniukas 89 85,90 32125 0,49
Mergaité 77 80,72
Fizinis Berniukas 89 82,40 3 328,5 0,71

aktyvumas Mergaité 77 84,77

Tyrime nustatyta, kad fizinio aktyvumo lygis ir emociné¢ bukl¢ skiriasi priklausomai nuo mo-
kyklos tipo (3 lentel¢). Palyginus kaimo ir miesto mokyklas, kaimo mokyklos vaikai turi auksStesnj
vidutinj rangg tiek savijautos (59,40) ir nuotaikos (59,09), tiek fizinio aktyvumo (66,91) srityse, ta-
Ciau Sie skirtumai tarp grupiy yra statistiSkai nereikSmingi (p > 0,05). Tyrimo metu buvo nustatyti
reikSmingi skirtumai tarp mokyklos tipo ir vaiky emocinés buklés (savijautos ir nuotaikos) bei fizinio
aktyvumo. Lyginant kaimo ir privac¢ias mokyklas, nustatyta, kad kaimo mokykly vaikai turi aukstesn;j
vidutinj ranga savijautos (76,23) ir nuotaikos (73,83) srityse, taip pat fizinio aktyvumo (52,87) sri-
tyje, ir Sie skirtumai yra statistiskai reikSmingi (p < 0,001). Palyginus miesto ir privacias mokyklas,
miesto mokyklose besimokantys vaikai turi aukstesnj vidutinj rangg savijautos (106,66) ir nuotaikos
(104,15) srityse, taciau fizinio aktyvumo vertinimas privaciose mokyklose yra aukstesnis (70,72),
o skirtumai tarp grupiy savijautos ir nuotaikos srityse yra statistiskai reikSmingi (p < 0,001), taciau
fizinio aktyvumo skirtumai néra statistiSkai reikSmingi (p > 0,05). Taigi, tyrimo metu nustatyta, kad
fizinio aktyvumo lygis ir emociné bukleé is tiesy skiriasi priklausomai nuo mokyklos tipo, taciau reiks-
mingi skirtumai pastebimi tik tarp kaimo ir privaciy mokykly, o mieste ir kaime besimokantys vaikai
nesiskiria pagal emocing biikle ar fizinj aktyvuma.
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3 lentelé. Emocinés biiklés ir fizinio aktyvumo skirtumai pagal mokyklos tipa

Mokyklos Vidutinis U p Vidutinis U p Vidutinis U p
tipas rangas rangas rangas

(savijauta) (nuotaika) (FA)
Kaimo ir 59,40 1148,5 0,13 59,09 1162,0 0,16 66,91 818,0  <0,001
miesto
Kaimo ir 76,23 930,5 <0,001 73,83 1082,0 <0,001 52,87 1314,5 0,001
privati
Miesto ir 106,66 516,5 <0,001 104,15 613,5 <0,001 55,45 1 146,0 0,22
privati

Siekiant iStirti rys] tarp vaiky emocinés biiklés (savijautos ir nuotaikos) ir fizinio aktyvumo
lygio, buvo atlikta Spirmeno koreliacijos analizé. Pagal gautus duomenis (4 lentel¢) matoma, kad
yra stiprus teigimas rysys tarp savijautos ir nuotaikos (r = 0,700, p < 0,001). Sis rezultatas rodo, kad
geresne savijauta yra reikSmingai susijusi su geresne nuotaika: kai vaikai jauciasi gerai, jy nuotaika
taip pat biina geresné. TaCiau tarp savijautos ir fizinio aktyvumo nustatyta labai silpna ir nereikSminga
koreliacija (r = —0,002, p = 0,978). Tai reiskia, kad fizinis aktyvumas neturi statistiSkai reikSmingo
poveikio vaiky savijautai. Panasiai ir nuotaikos bei fizinio aktyvumo rySys buvo nereikSmingas (r =
0,016, p = 0,839). Gauti duomenys rodo, kad geresné savijauta ir nuotaika yra glaudziai susijusios
tarpusavyje, taCiau fizinis aktyvumas neturi reikSmingo poveikio nei savijautai, nei nuotaikai.

4 lentel¢. Emocinés biiklés ir fizinio aktyvumo rySys

Savijauta Nuotaika
Nuotaika ' 0.700
p <,001
Fizinis r —-0,002 0,016
aktyvumas p 0,978 0,839

Apibendrinant svarbu pabrézti, kad tyrimo duomenys rodo, jog mokyklos tipas turi jtakos
vaiky emocinei buklei ir fiziniam aktyvumui. Taciau lytis neturi reikSmingos jtakos emocinei buklei
ar fiziniam aktyvumui, nes skirtumai tarp berniuky ir mergai¢iy nebuvo statistiSkai reikSmingi. Ko-
reliacijy analizé atskleide, kad savijauta yra glaudziai susijusi su nuotaika, taciau fizinis aktyvumas
neturi reik§mingo poveikio nei savijautai, nei nuotaikai.

4. APTARIMAS

Tyrimo rezultatai atskleidzia jzvalgy apie vaiky emocing biikle, fizinj aktyvuma ir skirtingy
veiksniy poveikj Siems kintamiesiems. Misy hipotezés pirmoji dalis, kad lytis turi reikSmingg jtaka
vaiky emocinei biiklei ir fiziniam aktyvumui, pasitvirtino tik i§ dalies. Pirmiausia, iSanalizavus skir-
tumus tarp berniuky ir mergaiciy, buvo nustatyta, kad berniuky savijauta ir nuotaika yra Siek tiek
geresné nei mergaiciy. Sie rezultatai i3 dalies priestarauja kai kuriems ankstesniems tyrimams, kurie
teigia, kad vaiky emociné geroveé skiriasi pagal lytj, ta¢iau mergaiCiy emociné savijauta yra geresné
nei berniuky (Berasategi Sancho et al., 2021). Viena i$ galimy Sio neatitikimo priezas¢iy gali biti
misy tyrimo imties specifika arba kulttiriniai bei socialiniai skirtumai tarp analizuoty populiacijy. Be
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to, miisy tyrimo rezultatai rodo, kad mergaités Siek tiek lenkia berniukus pagal fizinj aktyvuma, taciau
Sis skirtumas nepasieké reikSmingumo lygio. Taip pat ir Andermo ir kt. (2020) apzvalgoje nenusta-
tytas lyties reik§mingumas fizinio aktyvumo lygiui. Sie rezultatai rodo, kad lytis neturi reikimingos
jtakos vaiky emocinei biiklei ir fiziniam aktyvumui.

Antra, kaip ir buvo sp¢jama hipotezeje, tyrimas parode, kad mokyklos tipas turi jtakos vaiky
emocinei biiklei ir fiziniam aktyvumui. Palyginus kaimo ir miesto mokyklas, pastebéta, kad kaimo
mokyklose vaikai turi aukStesnius emocinés buklés ir fizinio aktyvumo jvercius, taciau Sie skirtu-
mai buvo nereikSmingi. Kita vertus, palyginus kaimo ir privacias mokyklas, buvo nustatyta, kad
kaimo mokyklose vaikai reik§mingai auks¢iau vertina savijauta, nuotaikg ir fizinio aktyvumo lygi
nei priva¢iose mokyklose. Sios i§vados sutampa su Lombardi ir kt. (2019) tyrimo i§vadomis, ku-
riose pabréziama, kad mokyklos klimatas yra svarbus veiksnys, darantis jtaka mokiniy jsitraukimui
1 sportine veikla, o jo poveikis priklauso nuo mokiniy emocinés gerovés. Gauti duomenys leidzia
speti, kad kaimo mokyklos aplinka gali bati palankesné vaiky psichinei ir fizinei gerovei dé¢l glau-
desniy bendruomenés rysiy ar mazesnio mokyklos dydzio, taciau biitina atlikti daugiau tyrimy Siai
hipotezei patikrinti. Palyginus miesto ir privacias mokyklas, miesto mokyklose vaiky emocine bikle
buvo geresné, taciau privaciose mokyklose fizinio aktyvumo lygis buvo aukstesnis. Tai patvirtina,
kad mokykly tipai gali turéti jtakos galimybei naudotis iStekliais ir paramos sistemomis, kurios, savo
ruoztu, daro jtakg fiziniam aktyvumui ir psichinei gerovei (Jago et al., 2023). Nors reikSmingi skirtu-
mai pasireiskeé tik tarp kaimo ir privac¢iy mokykly mokiniy, Sie duomenys rodo, kad emociné bukl¢ ir
fizinis aktyvumas priklauso nuo mokyklos tipo, nes mokyklos aplinka, jskaitant jos klimatg ir turimus
iSteklius, atlieka lemiamg vaidmenj formuojant mokiniy gerove ir jsitraukima j veikla, ypac fizing
(Bonhauser et al., 2005).

Galiausiai, koreliacijy analizé atskleid¢, kad savijauta yra stipriai susijusi su nuotaika, o fi-
zinis aktyvumas neturi reikSmingo poveikio nei savijautai, nei nuotaikai. Visgi, nors tyrimo metu
reikSmingo fizinio aktyvumo ir emocinés biiklés rysio nenustatyta, kai kurie tyrimai rodo, kad fizinis
aktyvumas gali turéti teigiamg poveikj vaiky emocinei buklei, sumazinti nerimg ir stresg (Kliziene ir
kt., 2021). Be to, miisy tyrimo duomenys neparodé reik§mingo rySio tarp fizinio aktyvumo ir emoci-
nés biiklés, o Ahn ir Fedewa (2011) iStyré, kad fizinis aktyvumas turéjo reikSmingg poveikj nuotaikos
geréjimui. Taciau tai galimai susij¢ su skerspjiivio tyrimo ribotumu ar imties specifika.

Svarbu tai, kad tyrimas turi keletg privalumy. Pirma, j jj jtraukta jvairiy tipy mokykly vaiky
imtis, o tai padeda geriau apibendrinti iSvadas. Be to, jis atliktas laikantis grieztos etinés sistemos,
kuri uztikrino sutikimo dalyvauti tyrime gavimg ir duomeny anonimiskumg. Taip pat, tyrimo meto-
dika, kuri paprastai taikoma vyresniems asmenims, buvo pritaikyta jaunesniems pradiniy klasiy mo-
kiniams, kas yra inovatyvu ir suteikia naujy jzvalgy. Be to, tyrimas yra vertingas, nes mazai tyrimy
nagrin¢ja mokyklos tipo poveikj vaiky emocinei savijautai ir fiziniam aktyvumui.

Taciau yra ir tam tikry trikumy. Vienas i$ jy — galimas fizinio aktyvumo savianalizés Salisku-
mas, nes apklausti mokiniai gal¢jo pervertinti arba nepakankamai jvertinti savo aktyvumo lygj. Dél
tyrimo skerspjiivio tipo sunku daryti priezastines iSvadas, nes pateikiami tik momentiniai duomenys.
Be to, nesant ilgalaikiy duomeny, negalima stebéti emocings ar fizinés gerovés pokyc¢iy laikui bégant.
Galiausiai, tyrime neatsizvelgiama ] kitus galimus klaidinanc¢ius veiksnius, pavyzdziui, socialinj ir
ekonominj statusa, kurie gali turéti jtakos rezultatams.

Apibendrinant, tyrimo rezultatai patvirtina, kad lytis neturi reikSmingos jtakos vaiky emo-
cinei biiklei ir fiziniam aktyvumui, ta¢iau mokyklos tipas turi reikSmingg poveiki Siems aspektams.
Be to, emociné biikl¢ ir nuotaika yra glaudziai susijusios, ta¢iau fizinis aktyvumas neturi tiesioginés
jtakos vaiky savijautai ir nuotaikai.
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5. ISVADOS IR PERSPEKTYVOS

Pradiniy klasiy mokiniy emociné gerové yra glaudziai susijusi su tam tikromis tirtomis sri-
timis. Pavyzdziui, stipri teigiama savijautos ir nuotaikos rodikliy koreliacija (r = 0,700; p < 0,001)
patvirtina, kad emociné biisena Siame amziuje yra kompleksiné ir ja tikslinga vertinti holistiskai, o ne
pagal atskirus parametrus. Taciau lytis néra reikSmingas emocinés buklés ir fizinio aktyvumo veiks-
nys. Nors berniuky savijautos ir nuotaikos vidutinis rangas buvo kiek aukstesnis, o mergaiciy fizinis
aktyvumas $iek tiek didesnis, Sie skirtumai nepasieké statistinio reikSmingumo (p > 0,05). Tai rodo,
kad Siame amziaus tarpsnyje berniuky ir mergaiciy emociné gerove ir fizinis aktyvumas yra panasaus
lygmens ir neturéty biiti diferencijuojami vien pagal lytj.

Mokyklos tipas yra reik§mingas vaiky emocinés geroves ir fizinio aktyvumo veiksnys. Kaimo
mokyklos mokiniai pasizyméjo aukStesniais savijautos, nuotaikos ir fizinio aktyvumo jverciais, paly-
ginti su privacios mokyklos mokiniais, o $ie skirtumai buvo statistiskai reikSmingi. Miesto mokyklo-
se mokiniy emociné gerove taip pat buvo geresné nei privaciose mokyklose, taciau fizinio aktyvumo
lygis reikimingai nesiskyré. Sie duomenys leidzia manyti, kad mokyklos aplinka, bendruomenisku-
mas ir organizacing kulttira yra svarbis vaiky psichinei ir fizinei gerovei.

Fizinis aktyvumas néra tiesiogiai susijes su savijauta ir nuotaika. Nustatyta, kad fizinio akty-
vumo lygis neturi statistiSkai reikSmingos koreliacijos nei su savijauta, nei su nuotaika (p > 0,05), nors
teorijoje ir ankstesniuose tyrimuose daznai pabréziama fizinio aktyvumo svarba psichinei gerovei.
Tai gali rodyti, kad emocinei biisenai jtakg daro platesnis kontekstas (mokyklos klimatas, socialiniai
ryS$iai, Seimos aplinka), o tik fizinio aktyvumo didinimas nebitinai lemia geresne¢ emocing savijauta.

Mokyklos aplinka gali veikti kaip apsauginis arba rizikos veiksnys vaiky gerovei. Kaimo
mokykly mokiniy geresné emociné savijauta ir didesnis fizinio aktyvumo lygis leidzia daryti prielai-
da, kad maZesnés bendruomenés, glaudesni santykiai tarp mokytojy, mokiniy ir tévy bei palankes-
nés salygos judéjimui gali veikti kaip apsauginiai veiksniai. Privaciose mokyklose nustatyti zemesni
emocinés geroveés rodikliai rodo, kad didesni akademiniai liikes¢iai ar konkurenciné aplinka gali biiti
susije¢ su didesniu emociniu kriiviu.

Tyrimo metodika yra tinkama pradiniy klasiy mokiniy emocinei ir fizinei biiklei vertinti. Pri-
taikytos SAN skalés ir [IPAQ-LT klausimyno naudojimas jaunesnio amziaus mokiniy grupéje pasi-
rod¢ praktiSkai jgyvendinamas ir leido gauti struktiruotus duomenis apie emocing savijautg ir fizinj
aktyvuma. Tai pagrindzia pasirinkty priemoniy taikymo galimybes pradiniame ugdyme. Ateities tyri-
muose tikslinga derinti anketinius klausimynus su objektyviais fizinio aktyvumo matavimo metodais
(pvz., akcelerometrais), kad biity sumazintas savianalizés SaliSkumas. Atsizvelgiant j tai, kad moky-
klos tipas turi reikSminga poveikj vaiky emocinei ir fizinei gerovei, Svietimo politikos formuotojai
turéty atsizvelgti j mokyklos aplinkos ir klimato rodiklius, vertindami mokykly veiklos kokybe. Tiks-
linga skatinti iniciatyvas, kurios mazina emocinj kriivj, stiprina bendruomeniSskuma, sudaro daugiau
galimybiy judéti ir ilsétis per dieng mokykloje.

Taciau rezultatai rodo, kad vien fizinio aktyvumo skatinimo gali nepakakti emocinei gero-
vei gerinti. Todél rekomenduojama fizinio ugdymo programas papildyti emocinio rastingumo, streso
valdymo, bendradarbiavimo ir savireguliacijos elementais, pabréziant ne tik fiziniy geb¢jimy, bet ir
psichologinio atsparumo ugdyma. Nustatyta, kad privac¢ios mokyklos gali biiti viena i§ prioritetiniy
grupiy, kur reikalingos tikslingos emocinés geroves ir streso valdymo intervencijos. Rekomenduoja-
ma kurti integruotas programas, kurios apimty aktyvias pertraukas, zaidimo elementais grista fizinj
ugdyma, socialiniy ir emociniy kompetencijy ugdyma bei mokytojy pasirengimag atpazinti emocinius
sunkumus. Kadangi emocinés gerovés ir fizinio aktyvumo jprociai formuojasi jau pradinése klasése,
biitina stiprinti pradinio ugdymo mokytojy kompetencijas, atpazinti emocinius sunkumus, skatinti fi-
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zinj aktyvuma ir taikyti jtraukias veiklas, uztikrinancias visy vaiky dalyvavima. Tai galéty tapti viena
1§ prioritetiniy kryp¢iy tiek pradiniame mokytojy rengime, tiek testiniame profesiniame tobuléjime.
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Abstract

Background. Emotional wellbeing and physical activity are key components of children’s health, learning, and
social functioning. Schools provide a unique setting to support both domains, yet less is known about how school
type and sex are related to emotional wellbeing and physical activity in younger school-age children.

Objective. To examine the associations between emotional wellbeing and physical activity among primary school
children and to assess differences according to sex and school type.

Methods. A cross-sectional study was conducted in November 2024, which included 166 children in grades 1-4
from one rural, one urban, and one private school. Emotional state was assessed using the SAN scale, yielding
scores for wellbeing and mood. Physical activity was measured using a self-report questionnaire, capturing weekly
activity levels. Non-parametric tests (Mann—Whitney U) were used to compare groups, and Spearman’s correla-
tion coefficients were calculated to examine associations between variables.

Results. Wellbeing and mood were strongly and positively correlated (r = 0.70, p < 0.001), indicating a coherent
construct of emotional wellbeing in this age group. No statistically significant differences in emotional wellbeing
or physical activity were found between boys and girls (p > 0.05). Children attending private schools reported sig-
nificantly lower wellbeing and mood scores compared with their peers in rural and urban schools (p < 0.001). Rural
school children demonstrated higher physical activity levels than their peers in both urban and private schools (p <
0.001). Physical activity was not significantly associated with either wellbeing or mood (p > 0.05).

Conclusions. Emotional wellbeing among primary school children is closely interconnected, but it is more strong-
ly related to school type than to sex or self-reported physical activity levels. School environment appears to play
a meaningful role in shaping both emotional state and activity levels, highlighting the importance of supportive,
health-promoting school settings in early education.
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