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Sportininky emocinio intelekto ir sportinés motyvacijos sasajos
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ANOTACIJA

Straipsnyje analizuojamas sportininky motyvacijos dinamiskas konstruktas, kuris gali kisti, vei-
kiant jvairiems veiksniams, tokiems kaip malonumo patyrimas, dZziaugsmas, varzymasis, atitinkami li-
kesciai gali biiti motyvuojantys veiksniai sportuoti ir siekti auksty rezultaty. Rezultatai parodé, kad tirty
sportininky emocinis intelektas (EI) yra aukStesnis nei vidutinis. Gauta, kad sportininkai labiausiai pasi-
zymi integruota motyvacija, o maziausiai jiems biidinga amotyvacija. Moterims, lyginant su vyrais, la-
biau buidingas aukstesnis EI. Sportininkés geriau nei vyrai vertina gebéjimg valdyti savo ir kity emocijas
bei jas suvokti. Vyrams statistiSkai reikSmingai labiau nei moterims iSreiksti visi sportinés motyvacijos
tipai, iSskyrus perkelta motyvacijg. Nustatyta, kad tiriamyjy bendras EI ir EI dimensijos statistiSkai
reikSmingai susij¢ su vidine, introjekcine, sutapatinta ir perkelta motyvacija. Savo emocijy valdymas ir
Ju suvokimas atvirkstiniais rySiais susij¢ su amotyvacija.

Raktiniai ZodZiai: emocinis intelektas, sportiné¢ motyvacija, sportininkai.

IVADAS

Motyvacija sporte yra viena svarbiausiy problemy, nes anks¢iau ar véliau vidiniai ar iSoriniai
motyvai gali turéti jtakos sporto rezultatams arba lemti sportininky pozityvius / negatyvius veiksmus,
tokius kaip garbingas sportinis elgesys, taisykliy laikymasis arba sukciavimas, agresyvus arba proso-
cialus elgesys ir pan. Be to, motyvacijos procesas yra dinamiskas ir jis gali skirtis, kintant sportininky
patirciai (Steling, Lindwall, & Hassmén, 2015), taip pat gali skirtis priklausomai nuo lyties bei sporto
Sakos (Kilpatrick, Hebert, & Bartholomew, 2005). Taigi, priezastys, kodél sportuojama ir iSeinama i$
sporto, laimima ar pralaimima, tebéra svarbios Siuolaikinio sporto problemos. Atsizvelgiant j dalyvavi-
mo sporte motyvus bei s€ékmingo sportavimo aspektus, autoriai dazniausiai atkreipia démesj j vidinés ir
iSorinés motyvacijos ypatumus, pabréziamas sportininko apsisprendimas. Clancy, Herring, Maclntyre
ir Campbell (2016) atlikty varzybinio sporto motyvacijos tyrimy apzvalga parodé, jog tyrimuose Savi-
determinacijos (apsisprendimo) motyvacijos teorija buvo viena i§ dominuojan¢iy motyvacijos teorijy
tiek teoriniu, tieck metodologiniu aspektu. Tyrimai parodé, kad savarankiskai apsisprendusio sportininko
motyvacija siejama su geresniais sporto rezultatais (Cerasoli, Nicklin, & Ford, 2014), sportininky atka-
klumu (Sarrazin et al., 2002), orientavimuisi ] pozityvig sportinin ko asmenybés raiska (Chantal et al.,
2005). Autonominé (vidin€¢) motyvacija siejama ir su susidoméjimo bei malonumo jausmais sportuojant
(Iwasaki & Fry, 2013), gyvybingumu, pozityviu varzymusi (Alvarez et al., 2012).

Kadangi motyvacija yra dinamiskas (ne statiSkas) konstruktas, gali kisti veikiant jvairiems veiks-
niams. Pavyzdziui, malonumo patyrimas, dziaugsmas, varzymasis, atitinkami liikesc¢iai gali biiti moty-
vuojantys veiksniai sportuoti ir siekti auksty rezultaty (de Franco Tobar, Meurer, & Benedetti, 2013). Ta-
¢iau didelj vaidmen;j vaidina ir emocinis intelektas (EI), kadangi sportuodami ir dalyvaudami varzybose
sportininkai patiria tiek teigiamy, tiek ir neigiamy emocijy, kuomet susiduria su laiméjimais, stresu ar
varzyby jtampa. ir tai biidinga tiek jaunimo (McCarthy, Allen, & Jones, 2013), tiek ir suaugusiyjy sporte
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(Campo et al., 2018). Sportininky EI gali pasireiksti ir nesugeb¢jimu tinkamai rodyti bei valdyti emo-
cijas (pvz., nezaboto pykcio, agresijos, kontrolés stokos), ypa¢ varzyby situacijose. Tai gali negatyviai
paveikti tiek sporto rezultatus, tiek ir pasitraukima i§ sporto. Tuo tarpu geb¢jimas suprasti bei efektyviai
valdyti emocijas gali veikti tiek tarpusavio santykius komandoje, tick geresnius sporto rezultatus ir sti-
printi motyvacija sportuoti (Ramajayam, 2017). Taigi, sportininky gebéjimas suprasti ir kontroliuoti savo
emocijas yra labai svarbus jy sportinéje veikloje. Tai siejama su jy aukstu emociniu intelektu (Ciarrochi,
Forgas, & Myer, 2001). Nuo EI lygio priklauso, kaip sportininkas reaguoja j asmening ar tarpasmening
emocine informacija. Tai apima savo ir / ar kity zmoniy emocijy atpazinima, iSraiska, supratimg bei
valdyma (Petrides & Furnham, 2003), kas turi labai didele jtaka sportininko jausenai, elgsenai ir sporto
rezultatams. Taciau kiek EI lemia sportininky motyvacija, néra pakankamai aisku. Iki $iol tik keliuose
tyrimuose nagrinétos Sios sasajos (Arribas-Galarraga et al., 2017; Castillo, Almagro, Conde, & Saenz-
Lopez, 2015; Kajbafnezhad, Ahadi, Heidarie, Ashari & Enayati, 2012). Tuo tarpu sportininky EI ir spor-
tinés motyvacijos santykio supratimas ne tik gali padéti paciam sportininkui geriau suprasti, kaip gebeé-
jimas atpazinti savo (ir kity sportinés veiklos dalyviy) emocijas ir jas kontroliuoti gali padéti padidinti
motyvacija sportuoti bei siekti sporto rezultaty, bet tokie tyrimai naudingi ir sporto treneriams, siekiant
geriau suprasti sportininky elges;j ir treniravimo efektyvuma, norint skatinti tiek sportininky motyvacija,
tiek jy EI ugdyma.

Tyrimo tikslas — atskleisti sportininky emocinio intelekto ir sportinés motyvacijos ypatumus bei
sasajas. Kadangi auksStesnis EI susijes su efektyvesne sportininky veikla, geresniu streso jveikimu (La-
borde et al., 2014b) ir pasitenkinimu sporto rezultatais (Laborde et al., 2014a), iSkelta hipotezé, kad
sportininky emocinis intelektas teigiamai susij¢s su vidine motyvacija sportuoti.

TYRIMO METODIKA

Tyrime apklausti 245 suauge sportininkai, dalyvaujantys komandinése sporto Sakose (krepSinin-
kai n = 217, futbolininkai n = 21 ir tinklininkai n = 7). Tarp jy buvo 109 vyrai ir 136 moterys. Tiriamyjy
amziaus vidurkis — 21,8 + 3,09 mety. Tyrime buvo naudojamas anketavimas. Klausimyng sudaré soci-
aliné¢ demografin¢ dalis (joje buvo klausiama apie amziy, lytj, kultivuojama sporto Saka) ir diagnostiné
dalis, skirta nustatyti tiriamyjy emocinj intelektg ir sporting motyvacija. Emocinis intelektas buvo tiria-
mas naudojant Schutte emocinio intelekto skale (angl. ,,Schutte Emotional Intelligence Scale®, Schutte et
al., 1998). Si skal¢ adaptuota Lietuvoje (Malinauskas, Duméiené, Sipavigiené ir Malinauskien¢, 2018).
Skale sudaro 33 teiginiai (pvz., ,,Man sunku suprasti kity Zmoniy kiino kalbg®, ,,A§ zinau, kada $nekéti
apie savo asmenines problemas su kitais asmenimis‘ ir kt.), kuriuos vertindami tiriamieji turéjo pasi-
rinkti vieng i§ penkiy atsakymo varianty nuo ,,visidkai nesutinku® — 1 iki ,,visidkai sutinku® — 5. Siame
tyrime buvo vertinamas bendras EI suminis balas (Schutte et al., 1998), kuris gali kisti nuo 33 iki 165.
Didesnis bendras suminis balas rodo labiau iSreiksta EI. Taip pat skaic¢iuoti atskiry EI subskaliy vidutiniai
pverciai, konkreciai: emocijy suvokimas (t. y. geb&jimas suprasti emocijas 1§ verbalinés ir neverbalinés
komunikacijos raiskos), savo emocijy valdymas (t. y. gebéjimas panaudoti, pakeisti ar kontroliuoti savo
emocijas), kity Zmoniy emocijy valdymas (t. y. geb€jimas panaudoti arba pakeisti kity asmeny emocijas,
siekiant uzsibrézto tikslo) ir emocijy panaudojimas (t. y. geb&jimas panaudoti emocijas jvairioms kogni-
tyvinéms, tokioms kaip mastymas ar problemy sprendimas, veikloms palengvinti). Gauti skaliy Cron-
bach o Alfa koeficientai: emocijy suvokimas — 0,74, savo emocijy valdymas — 0,68, kity Zzmoniy emocijy
valdymas — 0,76, emocijy panaudojimas — 0,71.

Tiriant sporting motyvacijg buvo naudojama Sporto motyvacijos skalé II (angl. ,,The sport moti-
vation scale I1%, Pelletier et al., 2013), adaptuota Lietuvoje (Grajauskas ir Razmaité, 2017). Skale sudaro
18 teiginiy, kuriais matuojami $eSi motyvacijos tipai: vidiné motyvacija, integruotg motyvacija, sutapa-
tinta (identifikuota) motyvacija, perkelta (introjekcin€) motyvacija, iSoriné motyvacija ir amotyvacija.
Vertindami kiekvieng skalés teiginj (pvz., ,,AS sportuoju, nes jauciu malonumg atrasdamas naujus to-
bul¢jimo metodus / biidus*; ,,AS sportuoju, nes man svarblis Zmonés nuliiisty, jei a$ to nedaryCiau®, ir
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kt.), tiriamieji turéjo pasirinkti vieng i§ septyniy atsakymo varianty nuo ,,tai man visai nebudinga®“ — 1
iki ,,tai man labai budinga“ — 7. SMS-II skaliy Cronbach o Alfa koeficientai: vidiné motyvacija — 0,85,
integruota motyvacija — 0,82, identifikuota motyvacija — 0,81, introjekciné motyvacija — 0,69, iSoriné
motyvacija — 0,87, amotyvacija — 0,70.

Tyrimo duomenys statistiSkai buvo apdorojami naudojant statistinés analizés programa IMB
SPSS (angl. ,,Statistical Package for the Social Sciences*) 22.0 versija. Klausimyny vidinis patikimumas
vertintas apskaiciuojant Cronbach o Alfa koeficientus. Rezultatams tarp grupiy palyginti buvo naudotas
neparametrinis Mann -Whitney U kriterijus. Analizuojant kriterijy tarpusavio rysSius naudotas Spearman
o (r) koreliacijos koeficientas.

TYRIMO REZULTATAI

Tiriant sportininky emocinj intelekta buvo nustatytas tiek bendras EI balas, tiek atskiry EI kom-
ponenty raiska (zr. 1 pav.).
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1 pav. Sportininky emocinio intelekto komponenty pasiskirstymas

Gauti rezultatai atskleidé, kad bendras vidutinis tiriamyjy EI balas yra aukstesnis nei vidutinis
(122,97 + 14,99). Labiau gilinantis ] EI duomenis buvo nustatyta, kad tirti sportininkai labiausiai geba
valdyti savo emocijas (3,83 balo), o saglyginai pras¢iausiai jvertino emocijy suvokima (3,59 balo). Reikia
paminéti, jog sportininky EI komponenty lygis yra aukStesnis nei vidutinis.

Tiriant sportininky sporting motyvacija gilintasi, kiek juos sportuoti skatina autonominé motyva-
cija, iSorin¢ motyvacija ir kiek jiems buidinga amotyvacija (2 pav.).
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Gauti rezultatai parodé¢, kad sportininkus sportuoti stipriai skatina pasitenkinimas pacia veikla,
t. y. vidiné motyvacija (5,81 balo), taip pat labiausiai iSreiksta integruota motyvacija (5,89 balo), t. y.
tiriamieji sportuoja ne tik dél to, jog sportavimas dera su sportininko vertybémis, bet taip pat ir kitais jo
gyvenimo tikslais, poreikiais. Tuo tarpu maziausiai tiriamiesiems svarbios iSoriné motyvacija (4,05 balo)
bei amotyvacija (3,23 balo).

Analizuojant apklausos duomenis, lyginti emocinio intelekto skirtumai pagal lytj. Gauti rezultatai
parodé, kad sportininkéms (124,85 + 14,33 balo), lyginant sportuojanciais vyrais (120,33 £ 16,88 balo),
statistiSkai reik§Smingai labiau biidingas aukstesnis EI (U = 6169,5; p<0,05).

Sportininky EI ir EI komponenty palyginimas pagal lytj pateikiama 1 lentel¢je

1 lentelé. Sportininky EI ir EI komponenty palyginimas pagal lytj

Vidutinis Mann-
Lytis N . p
rangas Whithey U
Emocinis intelekt Y 10 111,60 6169,5 0,02
fROCIS ffeiektas moteris 136 132.14 . ’

. , vyras 109 103,12

Emocijy suvokimas - 5245 0,00
moteris 136 138,93
B B vyras 109 114,41

Emocijy panaudojimas - 6475 0,08
moteris 136 129,89
109 112,11

Savo emocijy valdymas Vyra§ 6225,5 0,03
moteris 136 131,72
109 110,28

Kity emocijy valdymas Vyras. 6025 0,01
moteris 136 133,20

Pirmoje lenteléje pateikiami duomenys rodo, kad sportuojancios moterys statistiSkai reikSmin-
gai geriau nei sportuojantys vyrai vertina savo (U = 6225; p<0,05) ir kity emocijy valdyma (U = 6025;
p<0,05). Atkreiptinas démesys, kad moterys, lyginant su vyrais, ypacC gerai vertina gebé&jimg suvokti
emocijas (U = 5245; p<0,01). Tuo tarpu lyginant emocijy panaudojima, vyry ir motery rezultatai statis-
tiskai reikSmingai nesiskyré (U = 6475; p>0,05).

AnalogiSkai palyginti sportinés motyvacijos duomenys pagal lytj (2 lentelé).

2 lentelé. Sportininky sportinés motyvacijos tipy palyginimas pagal lytj

Lyvtis N Vidutinis Mann-
Y rangas Whithey U P

109 142,86

Vidiné motyvacija AbLLD 5247 0,00
moteris 136 107,08

Int ) ¢ . vyras 109 134,80 6125 0.01

n a motyvacija R

cEeTHo olyvacy moteris 136 113,54
. . vyras 109 134,50

Sutapatinta (identifikuota) motyvacija - 6158 0,02
moteris 136 113,78
. . . vyras 109 132,15

Perkelta (introjektuota) motyvacija - 6414,5 0,06
moteris 136 115,67
109 141,90

ISoriné motyvacija vyra§ 5352 0,00
moteris 136 107,85
. vyras 109 137,92

Amot 5786 0,00

motyvacua moteris 136 111,04 ’
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Gauti rezultatai atskleidé statistiSkai reik§Smingus skirtumus beveik visuose motyvacijos tipuose
tarp lyCiy. Nustatyta, kad biitent vyry labiau nei motery iSreiksta vidiné motyvacija (U = 5247; p<0,01),
integruota motyvacija (U = 6125; p<0,05), sutapatinta motyvacija (U = 6158; p<0,05), iSoriné moty-
vacija (U = 5352; p<0,01) ir amotyvacija (U = 5786; p<0,01) Tuo tarpu lyginant perkelta motyvacija,
statistiSkai reikSmingy skirtumy nebuvo nustatyta (U = 6414,5; p>0,05).

Siekiant patikrinti rySius tarp sportininky EI ir sportinés motyvacijos, buvo atlikta koreliacine
analizé. Pazymétina, kad tikrinti tiek bendro EI jvercio, tiek EI komponenty rysiai su sportinés motyva-
cijos tipais (3 lentele).

3 lentelé. Sportininky emocinio intelekto ir sportinés motyvacijos tarpusavio rySiai

Emocinis intelektas
Sportiné motyvacija fgggirjiss Emocijy | Savo emocijy | Kity emocijy Emocijy
intelektas suvokimas valdymas valdymas panaudojimas
Vidiné motyvacija 0,17%* 0,14* 0,10 0,18** 0,15*
Integruota motyvacija 0,31** 0,24** 0,31** 0,30** 0,27**
Identifikuota motyvacija 0,32** 0,28** 0,20** 0,37** 0,3%*
Introjekciné motyvacija 0,19%* 0,17** 0,13%* 0,19%* 0,17**
ISoriné motyvacija 0,03 0,02 0,01 -0,01 0,01
Amotyvacija -0,10 -0,15% -0,22%* -0,04 0,00

Pastaba. * p<0,05; ** p<0,01.

Lentel¢je pateikiami duomenys rodo, kad sportininky bendras EI statistiSkai reikSmingai susijes
su vidine (r=0,17; p<0,01), integruota (r = 0,31; p<0,01), sutapatinta (r = 0,32; p<0,01) ir perkelta moty-
vacija (r = 0,19; p<0,01). Tai reiskia, kad sportininkai, pasiZymintys aukstesniu EI lygiu, yra linke veikti
labiau autonomiskai (labiau autonomiskai motyvuoti).

Gilinantis ] atskirus EI komponentus, nustatytos statisti§kai reikSmingos teigiamos koreliacijos
tarp emocijy suvokimo ir tokiy sportinés motyvacijos tipy kaip vidiné (r = 0,14; p<0,05), integruo-
ta (r = 0,24; p<0,01), sutapatinta (r = 0,28; p<0,01), perkelta motyvacija (r = 0,17; p<0,01). Gauta, kad
emocijy suvokimas atvirkstiniais silpnais rysiais susijes su amotyvacija (r = -0,15; p<0,05), tai reiskia,
kad, geréjant emocijy suvokimui, amotyvacija mazeja.

Reikia atkreipti démesj, kad iSoriné motyvacija ir amotyvacija statistiSkai reikSmingai susijusios
tik su emocijy suvokimu ir savo emocijy valdymu, taciau Sie rysiai atvirkStiniai. Tai reiskia, kad, vienam
kintamajam did¢jant, kitas — mazéja, pvz., didé¢jant sportininky emociniam suvokimui ir savo emocijy
valdymui, iSoriné motyvacija ir amotyvacija mazeja.

APTARIMAS

Tiriant sportininky EI buvo nustatyta, kad bendras vidutinis tiriamyjy EI balas yra aukstesnis nei
vidutinis (122,97 balo). Tai patvirtinama ir kituose tyrimuose, pvz., Vaughan ir Laborde (2019), iStyrg
1546 tiriamuosius (i$ jy 367 elito sportininkai, 629 mégejai ir 550 nesportuojanciy), nustaté, kad elito
sportininky EI aukstesnis nei vidutinis, aukStesnis nei mégéjy ir nesportuojanciy asmeny.

Gilinantis j EI duomenis detaliau, buvo nustatyta, kad tirti sportininkai labiausiai geba valdy-
ti savo emocijas, o salyginai pras¢iausiai jvertino emocijy suvokima. Siek tiek kitokie rezultatai gauti
Arribas-Galarraga et al. (2017) analogiSkame kanojininky tyrime, t. y. aukS¢iausig balg EI komponenty
vertinime kanojininkai skyré emocijy atpazinimui, po to — savo ir kity emocijy reguliavimui. Komentuo-
jant gautus duomenis reikia atsizvelgti j tai, jog miusy tirti sportininkai buvo komandinés sporto Sakos at-
stovai. Skirtingai nuo individualiy sporto Saky, komandinio sporto atletai susij¢ su komandos draugais ir
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daugiau laiko praleidzia kartu treniruodamiesi, daugiau sgveikauja vieni su kitais (Kajbafnezhad, Ahadi,
Heidarie, Askari & Enayati, 2011), todél svarbu ne tik gebéti jveikti stresg, bet ir reguliuoti savo emocijas
bei suprasti ir reguliuoti kity komandos Zmoniy emocijas (Laborde et al., 2016).

Gauti rezultatai parodé, kad tiriamuosius sportuoti skatina pasitenkinimas pacia veikla, t. y. vi-
diné motyvacija. Gilinantis j sportinés motyvacijos rezultatus taip pat nustatyta, kad labiausiai iSreiksta
integruota motyvacija, t. y. sportininkai sportuoja ne tik dél to, jog sportavimas dera su sportininko verty-
bémis, bet taip pat ir kitais jo gyvenimo tikslais, poreikiais. Tuo tarpu maziausiai svarbus sportinés moty-
vacijos tipas — iSoriné motyvacija, t. y. sportavimas dél atlygio, siekiant kity pripazinimo arba pakliistant
kity reikalavimams. Sie rezultatai visi$kai atitinka naujesnius tyrimy rezultatus (Boyd, 2020).

Kaip ir tikétasi, rezultatai parodé, kad sportininkéms, lyginant sportuojanciais vyrais, statistiskai
reikSmingai labiau biidingas aukstesnis EI. Taigi, miisy iSvados patvirtina ankstesnius tyrimus, kuriuose
nustatyta, kad moterys turi aukstesnj EI lygi (Cabello et al., 2016). Moterys taip pat Zymiai geriau nei
vyrai suvokia emocijas ir valdo kity emocijas. Tuo tarpu Arribas-Galarraga et al. (2017) tyrime gauta,
jog, vertinant savo ir kity emocijy kontroliavima, vyry balai buvo didesni. Taigi, nors vyrai paprastai
geriau jveikia stresg, komandiniame sporte taip pat svarbu atsizvelgti j kity asmeny emocijas, o tai labiau
buidinga moterims. Misy tyrime gauta, jog vyrai buvo labiau motyvuoti (beveik visuose sportinés moty-
vacijos tipuose) nei moterys, ir $§iuo aspektu stebimi priestaraujantys kiti moksliniai rezultatai. Ankstes-
niy tyrimy apzvalgos (Clancy et al., 2016; Moradi, Bahrami & Dana, 2020) rodo, kad vidiné motyvacija
labiau budinga moterims nei vyrams, o tai nesutampa su misy tyrimo duomenimis, t. y. vyry vidiné
motyvacija iSreiksta labiau nei motery.

Duomenys rodo, kad sportininky bendras emocinis intelektas susij¢s su tiriamyjy vidine motyva-
cija ir nesusijes su iSorine motyvacija bei amotyvacija. Sie rezultatai patvirtina kity mokslininky tyrimus,
kuriuose rasta, kad EI labiau teigiamai susij¢s su autonomine arba ,,noriu, patinka“ motyvacija, atspin-
dincia tikrg zmogaus susidoméjima ir vertybes veikloje bei vidine motyvacija, kai motyvai veikti kyla
i§ pasitenkinimo paciu elgesiu (Deci & Ryan, 2002). Misy tyrime nustatyta, kad bendras sportininky EI
statistiSkai reikSmingai susijes su introjekcine, integruota bei identifikuota motyvacija, kurios yra pacios
autonomiskiausios sportinés motyvacijos rusys (iSskyrus introjekcing). Tad miisy iSvados atitinka anks-
tesnius sportininky sékmingo sportavimo sgsajy su aukstesniu EI tyrimus (Cronbie et al., 2009; Borou-
jerdi, Navkhasi, Akbar, Nejad, & Shasavari, 2015).

ISVADOS IR PERSPEKTYVOS

Nustatyta, kad tirty sportininky emocinis intelektas yra auks$tesnis nei vidutinis. Respondentai
labiausiai geba valdyti kity emocijas, o prasciausiai — suvokia emocijas. Gauta, kad sportininkai labiau-
siai pasizymi integruota motyvacija, 0 maziausiai jiems blidinga amotyvacija. Atskleisti sportininky EI
ir sportinés motyvacijos skirtumai lyties aspektu. Moterims, lyginant su vyrais, labiau biidingas auks-
tesnis bendras EI, taip pat geb¢jimas valdyti savo ir kity emocijas bei jas suvokti. Vyrams statistiSkai
reikSmingai labiau nei moterims iSreiksti visi sportinés motyvacijos tipai, i§skyrus perkelta motyvacija.
Tyrimas parod¢, kad tiriamyjy bendras EI ir visi EIl komponentai statistiSkai reikSmingai susij¢ su vidine,
introjekcine, sutapatinta ir perkelta motyvacijomis. Savo emocijy valdymas ir jy suvokimas atvirkstiniais
rySiais susije su amotyvacija. Kelta hipotezé, kad sportininky EI, teigiamai susij¢s su vidine motyvacija
sportuoti, pasitvirtino, taciau rysys silpnas.

Ivardijant tyrimo privalumus reikia paminéti, kad gauti tyrimo rezultatai, iStyrus profesionaliai
sportuojanciy komandiniy sporto Saky sportininky emocinj intelekta ir sporting motyvacija, papildys
biitent su Siais sportininkais susijusig misy tirty psichologiniy konstrukty tyrimy sritj, kuri yra gana
ribota. Ta¢iau matomi ir trilkumai. Tai — nepakankamas tiriamyjy skaicius (kad biity galima daryti repre-
zentatyvias mokslines iSvadas), todél tesiant tyrima, reikéty apklausti daugiau sportininky. Taip pat tol
esniuose tyrimuose, formuojant tyrimo imtj, reikéty jg praplésti — jtraukti ir kity komandiniy sporto Saky
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sportininkus (jtraukiant tokias sporto Sakas kaip rankinis, regbis, ledo ritulys, zolés riedulys), bty jdomu
palyginti su individualiy bei dvikoviniy sporto Saky sportininky rezultatais.
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The Relationship Between Emotional Intelligence and Sports Motivation in Athletes
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ABSTRACT

Athletes’ motivation is a dynamic construct that may change due to some factors. For example,
the experience of pleasure, enjoyment, competition, and appropriate expectations factors to participate
in sports and to achieve high performance (de Franco Tobar, Meurer, & Benedetti, 2013). However,
emotional intelligence (EI) also plays a significant role, as athletes experience both positive and negative
emotions when faced with achievement, stress, or competitive pressure during sport and competition,
which is common in both youth (McCarthy, Allen, & Jones, 2013) and adult sport (Campo et al., 2018).
Athletes’ EI may also manifest as an inability to express and manage emotions appropriately (e.g., un-
bridled anger, aggression, lack of control), particularly in competitive situations it can negatively affect
both athletic performance and withdrawal from sporting activity. Meanwhile, the ability to understand
and effectively manage emotions can influence interpersonal relationships within the team better sports
performance, and enhance motivation to participate in sports (Ramajayam, 2017). Research purpose — to
determine links between athletes’ emotional intelligence and sports motivation.

The study involved 245 adult athletes from team sports. Among them were 109 men and 136
women. The mean age of the athletes was 21.8 + 3.09 years. The following instruments were used in
the study emotional intelligence was studied using Schutte Emotional Intelligence Scale (Schutte et al.,
1998). Sport motivation was investigated using The sport motivation scale II (Pelletier et al., 2013).
Socio-demographic questions about athletes’ age, gender, and represented sport were also provided. Sta-
tistical data processing was used to analyse the results.

Results. It was determined that the emotional intelligence of athletes is higher than average. It
was found that athletes can be most characterised by integrated motivation and least characterised by
motivation. Women are more likely to have higher EI compared to men. Women better than men value
the ability to control the emotions of others and perceive them. Men all dimensions of sports motivation
were statistically significantly higher than for women, except introjected motivation. It was determined
that the overall EI and EI dimensions of the participant were statistically significantly related to internal,
identified, and injected motivation. The dimensions of their emotion management and perception of emo-
tion are inversely related to motivation.

Keywords: emotional intelligence, sports motivation, athletes.
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Sportininky emocinio intelekto ir sportinés motyvacijos sasajos

Ilona Tilindiené

Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

SANTRAUKA

Sportininky motyvacija yra dinamiskas konstruktas, todél gali kisti, veikiant jvairiems veiksniams.
Pavyzdziui, malonumo patyrimas, dZiaugsmas, varzymasis, atitinkami lukesciai gali biiti motyvuojantys
veiksniai sportuoti ir siekti auksty rezultaty (de Franco Tobar, Meurer, & Benedetti, 2013). Taciau didel;
vaidmen] vaidina ir emocinis intelektas (EI), kadangi sportuodami ir dalyvaudami varzybose sportinin-
kai patiria tiek teigiamas, tiek ir neigiamas emocijas, kuomet susiduria su laim¢jimais, stresu ar varzyby
itampa, ir tai budinga tiek jaunimo (McCarthy, Allen, & Jones, 2013), tiek ir suaugusiyjy sporte (Campo,
Martinent, Pellet et al., 2018). Sportininky EI gali reikstis ir nesugebéjimu tinkamai reiksti bei valdy-
ti emocijas (pvz., nezaboto pykcio, agresijos), ypac varZyby situacijose, ir tai negatyviai gali paveikti
tiek sporto rezultatus, tiek ir pasitraukimg i§ sportinés veiklos. Tuo tarpu gebéjimas suprasti bei efekty-
viai valdyti emocijas gali veikti tiek tarpusavio santykius komandoje, tiek geresnius sporto rezultatus ir
stiprinti motyvacija sportuoti (Ramajayam, 2017). Taigi, iSkeltas tyrimo tikslas — atskleisti sportininky
emocinio intelekto ir sportinés motyvacijos sasajas. Tyrime apklausti 245 suauge sportininkai, sportuo-
jantys komandinése sporto Sakose. Tarp jy buvo 109 vyrai ir 136 moterys. Tiriamyjy amziaus vidurkis —
21,8 + 3,09 mety. Tiriamyjy emocinis intelektas buvo tiriamas naudojant Schutte emocinio intelekto ska-
le (angl. ,,Schutte Emotional Intelligence Scale®, Schutte et al., 1998). Tiriant sporting motyvacija buvo
naudojama Sporto motyvacijos skalé II (angl. ,,The sport motivation scale 11, Pelletier et al., 2013). Taip
pat pateikti sociodemografiniai klausimai apie tiriamyjy amziy, lytj, atstovaujama sporto Saka. Tyrimas
atliktas laikantis etikos principy, tiriamieji pasirinkti naudojantis patogiuoju atrankos biidu. Rezultatams
analizuoti taikytas statistinis duomeny apdorojimas.

Nustatyta, kad tirty sportininky emocinis intelektas yra aukstesnis nei vidutinis. Gauta, kad
sportininkai labiausiai pasizymi integruota motyvacija, o maziausiai jiems buidinga amotyvacija. Mo-
terims, lyginant vyrais, labiau budingas aukStesnis EI. Sportininkés geriau nei vyrai vertina gebéjima
valdyti savo ir kity emocijas bei jas suvokti. Vyrams statistiskai reik§mingai labiau nei moterims isreiksti
visi sportinés motyvacijos tipai, iSskyrus perkelta motyvacija. Nustatyta, kad tiriamyjy bendras EI ir EI
dimensijos statistiSkai reik§mingai susij¢ su vidine, introjekcine, sutapatinta ir perkelta motyvacijomis.
Savo emocijy valdymas ir jy suvokimas atvirkstiniais ry$iais susij¢ su amotyvacija.

Raktiniai ZodZiai: emocinis intelektas, sportiné motyvacija, sportininkai.

Gauta 2023-06-11
Priimta 2023-07-18

35



