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Neformaliojo sportinio ugdymo isSukiai COVID-19 pandemijos metu
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ANOTACIJA

Straipsnyje analizuojama su kokiais isStikiais sporto Saky treneriy nuomone susidire jie patys ir
ju ugdytiniai COVID-19 pandemijos metu. Buvo isskirtas jaunyjy sportininky motyvacijos sportuoti
mazéjimas, jy negebéjimas iSpildyti treniruociy salygy bei neigiama aplinkos, kurioje jie treniruojasi, jta-
ka sportinei veiklai. Treneriai, prisitaikydami prie pasikeitusiy salygy buvo priversti papildomai ieskoti
informacijos, investuoti savas 1éSas ] treniruoCiy procesa, suprasti treniruociy vedimo nuotoliniu bidu
ypatumus, demonstruoti savo iSradinguma vykdant uzsiémimus, nuolatos kelti sportininky motyvacija.
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JVADAS

Neformalus Svietimas yra organizuota veikla, turinti mokymosi tikslg ir vykstanti uz formaliojo
Svietimo sistemos riby. Jam biidingas lankstesniy ugdymo erdviy kiirimas, ripestingesniy ir maziau
hierarchiniy santykiy kiirimas, kuriy metu yra vystomi bendradarbiavimo bei vienas kito palaikymo
geb¢jimai (Manurung ir kt., 2021; Romi, Schmida, 2009). Viena i§ populiariausiy neformaliojo Svieti-
mo veikly formy yra tapusios jvairios sportinio ugdymo programos, kuriose sporta panaudojant kaip
priemong, jaunam zmogui siekiama suteikti fizing, socialing, emocing, pazinting naudg bei tobulinti jo
asmenybe. Kai kuriais paskai¢iavimais tokiose programose gali dalyvauti daugiau nei pusé visy moks-
leiviy (Reece et. al., 2020). Taip pat, kaip ir bet kuri kita neformaliojo ugdymo veikla, ji moksleiviams
gali suteikti galimybes veikti susiduriant su aplinkos poky¢iais, taikant jgytas Zinias kaip gyvenimo
problemy sprendimus (Rogers, 2005).

Pastaraisiais metais susidiirus su COVID-19 pandemija, tradiciné Svietimo sistema, tarp jy ir jvai-
rios neformaliojo $vietimo veiklos, susidiiré su didziuliais i§3tikiais ir problemomis. Si pandemija ne tik
kad nusines¢é milijonus gyvybiy, taciau paveiké Zzmoniy kasdienybe bei jy gyvenimo biidg. Su jvairiomis
problemomis susidire ir didzioji dalis tikio sektoriy Lietuvoje. ISimtimi netapo ir Svietimas, kuris, tra-
diciSkai ugdomaja veikla vykdes fizinése aplinkose, susidiré su staigiu ir grieztu visy istaigy uzdarymu.
Sioje situacijoje pagrindiniais sprendimais, padéjusiais uztikrinti ugdymo ir mokymo, tarp jy ir neforma-
liojo, testinuma tapo technologijy ir skaitmeniniy mokymosi praktiky taikymas (Gonzélez, Bonal, 2021).
Deja, toks sprendimas ypac skaudziai paveiké organizuotg vaiky ir jaunimo sporta (Reece et. al., 2020).

Vv —

damas fizine, praktikine ir interaktyvia veikla, néra lengvai ir paprastai perkeliamas j interneting aplinka
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(Tuliano ir kt., 2021). Problemos masta padidino ir tai, jog esmine salyga, siekiant prizitiréti sportininky
atliekamus veiksmus ir uztikrinti kokybiSka sporto programos realizavima, yra laikoma tiesiogin¢ trene-
rio ir sportininko socialiné sgveika (Emery & Tyreman, 2009).

Pandemijos kontekste mokslininkai émé akcentuoti pakitusj sporto veikly organizavimg ir vykdy-
mga (Ratten, 2020; Escamilla-Fajardo et al., 2020), taciau kol kas stinga tyrimais pagristy duomeny apie
Siy veikly ypatumus. Lietuvoje $i tema kol kas i§vis mazai nagrinéta mokyklinio sporto kontekste. Ir
nors sporto mokyklose, kaip valstybinése Svietimo jstaigose, realizuojama sportin¢ veikla yra reglamen-
tuojama LR teisés aktais bei mokslo, Svietimo, mokslo ir sporto ministerijos isakymais ir nurodymais,
mokslingje literatiiroje néra duomeny apie tai kaip jose COVID-19 pandemijos metu buvo realizuojamos
neformalaus sportinio ugdymo programos.

Cv v —

Tyrimo objektas — neformalaus sportinio ugdymo i$siukiai.

METODIKA

Tiriamieji — sporto Sakos treneriai, vykde veikla COVID-19 pandemijos metu.

Tyrimo metodai — mokslinés literatiiros analizé, kokybiné turinio analizé. Duomenys renkami
pusiau struktiiruoto interviu metodu.

Tyrimo tikslui, susijusiam su sportinés veiklos organizavimo ypatumais COVID-19 pandemijos
metu, pasiekti empiriniame tyrime pasirinkta kokybinio tyrimo tradicija, kadangi ji siejasi su tikslu
suprasti bei atskleisti asmen] supancig socialing tikrove per zmogaus patirtis (Vveinhardt, Fominiene,
2020).

Tyrimo procesas vyko trimis pagrindiniais etapais — pasiruo$imo tyrimui, tyrimo duomeny tvar-
kymo bei rezultaty pateikimo (Elo, Kyngas, 2008, cit. Vveinhardt, Fominiene, 2020). Pirmajame etape
buvo pasirinktas duomeny rinkimo metodas bei formuojama tyrimo imtis. Siame tyrime imties sudary-
mo metodas — tiksliné imtis, patogioji atranka, t. y. imtis formuojama atrenkant lengviausiai prieinamus
generalings aibés vienetus (Rupsiené, 2007). Tyrimui buvo atrenkami treneriai, kurie dirba sporto moky-
klose su moksleiviais.

Tyrimui pasirenkant informantus pagrindiniais reikalavimais tapo veikla — sportiniy uzsiémimy
vedimas COVID-19 pandemijos metu ir nuolatinis darbas treneriu sporto mokykloje.

Atsizvelgus ] pasirinktg tyrimo strategijg, pasirenkant tiriamuosius buvo vadovautasi nuostata, jog

-

meny pagrijstumas pasiektas apklausus Sesis informantus (1 lentel¢).
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1 lentelé. Informacija apie tiriamuosius (n=6)

Kodas
Charak- T1 T2 T3 T4 TS T6
teristikos
Lytis Vyras Moteris Vyras Vyras Vyras Vyras
Amzius 28 55 27 59 66 42
32;21(; patirtis 3 35 7 36 ) 16

Taip pat Siame etape buvo pasirinktas ir tyrimo duomeny rinkimo metodas — pusiau struktiiruotas
interviu, vykdomas tiesiogine forma. Kiekvienam interviu atlikti buvo parengtos interviu gairés, sten-
giantis, kad jy formuluotés ir naudojama kalba atitikty tiping tyrimo dalyviy kalbg ir jiems bty lengvai
suprantamos (Gaizauskaité, Valaviciené, 2016).

Visi interviu buvo atliekami i§ anksto susitarus dél interviu laiko, vietos ir jra§ymo biido. Siame
tyrime visi informantai sutiko, jog interviu biity fiksuojamas garso jraSymo priemonémis. Vidutiné koky-
binio tyrimo trukme Siame tyrime 40 min.

Vykdant tyrimo duomeny analiz¢ buvo atlikta pazodiné jrasyto teksto transkripcija. Ji buvo atlie-
kama po kiekvieno interviu, o informantai buvo supazindinami su transkribuotu tekstu jy pageidaujama
forma (Zydzianaité, Sabaliauskas, 2017). Surinkty duomeny analizé buvo atlikta pasitelkus kokybine
turinio analiz¢ (Gaizauskaite, Valavi¢iene, 2016). Atliekant tyrimg buvo laikomasi kokybinio tyrimo eti-

kos reikalavimy.

TYRIMO REZULTATAI IR JU APTARIMAS

VW —

dyme, tyrimo metu informantams buvo uzduodami klausimai, susij¢ su tokios veiklos organizavimu ir
vykdymu. ISanalizavus interviu su treneriais duomenis buvo isskirtos dvi kokybinés kategorijos (treneriy
kaip neformaliojo sportinio ugdymo programos teikéjy patiriami i$§iikiai; sportuojanciy moksleiviy pa-

tiriami i8Siikiai) ir devynios subkategorijos.

2 lentelé. Kategorijos ir subkategorijos

Kategorija Subkategorija
Treneriy kaip neformaliojo sportinio ugdymo Savarankiska informacijos paieska
programos teikéjy patiriami i$Stikiai Isradingumas

Sportininky motyvacijos kélimas

Supratimas apie subtilybes organizuojant treni-
ruotes

Asmeniniy lésy investavimas

Treniruociy vedimo ypatumai

Sportuojan¢iy moksleiviy patiriami i$Stikiai Negebéjimas ispildyti treniruociy sqlygy

Motyvacijos praradimas

Namy aplinkos jtaka
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Apklausti treneriai pabréze, jog tiek jie patys, tiek ir sportuojantys moksleiviai pandemijos laikotar-
piu susidiire su jvairiomis problemomis. Nagrin¢jant rezultatus apie treneriy kaip neformaliojo sportinio
macijos paieSka. Buvo atskleista, kad treneriai supranta sporto uzsiémimy svarbg moksleiviams, taciau
dar niekada nebuvo pateke i tokig situacija, kai sportininkus reikia treniruoti nuotoliniu biidu. Siekdami
uztikrinti programos realizavimg COVID-19 pandemijos metu, sporto treneriai patys domgjosi, ieskojo
ivairios su treniruo¢iy metodika susijusios medziagos (,, Daugiausia patys galvojom uzduotis, Zitiréjom
,, Youtube , sémeémeés jvairiausios medziagos is visur kur tik sugebéjome.* T3, ,,...niekas nedave idéjy
kaip vykdyti treniruotes, reikéjo viskq sugalvoti patiems... Pratimy ieSkodavome internete, galvodavome
patys...“ T4). Si situacija leido i$skirti dar vieng subkategorija — I§radingumas — susijusia su treneriy
elgsena organizuojant ir vedant sportinius uzsiémimus bei sprendziant iSkilusias problemas. Pavyzdziui,
viena i§ jy buvo inventoriaus stygius sportuojanciyjy namuose, todél siekiant uztikrinti programos vyk-
dyma treneriams teko dirbti labai inovatyviai sprendziant jvairias problemas (,, Trenerio darbe viskas

3

priklauso nuo to ar tu turi fantazijos ar ne, o darbe prasideda kiiryba. “; ,, Kas neturéjo svoriy namuose,
parodzZiau kaip pasidaryti treniruoklj is 5! vandens buteliy. “ T6). Interviu metu surinkti duomenys leido
i8skirti ir dar vieng subkategorija — Asmeniniy 1éSy investavimas. Ji siejama su tuo, kad siekiant pa-
gerinti treniruociy salygas COVID-19 pandemijos metu ir uztikrinti kokybiska moksleiviy dalyvavima
sporto veikloje, treneriams neretai teko investuoti savo asmenines 1éSas i sporting veikla (,,...uZsakiau
gumy ir dalinau geriausiems sportininkams, koks trecdalis sportininky gavo gumas.* T4).

Organizuojant nuotolines treniruotes COVID-19 pandemijos laikotarpiu, buvo susiduriama ir su
ivairiomis problemomis (subkategorija — Treniruociu vedimo ypatumai). Treneriai neretai susidurda-
vo su jvairiomis techninémis problemomis, o kai kurie jy i$ viso neturéjo salygy uztikrinti visaverciy
nuotoliniy treniruo¢iy pandemijos metu, tod¢l buvo priversti dirbti be griztamojo rySio i§ sportininky
(,,...negaléjome vykdyti treniruociy dél prasto interneto, kadangi gyvename uz miesto, todél visq veiklg
reikty vykdyti kazkur kur geresnis internetas. Padarém taip, kad sukiiréme uzdarq ,, Facebook* grupe
kurig pavadinom ,, Virtualios treniruoteés * ir pakvietéme visus sportininkus prisijungti, tuomet kéléeme ten
vaizdo jrasus“ T4). PanaSias jZvalgas pateikia ir kiti mokslininkai (Kelly, Erickson, Turnnidge, 2022),
teigdami, jog reguliarus tokiy jrankiy naudojimas sporto treniruotéje néra jprastas, todel kompetentin-
goms rekomendacijoms biitini i§samesni tyrimai. Tode¢l treneriai, siekdami spresti visas problemas bei
kuo greiciau atsigriebti uz prarastg laikg, neretai ryzosi rizikuoti ir ignoruoti galiojancias taisykles Salyje.
COVID-19 pandemijos metu buvo jvesti suvarzymai, draudziantys arba apribojantys sporto uzsiémimus,
taCiau neretu atveju, sporto Sakos treneriai bandydavo apeiti egzistuojancias taisykles (,,45 toliau vyk-
dZiau savo treniruotes. ] sporto sales neleido, keliavom j parkus... seniai taip gerai treniravomeés, nors ir
turéjom eiti pries sistemg‘‘ T5).

Vis délto, Sioje vietoje vertéty pazyméti, jog kiekviena Svietimo jstaiga, nepriklausomai nuo susi-
klosciusios situacijos, tur¢jo uztikrinti kokybiska ugdymo jgyvendinima net ir jj vykdant nuotoliniu biidu
(Dauksiené, Trepulé, Naujokaitiené, 2021). Kiekvienoje Svietimo jstaigoje privalomai turéjo biiti pareng-
tos gairés ir procediros, skirtos sekmingai organizuoti nuotoling Svietimo veikla (Lassoued et al., 2020)
bei suteikta galimybé naudotis iStekliais ir kelti problemos sprendimui biitinas kompetencijas (Vlacho-

poulos, 2020). Tai ypac siejasi su treneriy, kaip konkrecios jstaigos darbuotojy vaidmeny ir atsakomybiy
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kaita (Kelly, Erickson, Turnnidge, 2022), kuri, daznu atveju, nebuvo jvertinta. Tokia situacija salygojo ir
konstatuojamg deramos paramos treneriams nebuvimag (Hjidlmaro, Stjern, 2021; Santi et al., 2021).

Vis délto, treneriy nuomone, veiksmingas ir kokybiskas neformaliojo sportinio ugdymo programos
vykdymas pandemijos laikotarpiu jmanomas (subkategorija — Supratimas apie subtilybes organizuo-
jant treniruotes), taciau jis siejamas su socialiniu kontaktu bei sglygomis, leidzian¢iomis treniruotis gy-
vai. Apklausoje dalyvavusiy treneriy nuomone, tai buvo galima atlikti pasitelkiant nuolatinj sportininky
testavima ir jy kiekio ribojima treniruo¢iy metu (,,...kontaktinés sporto Sakos, koviniai menai, turéty vyk-
dyti treniruotes gyvai. Turéjo biiti leidZziama treniruotis po 1-2 poras, kas yra 2—4 vaikai, laikantis visy
apsaugos priemoniy... Tokioms sporto Ssakoms, kurioms reikalingas kontaktas, laikantis rekomendacijy,
su kazkokia prieZitira ir atitinkamais reikalavimais, turi biiti jmanomos tokios treniruotés. Kontaktiné
sporto Saka, su kontaktinémis treniruotémis...“ T1).

Dar viena iSskirta subkategorija — Sportininky motyvacijos kélimas. COVID-19 pandemijos
metu buvo susidurta su jauny sportininky motyvacijos maz¢jimu. Tai pastebéje treneriai bandé jvairiais
biidais islaikyti moksleiviy motyvacijg sportinei veiklai. Treneriy teigimu, sportininkai buvo motyvuoja-
mi jvairiomis naujomis uzduotimis, bendravimu, kuo jdomesne sportine veikla, jvairiais prizais, kuriuos
jie galédavo laimeti atlikdami tam tikras su sportine veikla susijusias uzduotis (,, Siekiant motyvuoti vai-
kus sugalvojome jvairiy prizy, uzduotéliy, rungtynes ir ,,varzybéles “, tam, kad vaikai galéty tarpusavyje
pakonkuruoti ir biity labiau motyvuoti. “ T3). Nuotoliniame ugdyme taikomy ugdymo formy ir budy jvai-
rov¢ pazymi ir Dhawan (2020) teigdamas, jog nuotoliniai uzsiémimai turi biiti dinamiski ir interaktyvis,
o ugdytojai turi gebeéti kontroliuoti ugdymosi procesa.

Apklausti treneriai, aptardami savo veikla pandemijos metu, pabrézé, jog sporto mokyklose spor-
tuojantys asmenys Siuo laikotarpiu taip pat susidire su jvairiais i$Stkiais. Viena i$ iSskirty subkategori-
ju — Sportininky motyvacijos praradimas. Treneriai sutinka, kad vaikus ir jaunima buvo sunku moty-
vuoti, vedant nuotolines treniruotes iSlaikyti jy susidomejima sportu. Kai kurie vaikai dél tokiy priezas¢iy
kaip inventoriaus stygius, nuovargis nuo kompiuterio prarado motyvacijg ir prad¢jo praleisti treniruotes
treniruotes... visi pradéjo mokytis ,,online “, ir vaikai tiesiog nebepajége visq dieng sédéti prie kompiu-
teriy ekrany..* T2). Kiti tyrimai taip pat akcentuoja sportininky motyvacijos sumaz¢jima pandemijos
metu, kuris dazniausiai siejamas su pasikeitusia aplinka bei akcentuojamu tarpusavio bendravimo tarp
sportininky nebuvimu (Kelly, Erickson, Turnnidge, 2022; Elliott ir kt., 2021). Dar vienas sunkumas, kurij
i8skyré tiriamieji, buvo aplinka, kurioje COVID-19 pandemijos metu sportininkai vykdé uzsiémimus
(subkategorija — Namuy aplinkos jtaka). Kalbant apie tai matome, kad treniruojantis namuose sportinin-
kai susidiiré su jvairiais aplinkos veiksniais tokiais kaip kompiuteriai, telefonai ir kita, kurie trukdé spor-
tininkams sukaupti démesi | treniruociy metodika (,,...kai vaikas namie, ir jam reikia Ziiiréti j kompiuterj
vykstanciq treniruote, o Sone yra daug zaisly, kitas kompiuteris ar planseté su kuriais jis gali Zaisti bet
kada, vaikui labai sunku susikaupti ties treniruote.. “ T1). Mokslinéje literatiiroje (Kelly, Erickson, Turn-
nidge, 2022) taip pat minimos panasios problemos, iSsakant nuogastavimus, jog dél skirtingy gyvenimo
salygy, turimos erdvés, néra galimybés sudaryti vienody salygy sportinei veiklai ir tai ateityje ves prie
nelygybés demonstruojant sportinius rezultatus. Taip pat manytina, jog ilgalaikéje perspektyvoje gali
mazeti jaunyjy sportininky pasiekimy bei silpnéti jgidziai uzsiiminéti sportu.
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ISVADOS IR PERSPEKTYVOS

Tyrimo duomenys parode, jog sporto mokyklose COVID-19 pandemijos metu organizuojamas ir
vykdomas neformaliojo sportinio ugdymo veikla pasizyméjo tam tikrais ypatumais siejamais su treneriy
kaip neformaliojo sportinio ugdymo programos teikéjy patiriamais i$siikiais bei sportuojanciy moksleiviy
patiriamais i§8iikiais. Pandemijos metu iSrySkéjo jaunyjy sportininky motyvacijos sportuoti mazéjimas,
Ju negebe¢jimas iSpildyti treniruociy salygy bei neigiama aplinkos, kurioje jie treniruojasi, jtaka sportinei
veiklai. Treneriai, prisitaikydami prie pasikeitusiy salygy, buvo privesti papildomai ieSkoti informacijos,
investuoti savas léSas | treniruoCiy procesa, suprasti treniruo¢iy vedimo nuotoliniu biidu ypatumus, de-
monstruoti savo iSradinguma vykdant uzsiémimus, nuolatos kelti sportininky motyvacija. Taciau susidi-

r¢ su Siomis klititimis nevengé ignoruoti galiojan¢iy sportinés veiklos organizavimo taisykliy.
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Challenges of Non-Formal Education Through Sport During the
COVID-19 Pandemic

Rokas Nenartavicius, Vilija Fominiené

Lithuanian Sports University, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

Relevance of the topic. In recent years, in the face of the COVID-19 pandemic, the traditional

education system, including various non-formal education activities, has faced enormous challenges and

problems. This pandemic not only claimed millions of lives, but also affected people’s daily lives and

lifestyles. Most of the economic sectors in Lithuania also encountered various problems. Education,

which traditionally carried out educational activities in physical environments, was not an exception and

faced the sudden and strict closure of all institutions. In this situation, the application of technology and

27


https://doi.org/10.33607/elt.v2i20.1301

Laisvalaikio tyrimai: elektroninis mokslo Zurnalas, 2022 2 (20), 21-28, eISSN 2345-0339; doi: https://doi.org/10.33607/elt.v2i20.1301

digital learning practices became the main solutions that helped to ensure the continuity of education
and training, including non-formal ones (Gonzalez, Bonal, 2021). Unfortunately, this decision had a
particularly painful impact on organized sports for children and youth (Reece et al., 2020). This area,
of course, faced an even greater challenge than other, more theoretical, subjects, since sport, being a
physical, practical and interactive activity, is not easily and simply transferred to an online environment
(Iuliano et al., 2021).

The problem. The idea of the problem has been increased by the fact that direct social interaction
between the coach and the athlete is considered an essential condition in order to supervise the actions
performed by the athletes and to ensure the high-quality implementation of the sports program (Emery
& Tyreman, 2009).

In the context of the pandemic, researchers began to emphasize the changed organization and
execution of sports activities (Ratten, 2020; Escamilla-Fajardo et al., 2020), but there is still a lack of
research-based data on the characteristics of these activities. In Lithuania, this topic has so far been little
studied in the context of school sports. And although the sports activities implemented in sports schools,
as state educational institutions, are regulated by the legislation of the Republic of Lithuania and the
orders and instructions of the Ministry of Science, Education, Science and Sports, there is no data in the
scientific literature about how informal sports education programs were implemented in them during the
COVID-19 pandemic.

The purpose of the study: To highlight the challenges of non-formal sports education during the
COVID-19 pandemic.

Research object: Challenges of informal sports education.

The results. Research data revealed that the sports activities organized and carried out in sports
schools during the COVID-19 pandemic had certain characteristics associated with the challenges
experienced by coaches as providers of non-formal sports education programs and the challenges
experienced by schoolchildren participating in sports. During the pandemic, the decrease in the motivation
of young athletes to play sports, their inability to fulfill the training conditions and the negative influence
of the environment in which they train on sports activities became apparent. The coaches, adapting to the
changed conditions, were led to search for additional information, invest their own funds in the training
process, understand the peculiarities of conducting training remotely, demonstrate their ingenuity while
conducting classes, and constantly raise the motivation of athletes. However, when faced with these
obstacles, they did not avoid ignoring the existing rules for the organization of sports activities.

Keywords: pandemic, sport, non-formal education, coaches, athletes
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