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ANOTACIJA

Straipsnyje aprasyto bandomojo tyrimo metu buvo vertintos probleminio interneto naudojimo
(PIN), fizinio aktyvumo (FA), sésliai praleisto laiko (SPL) ir psichologinio distreso (PD) sasajos tarp Lie-
tuvos vyresniy klasiy mokiniy. Rezultatai parod¢, kad fiziskai aktyvesni tiriamieji pasiZymi mazesniu, o
sésliai daugiau laiko praleidziantys — didesniu probleminiu interneto naudojimu. Nustatyta, kad fiziSkai
aktyvesniems tiriamiesiems buidingi mazesni PIN ir PD. Tik tre¢dalis vyresniy klasiy mokiniy yra pakan-
kamai fiziSkai aktyviis. Merginos yra maziau fiziskai aktyvios, daugiau laiko praleidzia sésliai ir patiria
daugiau psichologinio distreso nei vaikinai. Naudojimasis internetu tarp ly¢iy nesiskiria, o moksleiviy
amzius nesisieja su jy PIN, PD ir SPL.

RaktaZodZiai: probleminis interneto naudojimas, vidutinis-didelis fizinis aktyvumas, psichologi-

nis distresas

IVADAS

Aktualumas ir naujumas. Internetas ir iSmanieji jrenginiai tapo neatsiejama Siuolaikinio gyveni-
mo dalimi. Tai Ziniy, naujausios informacijos, bendravimo ir pramogy Saltinis. Vis délto, ilgas, nekontro-
liuojamas, impulsyvus buvimas internete gali sukelti priklausomybés nuo interneto sutrikimg (Jusiené ir
kt., 2020). Pernelyg didelis isitraukimas j socialinius tinklus, vaizdo turinio zitir¢jimas, zaidimai, loSimai,
apsipirkimas internetu, el. pasto tikrinimas ir pan. yra elgesio pavyzdziai, galintys trikdyti visavert] kas-
dienj funkcionavima (Kuss ir kt., 2013). Priklausomybé nuo interneto mokslinéje literatiiroje vertinama
kaip psichikos biikle, kuriai daznai biidingos neigiamos psichologings, fizinés, socialinés pasekmés, gali-
mas saves zalojimas ir didesné savizudybés rizika (Acikgoz ir kt., 2022). Interneto prieinamumas nesio-
jamuosiuose irenginiuose, pavyzdziui, iSmaniuosiuose telefonuose ir plansetiniuose kompiuteriuose, yra
vienas i§ pagrindiniy veiksniy, skatinanciy pernelyg dideli jo naudojima (Wu ir kt., 2016). D¢l didéjancio
interneto prieinamumo didéja ir nuo probleminio interneto naudojimo (PIN) ken¢ian¢iy Zmoniy skaicius
(Khan ir kt., 2017).

Nors internetu naudojasi visy amziaus grupiy zmongés, paaugliai ir (arba) jauni Zzmonés yra ypac
pazeidziami (Cheng ir kt., 2014). Jie su internetu susidiré nuo pat gimimo. Dauguma jauny Zmoniy yra
iprate naudotis internetu visg parg ir negali isivaizduoti savo kasdienio gyvenimo be jo (Bischof-Kastner

ir kt., 2014). Tuo pat metu paauglysté yra svarbiy psichiniy, fiziniy, socialiniy ir elgesio poky¢iy metas.
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taiau jie taip pat gali padidinti tam tikry psichikos sutrikimy atsiradimo tikimybe (Paus ir kt., 2008).
Esminiai poky¢iai vyksta centrinéje nervy sistemoje ir turi jtakos pazintinéms funkcijoms, mastymo pro-
cesams, emocijy reguliavimui, rizikos ir atlygio vertinimui, motyvacijai ir socialiniams santykiams. Jie
taip pat gali padidinti psichikos ir priklausomybés sutrikimy atsiradimo rizika, ypac jei Sie jvyksta kom-
plikuotu paauglio gyvenimo periodu (Paus ir kt., 2008). Emocinio stabilumo stoka, silpnesné, palyginti
su suaugusiaisiais, savireguliacija, didesnis paveikumas iSorés impulsams salygoja paaugliy PIN atvejy
skaiCiaus did¢jima (Wu ir kt., 2016). Ilgas ir intensyvus naudojimasis internetu mokiniams gali didinti
priklausomybés nuo interneto rizika, sukelti ne tik psichologiniy, bet ir fiziniy problemy, neigiamai at-
siliepti akademiniams pasiekimams (Li ir kt., 2016). Tyr¢jai PIN tarp paaugliy ir (arba) vyresniy klasiy
mokiniy vertina kaip aktualig susiriipinimg kelian¢ig problema. Sio sutrikimo prevencija ir gydymas néra
pakankamai aiSkis ir kelia daug klausimy. Atlike tyrimy apzvalga, mokslininkai nustaté, kad per pasta-
ruosius deSimtmecius paaugliy miegas tapo nepakankamas. Vienas is tai saglygojanciy veiksniy — didesnis
technologijy prieinamumas. PIN neigiamai veikia paaugliy miego kokybe ir trukme (Kokka it kt., 2021).
Nustatyta, kad studentams, pandemijos metu praleidusiems daugiau laiko internete, padidéjo depresijos
ir nerimo simptomy (Liaugaudaité ir kt., 2021). Taip pat buvo nustatyta, kad pastaruoju metu prie ekrany
praleidziamas ilgesnis laikas yra susij¢s su mazesniu paaugliy fiziniu aktyvumu (FA) (Zhou ir kt., 2022).

Mokslingje literatiiroje yra duomeny, kad sportavimas ir aktyvi fizin¢ veikla mazina priklausomy-
bés nuo interneto i§sivystyma tarp paaugliy (Khan ir kt., 2017; Ye ir kt., 2021). Reguliarus sportavimas
yra susijes su mazesniu kompulsiniu interneto naudojimu (Ting ir kt., 2019). Ivertinus 31 954 7-12 klasiy
mokiniy pildytas savistabos anketas Kinijoje atlikto tyrimo metu nustatyta, kad paaugliai, kurie buvo
mazai fiziSkai aktyvis ir pasizyméjo didesniu ekrany salygotu sésliai praleistu laiku (SPL), du kartus
dazniau buvo linke j priklausomybe nuo interneto, palyginti su tais, kurie buvo fiziSkai aktyvis ir pasizy-
meéjo mazesniu ekrany salygotu SPL. Mazas fizinis aktyvumas ir didesnis prie ekrano praleidziama laikas
dvigubai padidino tikimybeg iSsivystyti PIN (Han ir kt., 2021).

Kitame tyrime apzvelgus 2016-2018 m. nacionalinio Kinijos Seimy registro duomenis ir jvertinus
prie ekrany praleidziamo laiko jtaka vaiky ir paaugliy (10—15 m.) fizinei ir psichikos sveikatai nustatyta,
kad priklausomybé nuo interneto pasizymejo reikSmingu neigiamu poveikiu paaugliy fizinei ir psichikos
sveikatai, mazino miego trukme ir laikg, skiriamg fiziniam aktyvumui (Zhou ir kt., 2022). Be to, tyri-
mai rodo, kad tokios fizinés sveikatos problemos, kaip galvos skausmas, nugaros skausmas, nutukimas
(Sredniawa ir kt., 2015), susilpnéje¢s imunitetas, fizinés jégos stoka (Cao ir kt., 2011), yra susijusios su
priklausomybe nuo interneto. Kita vertus, fizinis aktyvumas ir sportavimas teigiamai veikia fizing ir
psichikos sveikatg (Penedo ir Dahn, 2005) ir palankiai veikia socialing gerove (Zhao ir Chen, 2018).
Mokslininkai pabrézia sportavimo svarbg padedant jveikti jvairias psichologines paaugliy problemas
mokykloje.

Lietuvoje pripazjstamas problemos aktualumas, ta¢iau tyrimy $ioje srityje nepakanka. Stinga infor-
macijos apie prevencijos priemoniy veiksmingumg ir galimas pagalbos priemones siekiant mazinti PIN
zalg tarp vyresniy klasiy mokiniy.

Tyrimo tikslas — jvertinti 9-12 klasés mokiniy probleminio interneto naudojimo, fizinio aktyvu-

mo, sésliai praleisto laiko ir psichologinio distreso rodikliy sasajas.
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METODIKA

Tyrimo objektas — dviejy Lietuvos gimnazijy 9—12 klasés mokiniy probleminio interneto naudo-
jimo, fizinio aktyvumo, sésliai praleisto laiko ir psichologinio distreso sgsajos.

Tyrimo imtis — 287 dviejy Lietuvos gimnazijy 9—12 klasés mokiniai, sutike uzpildyti anketa inter-
nete. Tirlamyjy amziaus vidurkis buvo 16,24 (0,97) mety, amziaus ribos 14-20 mety. 54,9 proc. imties
sudare vaikinai.

Tyrimo metodai. Vertinant mokiniy probleminj naudojimasi internetu buvo taikytas Lietuvoje
adaptuotas probleminio interneto naudojimo klausimynas (angl. Problematic Internet Use Questionnai-
re, PIUQ-9) (Burkauskas ir kt., 2020). Jis yra sudarytas i$ trijy poskaliy: 1) obsesijos, kuria matuojama,
kiek asmuo yra jsitraukes ] internetines veiklas; 2) neigimo, kuria matuojama, kiek asmuo neigia jsi-
traukimg ] interneto naudojimg ir 3) kontrolés sutrikimo, kuria matuojama, kiek asmuo yra nepajégus
nutraukti buvimg internete. PITUQ-9 naudojamas probleminiam interneto naudojimui nustatyti. Siame ty-
rime naudota bendra probleminio interneto naudojimo skalé. Probleminio interneto naudojimo sunkumas
vertintas pagal Likerto skalg, nuo 1 — niekada, iki 5 — visada / beveik visada. Aukstesnis suminis balas
rodo sunkesnj probleminio interneto naudojimo laipsnj. Siame tyrime bendras skalés vidinio suderina-
mumo (Cronbach‘s alpha) rodiklis yra 0,837.

Psichologinis distresas (PD) buvo vertinamas naudojant Kessler psichologinio distreso skale (angl.
Kessler Psychological Distress Scale) (Kessler ir kt., 2003). Ji sudaryta i§ SeSiy psichologinio distreso
teiginiy. Sia skale yra vertinama tiriamyjy nervingumas, beviltifkumo jausmas, nerimas, prislégtumas,
jégy stoka ir bevertiSkumo jausmas per paskutines 30 dieny. Galimi atsakymy j skalés klausimus va-
riantai kinta nuo 0 (,,Taip jauciuosi visg laika*) iki 4 (,,Niekada taip nesijauciu®). Didesnis balas rodo
mazesnj psichologinj distresa. Sioje imtyje gautas labai geras skalés vidinio suderinamumo (Cronbach‘s
alpha) rodiklis — 0,904.

Vidutinis-didelis fizinis aktyvumas (VDFA) buvo matuojamas klausiant: ,,Kiek vidutiniskai laiko
per dieng Tu manksStiniesi ar sportuoji taip, kad suprakaituotum, padaznéty kvépavimas?“ Galimi atsa-
kymy variantai buvo: ,,Beveik visai nesimankstinu“, mankstinuosi ,,Iki 30 min.*, ,,Iki 1 val.*“ ir ,,1 val. ir
daugiau®. Pagal Pasaulinés sveikatos organizacijos (PSO) rekomendacijas, pakankamu fiziniu aktyvumu
laikoma vidutinio-didelio fizinio aktyvumo veikla ne maZiau kaip 1 val. per dieng 7 dienas per savaitg.
Pagal tai tiriamieji buvo paskirstyti j dvi grupes: <lval. per dieng ir >1val. per diena.

Sésliai praleistas laikas (SPL) buvo matuojamas klausimu: ,,Kiek laiko per vieng i§ pastaryjy 7
darbo dieny vidutiniskai praleidai sédédamas(-a) (nejtraukiant miego valandy)?*

Tyrimo metu taip pat buvo renkami socialiniai demografiniai duomenys: respondenty lytis, amzius
ir klasé, kurioje mokosi.

Tyrimo organizavimas. Siam tyrimui, vykdytam 2022 m. balandzio—geguzés mén., atlikti buvo
pasirinkta anoniminé anketiné apklausa, parengta autoriy ir paskelbta internete (,,Google Forms®). Jos
metu taip pat naudoti Lietuvoje adaptuoti klausimynai, kuriems néra taikomi autoriniy teisiy ribojimai,
arba gavus sutikimg 1§ autoriy. Sutikus gimnazijy vadovybei ir mokytojams, duomenys buvo renkami

v —

uzdavinius, metodus bei gavus jy sutikimg (interneto svetainéje prie§ apklausg paspaudZiant ,,sutinku®).
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TYRIMO REZULTATAI IR JU APTARIMAS

Tyrime dalyvavo 287 tiriamieji, 1§ jy 54 proc. buvo merginos.
41,8 proc. tiriamyjy mokési antroje, 36,9 proc. — pirmoje, 16,4 — trecioje, 4,9 proc. — ketvirtoje

gimnazijos klasése.

1 lentelé. Vidutinio-didelio moksleiviy fizinio aktyvumo procentinis palyginimas pagal lytj

Lytis )
VDFA S ) Bendrai
Vaikinai Merginos
N (proc.)
<lval. per dieng 98 (63,2) 102 (77,3) 200 (69,7)
>1val. per dieng 57 (36,8) 30 (22,7) 87 (30,3)
X P 6,66; 0,01

Pastaba: VDFA — vidutinis-didelis fizinis aktyvumas

1 lenteleéje pateikti rezultatai rodo, kad apie du trecdalius vyresniy klasiy mokiniy yra nepakanka-
mai fiziSkai aktyvis. Tarp pakankamai fiziSkai aktyviy mokiniy vaikiny yra 1,5 karto daugiau nei mer-
giny. Jie neprieStarauja kity tyréjy teiginiams, kad daugiau kaip 80 proc. vyresniy klasiy mokiniy VDFA
yra mazesnis nei rekomenduoja PSO (Guthold R, ir kt. 2020; Kantanista ir kt., 2020), o vaikinai yra iki
2 karty fiziSkai aktyvesni nei merginos (Kantanista ir kt., 2020).

2 lentelé. Sésliai praleisto laiko palyginimas pagal lytj

. Vid. (SN)
Lyts val. per dieng t p
Vaikinai 7,58 (3,35)
- -2,32 0,02
Merginos 8,54 (3,54)

Nustatyta, kad merginos (palyginti su vaikinais) sésliai praleidzia 1 val. daugiau laiko per die-
ng (p<0,05) (2 lentel¢). PanaSius duomenis apie SPL skirtumus tarp lyCiy pateikia tyréjai i Islandijos
(Kristjansdottir ir kt., 2001), tac¢iau kiti mokslininkai nenustaté, kad merginos, palyginti su vaikinais,

daugiau laiko praleisty sésliai (Kantanista ir kt., 2020; Lopez-Fernandez ir kt., 2021).
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3 lentelé. Vaikiny ir merginy pasiskirstymas pagal patiriamo psichologinio distreso lygi

Lytis .
o . Bendrai
Vaikinai Merginos
N (proc.)
Aukstas PD 46 (29,7) 94 (71,2) 140 (48,4)
Zemas PD lygis 109 (70,3) 38 (28.8) 147 (51,2)
v p 49,22; <0,001

Pastaba: PD — psichologinis distresas

Rezultatai, pateikti 3 lentel¢je, rodo, kad beveik pusé mokiniy (48,4 proc.) patiria didelj PD. Mer-
giny, patirianc¢iy didelj PD, yra statistiskai reikSmingai daugiau nei vaikiny (p<0,001).

Gauti rezultatai neprieStarauja kity tyréjy, kurie taip pat nustaté, kad vyresniy klasiy mokiniai pa-
tiria didelj PD, o merginos jo patiria daug daugiau nei vaikinai, duomenims (Van Droogenbroeck ir kt.,
2018; Rega ir kt., 2022).

4 lentelé. Probleminio interneto naudojimo ir psichologinio distreso palyginimas pagal lytj

Lytis Vid. (SN) t p
Vaikinai 21,42 (5,02)
PD : 7,89 <0,001
Merginos 16,79 (4,87)
Vaikinai 2,37 (0,75)
PIN - -0,92 0,358
Merginos 2,45 (0,74)

Pastaba: PD — psichologinis distresas; PIN — probleminis interneto naudojimas

Vaikiny ir merginy PIN jverciai statistiSkai reikSmingai nesiskiria (p>0,05). Panasiis rezultatai, kaip
ir pateikti 3 lentel¢je, gauti lyginant PD vidurkius merginy ir vaikiny grupése. Daug mazesni PD jverciy
vidurkiai rodo didesnj jy vidutiniskai patiriamg psichologinj distresa (4 lentel¢). Mokslinéje literatiiroje
PIN ir lyties sgsajos apraSomos priestaringai. Dalis tyréjy teigia, kad PIN yra labiau paplitgs tarp vaikiny
(Vigna-Taglianti ir kt., 2017), kiti reikSmingo skirtumo tarp PIN ir lyties neaptiko (Khan ir kt., 2017).

5 lentelé. Amziaus, probleminio interneto naudojimo, psichologinio distreso, vidutinio-didelio fizinio

aktyvumo bei sésliai praleisto laiko sgsajos (Pearson r)

PIN PD VDFA SPL
0,089 0,004 -0,099 0,016

Pastaba: PIN — probleminis interneto naudojimas; PD — psichologinis distresas; VDFA — vidutinis-didelis

Amzius

fizinis aktyvumas; SPL — sésliai praleistas laikas
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Nors nebuvo nustatyta statistiskai reikSmingy sasajy tarp moksleiviy amziaus, PIN, PD, VDFA ir
(arba) SPL jverciy (p>0,05) (5 lentel¢), literatiroje galima rasti duomeny, kad PIN yra labiau biidingas

vyresniems mokiniams (Marino ir kt., 2018).

6 lentelé. Probleminio interneto naudojimo ir psichologinio distreso palyginimas tarp pakankamai ir

nepakankamai fiziSkai aktyviy vyresniy klasiy mokiniy

VDFA
<lval. per dieng | >1val. per dieng t p
PIN 2,47 (0,75) 2,27 (0,70264) 2,16 0,04
PD 18,62 (5,57) 20,84 (4,89) -3,21 <0,01

Pastaba: VDFA — vidutinis-didelis fizinis aktyvumas; PIN — probleminis interneto naudojimas; PD — psi-

chologinis distresas

Duomenys, pateikti 6 lentel¢je, rodo, kad mokiniy, kurie buvo nepakankamai fiziskai aktyvis,
PIN jverciai yra statistiSkai reik§mingai didesni nei ty, kurie buvo pakankamai fiziskai aktyvis (p<0,05).
Tiriamyjy, kurie buvo nepakankamai fiziSkai aktyviis, PD jverciai yra statistiSkai reikSmingai Zemesni
(p<0,05), tai rodo, kad jie patiria didesnj psichologinj distresa. Sie duomenys patvirtina ankséiau atlikty
tyrimy rezultatus, kurie rodo, kad PIN ir didesnis PD distresas yra maziau budingi fiziskai aktyviems
mokiniams (Khan irk t., 2017; Li ir kt., 2020), o intervencinés programos, skatinancios fizinj aktyvuma ir
mazinancios ekrano salygota sésly elgesi, gali padéti sumazinti priklausomybe nuo interneto tarp paaug-
liy (Li ir kt., 2020; Han ir kt., 2021).

7 lentelé. Mokiniy probleminio interneto naudojimo, psichologinio distreso ir sésliai praleidziamo laiko

iverciy koreliacijos (Pearson r)

PIN PD
SPL 0,13%* -0,17%*

Pastaba: SPL — sésliai praleistas laikas; PIN — probleminis interneto naudojimas; PD — psichologinis

distresas

Nustatytas silpnas statistiSkai reikSmingas (p<0,05) rySys tarp mokiniy PIN jverciy ir jy SPL. Di-
desnis PIN jvertis buvo susijes su daugiau valandy, praleidziamy sésliai (7 lentelé). Sie rezultatai nepries-
tarauja Hoare ir kt., 2016 m. atliktai 32 tyrimy apzvalgai, kurios metu buvo nustatyta, kad sésliai prie

ekrany praleidziamas laikas didina PD.
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8 lentelé. Mokiniy probleminio interneto naudojimo palyginimas pagal patiriamg psichologinj distresa

PD lygmuo t p

Aukstas Zemas
PIN 2,65 (0,79) 2,18 (0,62)

Pastaba: PD — psichologinis distresas; PIN — probleminis interneto naudojimas

-5,690 <0,001

Tiriamyjy, patirian¢iy daugiau psichologinio distreso, palyginti su patirian¢iais maziau, PIN jver-
¢iai buvo statistiSkai reikSmingai aukstesni (p<0,001) (8 lentel¢). Panasias PIN sasajas su pablogéjusia

psichikos sveikata ir padidéjusiu PD apraSo skirtingi tyréjai (Marino ir kt., 2018; Chen ir kt., 2020).

ISVADOS IR PERSPEKTYVOS

1. Mokiniams, pasiZyméjusiems didesniu probleminiu interneto naudojimu, nustatytas didelis psi-
chologinis distresas, kurj patiria beveik pusé¢ mokiniy.

2. Tik trec¢dalis vyresniy klasiy mokiniy yra pakankamai fiziSkai aktyvis. Vidutinis per dieng sésliai
praleistas laikas svyruoja nuo 7,5 iki 8,5 val. FiziSkai aktyvesni tiriamieji pasiZymi mazesniu, o daugiau
laiko praleidZiantys sésliai — didesniu probleminio interneto naudojimu. PanaSiai fiziSkai aktyvesni tiria-
mieji pasiZymi mazesniu, o daugiau laiko praleidziantys sésliai didesniu psichologiniu distresu.

3. Merginos yra maziau fiziSkai aktyvios, daugiau laiko praleidZia sésliai ir patiria daugiau psicho-
loginio distreso nei vaikinai. Naudojimasis internetu tarp ly¢iy nesiskiria. Moksleiviy amZius nesisieja su
ju probleminiu naudojimusi internetu, psichologiniu distresu, fiziniu aktyvumu ir sésliai praleistu laiku.

Bandomojo tyrimo rezultatai rodo kad vyresniy klasiy mokiniy patiriamas psichologinis distresas
ir probleminis interneto naudojimas maze¢ja, jei jie yra fiziSkai aktyviis. Mokiniy tévai, skatindami juos
daugiau judéti ir maZziau laiko praleisti sésliai, ir mokykla, jtraukdama j fiziskai aktyvias veiklas ir ribo-
dama sésliai praleidziamg laika (pvz., organizuodama sporto dienas, diegdama intervencines programas,
skatinancias fizinj aktyvuma ir pan.), galéty padéti sumazinti paaugliy probleminj interneto naudojima
ir psichologinj distresa. Norint patvirtinti gautus duomenis ir pateikti tikslesnes rekomendacijas, biitina
pakartoti tyrima su daug didesne tiriamyjy imtimi.
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Correlation of Indicators Regarding Problematic Internet Use, Physical
Activity, and Psychological Health of High School Students

Mindaugas Jasulaitis, Brigita MieZiené, Ariinas Emeljanovas

Lithuanian Sports University, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

With the rise of Internet use and availability, the extent of problematic Internet use (PIU) among
high school students is also increasing. The prevention and treatment of this disorder are not clear and
raise many questions. The results of studies conducted in other countries show that physical activity (PA)
can reduce the prevalence of PIU among adolescents and influence their mental health. The pilot study
described in this paper evaluated relationships between PIU, PA, sedentary time (ST) and psychological
distress (PD) among Lithuanian high school students.

The question arises — what are the correlations between problematic Internet use, physical activity,
and psychological health among high school students?

The object of the work — the relationships between problematic Internet use, physical activity,
sedentary time, and psychological distress among students in the 9th—12th grade of two Lithuanian high
schools.
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The aim of the work — is to assess the correlations between problematic Internet use, physical
activity, sedentary time, and psychological distress indicators among 9th—12th grade students.

The goals: 1. To estimate levels of problematic Internet use, psychological distress, physical ctivity,
and sedentary time difference between genders and all age groups of high school students. 2. To assess
the correlation between problematic Internet use, psychological distress and physical activity among
high school students. 3. To evaluate correlation between problematic Internet use, sedentary time and
psychological distress.

Conclusions: 1. Girls are less physically active, spend more time sitting, and experience more
psychological distress compared with boys. Internet use does not differ between genders. Age is not
associated with problematic Internet use, psychological distress, physical activity, and sedentary time.

2. Only a third of the high school students reached the recommended by World Health Organization
level of physical activity. Time spent sitting per day averaged from 7.5 to 8.5 hours for boys and girls. The
more physically active students engaged in less problematic Internet use and had lower psychological
distress, while the more sedentary students exhibited more problematic Internet use and had higher
psychological distress. 3. Almost half of the students who were recognized as having highly problematic
Internet use also expressed a high level of psychological distress.

Keywords: problematic Internet use, moderately-high physical activity, psychological distress.
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